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Искусственный интеллект в обучении:  
вызовы, возможности и перспективы

В век стремительного развития цифровых технологий искусственный интеллект (ИИ) стано-
вится неотъемлемой частью образовательной среды. Тематический выпуск журнала «Комплекс-
ные исследования детства» посвящен анализу влияния ИИ на обучение и развитие детей, под-
ростков и молодых людей, а также поиску баланса между технологическим прогрессом 
и педагогической целесообразностью.

ИИ открывает новые горизонты — от автоматизации рутинных педагогических задач до соз-
дания инклюзивных сред для детей с особыми образовательными потребностями. Однако вместе 
с возможностями возникают вызовы: риски алгоритмической предвзятости, снижение критиче-
ского мышления при чрезмерной зависимости от технологий, вопросы цифровой грамотности 
и этические дилеммы в работе с данными.

Растущий интерес к ИИ в образовании формирует запрос на исследование его влияния 
на школьные практики, мотивацию, субъективное благополучие участников образовательного 
процесса и трансформацию педагогической профессии. Однако эмпирические данные в этой об-
ласти остаются фрагментарными и зачастую противоречивыми. Данный выпуск призван вос-
полнить этот дефицит, объединяя социологические, педагогические, психологические и техноло-
гические подходы для комплексного осмысления роли ИИ. Ключевая задача заключается 
в переходе от умозрительных споров о возможностях технологий к системному анализу конкрет-
ных механизмов их воздействия на образовательную реальность.

В рамках данного выпуска мы предлагаем задуматься о том, как найти баланс между возмож-
ностями современных цифровых технологий и педагогической целесообразностью, как обозначить 
основные контуры нового образовательного ландшафта, где технологии, основанные на ИИ, 
служат инструментами для раскрытия человеческого потенциала и решения традиционных пе-
дагогических задач развития в ребенке автономии, рефлексии и творческих способностей.

Открывает выпуск статья А. С. Прокофьевой и Е. Н. Алексеева с обзором публикаций по теме 
применения искусственного интеллекта в образовании. Поисковый запрос был адресован РИНЦ 
и дал 359 публикаций. Исследователи анализируют полученный массив в разрезе метаданных 
публикаций, метрик их популярности. Десять наиболее популярных статей были проанализиро-
ваны содержательно.

Статья М. Р. Хуснутдинова обращена к теме интеграции искусственного интеллекта в россий-
ское школьное образование на основе технологий AI‑ассистентов. На материале современных 
отечественных и зарубежных исследований, нормативных актов и актуальных практик она реа-
лизует тематический анализ, рассматривающий особенности и ограничения цифровой транс-
формации школы. Особое внимание уделяется изменениям в профессиональной роли учителя: 
педагог приобретает функции наставника и модератора гибких образовательных траекторий, 
а рутинные задачи автоматизируются ИИ-инструментами

В своей статье И. Д. Почкай, П. А. Кикоть, Д. С. Малышевич и Т. А. Ромм рассматривают 
промпт-инжиниринг как инструмент проектирования взаимодействия с искусственным интел-
лектом, позволяющий преподавателю программировать образовательную среду и содержание 
для достижения конкретных дидактических целей. Отмечая значимость цифровой трансформа-
ции образования, авторы предлагают рассматривать промпт-инжиниринг как дополнительные 
компетенции в совокупности с предметными знаниями и педагогической компетентностью. В их 
работе раскрыты возможности и примеры практического применения паттернов промпт-
инжиниринга («Примерь роль», «Анализ достоверности» и «Автоматизатор вывода») на разных 
уроках и во внеурочной деятельности. Технологии организации промптов могут использоваться 
в разных направлениях: педагогическое взаимодействие с трудными учениками, автоматизация 
рутинных процессов в образовании и совершенствование труда преподавателя, реализация  

Вступительная статья редакции
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коммуникативных задач с участниками образовательного процесса, методическое структуриро-
вание учебной деятельности, поиск педагогических решений и организация воспитательной ра-
боты; создание разнообразных внеучебных мероприятий.

Помимо того, что использование ИИ направлено на помощь педагогу в организации образо-
вательного процесса, оно становится незаменимой частью жизни и образовательной подготовки 
подрастающих поколений. Частое использование ИИ детьми для решения бытовых и учебных 
задач неизменно влияет на формирование их мировоззрения и картины мира. Так, в своем ис-
следовании В. С. Огнева, М. В. Шпильман, П. А. Кикоть, Т. А. Ромм на основе теоретического 
анализа и эмпирического исследования, проведенного в 2023 и 2025 гг. на базе МАОУ Лицей № 12 
г. Новосибирска и МКОУ Маслянинской школы № 1, выявили структурные изменения в когни-
тивной, коммуникативной и социальной сферах подростков. Авторы отмечают, что в когнитивно-
образовательной сфере наблюдается переход от модели поиска и усвоения готовой информации 
к модели управления знаниями. В информационном пространстве трансформации связаны 
с существенным расширением доступа к глобальным информационным ресурсам за счет при-
менения систем ИИ-перевода и анализа контента. В творчестве и самовыражении произошел 
переход от образца, где требовался специальный навык, к образцу, где ключевой компетенцией 
становится способность к артикуляции творческого замысла (промпт-инжиниринг). Все это сви-
детельствует о формировании у подрастающих поколений гибридной картины мира, характери-
зующейся нелинейностью, глобализированностью и ориентацией на управление сложными  
информационными потоками. В эксперименте авторы установили, что школьниками ИИ вос-
принимается прагматично на уровне повседневных удобств и задач, но при этом вред осмысли-
вается ими абстрактно-катастрофически через призму глобальных рисков, формируя образ ИИ 
как потенциальную угрозу будущего.

В последующих статьях приведены примеры практического опыта применения технологий 
ИИ в современной школе. 

Например, в статье А. Р. Гибадуллиной и О. В. Яковлевой говорится об интеграции искусствен-
ного интеллекта в управление процессом обучения на уроках информатики. На основании функ-
ционального подхода к управлению, когда данный феномен рассматривается как процесс взаи-
мосвязанных функций (планирование, мотивация, организация, руководство и контроль), авторы 
показали, что применение доступных инструментов искусственного интеллекта не только по-
могает учителю в развитии учеников, их аналитических умений и учебной самостоятельности, 
но и способствует снижению организационной нагрузки на педагога в аспектах разработки 
цифровых образовательных ресурсов и проверки заданий.

Еще один пример продемонстрирован в статье М. И. Майорко и О. В. Яковлевой, где пред-
ставлен опыт использования инструментов ИИ в обучении финскому языку на примере группы 
старшеклассников школы № 23 города Санкт-Петербурга. ИИ-инструменты позволяют усилить 
аспект самостоятельного поиска, обработки и анализа информации на изучаемом иностранном 
языке. В частности, на начальных этапах изучения языка, когда требуются адаптированные тексты, 
технологии генеративного ИИ могут предоставить такие материалы, исходя из сформулирован-
ных запросов.

Однако использование ИИ возможно в работе не только со школьниками, но и со студента-
ми колледжа. Так, в статье Р. Р. Давлетовой и Д. В. Бикина показано, что формированию навы-
ка постановки уточняющих вопросов у студентов может способствовать адаптивный геймифи-
цированный ИИ‑симулятор. Традиционные уточняющие вопросы могут показаться слишком 
формализованными и традиционными. Генеративный ИИ имеет потенциал для создания инте-
рактивных задач, например с детективным сюжетом. При этом студенты, решая такие задачи, 
получают немедленную обратную связь, тем самым повышая свою вовлеченность в процесс 
познания.  

Подытоживая, отметим, что классическая роль педагога, заключающаяся в трансляции знаний, 
утрачивает свое значение и начинает актуализироваться роль наставника, сопровождающего об-
разовательный процесс и реализующего функции развития у учащихся критического мышления 
и навыки управления сложными системами.

Завершает выпуск публикация О. Б. Савинской о круглом столе, который стал одним из клю-
чевых событий Седьмого всероссийского социологического конгресса. 13 ноября 2025 г.  
в Высшей школе экономики эксперты обсуждали методологические вызовы изучения детства 
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на круглом столе «Дети как труднодоступная группа: доступ, доверие, раппорт». В центре вни-
мания оказались вопросы, связанные с современными законодательными инициативами по за-
щите детей, изменениями в периодизации детства и трансформацией детско-родительских от-
ношений. Докладчики поделились опытом и обсудили границы применения существующих 
методик, подчеркнув, что каждое исследование требует индивидуального подхода с учетом эти-
ки и уровня детской компетентности.

Скрыпникова Екатерина Михайловна, кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры  
педагогики и психологии института истории, гуманитарного и социального образования  

Новосибирского государственного педагогического университета,

Филипова Александра Геннадьевна, доктор социологических наук, профессор,  
заведующая лабораторией комплексных исследований детства Владивостокского государственного 

университета; старший научный сотрудник Российского государственного  
педагогического университета им. А. И. Герцена,

Хуснутдинова Маргарита Рафаильевна, кандидат социологических наук, старший научный  
сотрудник, Московский государственный психолого-педагогический университет, 

Яковлева Ольга Валерьевна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры цифрового образования 
Российского государственного педагогического университета им. А. И. Герцена
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и описания которых содержатся на платформе научной библиотеки. 
Для анализа использовались разнообразные метаданные публикаций: 
имена авторов, учреждения и города их расположения, классификация 
учреждений, название статьи и журнала, год публикации. Эти переменные 
позволяют оценить географическую и организационную принадлежность 
исследовательских групп, а также проследить динамику публикационной 
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Abstract. This article presents a comprehensive analysis of publications 
on the use of artificial intelligence in education. The search was conducted 
in the Russian Science Citation Index (RSCI), using the advanced search 
option. Publications were required to contain the search terms in the title, 
abstract or keywords. Only journal articles were included. The dataset comprised 
articles published between 2020 and 2025, with the search was carried out 
in June 2025. A total of 359 publications were identified, with links and 
descriptions available through the Scientific Electronic Library (E-library) 
platform. A wide range of publication metadata was used in the analysis: 
authors’ names, institutional affiliations, the cities in which the institutions 
are located, institution type, article and journal titles, and year of publication. 
These variables made it possible to assess the geographical distribution and 
institutional affiliation of research groups and to trace changes in publication 
activity over time. The scientific impact of publications was assessed through 
RSCI citations counts, as well as the number of views and downloads. 
Classification by scientific field was carried out using OECD and GRNTI 
categories. The analysis also incorporated information on grants and research 
projects, the number of sources in the reference list, the complete reference 
list, and the number of citations. To facilitate the analysis, certain variables 
were recoded and additional characteristics were derived, including the number 
of authors, institution type, and federal district. Based on these data, visualisations 
were constructed to provide a comprehensive overview of publication activity 
on artificial intelligence in education and to identify key research trends.

Keywords: digitalisation of education, artificial intelligence, higher education, 
media literacy, neural networks, personalisation of learning, bibliographic 
analysis

Введение
Быстрое распространение генеративных 

и аналитических ИИ-сервисов ставит перед 
образованием двойную задачу: во-первых, нау
чить безопасно и критически пользоваться 
новыми технологиями; во-вторых, одновремен-
но использовать их для развития ключевых 
компетенций — критического мышления, аргу-
ментации, медиаграмотности, работы с данны-
ми и т. д. Теоретические рамки внедрения ИИ 
в учебный процесс подробно обсуждаются 
в работах об ИИ в образовании (Филинская 
и др. 2024); инструментарий (чат-боты, Telegram-
боты) и сценарии их уместного применения 
раскрываются в ряде исследований (Абрамова 
2022; Кадеева, Сырицына 2020). Параллельно 
развивается направление медиаграмотности 
(Попыхова 2023), а также переосмысление ин-
терактивных методик и ЭОР (электронные 
образовательные технологии) в связке с ИИ 
(Веселова 2022; Хомченко 2023). 

В работе Л. В. Филинской, И. В. Левицкой, 
А. А. Мисун (Филинская и др. 2024) сформули-
рован следующий тезис: ИИ не «заменяет» 
учебный процесс, а встраивается в него через 
четко сформулированные цели, критерии и пра-
вила. Практически это означает прозрачность 
использования ИИ, проверяемость фактов 
и ответственность пользователей ИИ-инстру
ментов за процесс и результат.

Исследования по чат-ботам в образовании 
демонстрируют их эффективность в небольших 
консультациях, маршрутизации запросов уча-
щихся и тренировке навыков по типу «короткая 
задача — быстрая обратная связь» (Кадеева, 
Сырицына 2020). Отдельное направление — это 
Telegram-боты, удобные для квизов, мини-опро-
сов и напоминаний (Абрамова 2022). 

Работы по медиаграмотности и информацион
ной грамотности подчеркивают важность диа-
гностики манипуляций и логических ошибок 
(Попыхова 2023). ИИ выступает «первым  
рецензентом»: предлагает предварительный  
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разбор, а ученики проверяют и дополняют его 
выводы.

Обзоры интерактивных методов, таких как 
дебаты, кейсы, ролевые игры, указывают на рост 
эффективности при четких ролях и критериях 
(Веселова 2022). Связка ЭОР (Электронные об-
разовательные ресурсы) с ИИ позволяет готовить 
опорные конспекты, адаптивные карточки и кви-
зы по материалам видео и статей; визуализиро-
вать статистические данные (семейный бюджет, 
структура государственной власти, опросы 
класса и т. д.) (Хомченко 2023). 

За последнее десятилетие было подготовле-
но значительное количество научных публика-
ций, в том числе на тему ИИ в образовании. 
Исследователи обращаются к использованию 
искусственного интеллекта преимущественно 
в высших учебных заведениях. Мы обращаемся 
к библиометрическому анализу российских 
публикаций для того, чтобы выявить статисти-
ческие и содержательные особенности изучения 
ИИ в образовании.

Методы и материалы исследования
Публикации для анализа отбирались на сайте 

научной электронной библиотеки eLIBRARY.RU. 
Поисковый запрос для анализа был сформи-

рован следующим образом: «искусственный 
интеллект» AND («учителя» OR «школа» OR 
«образование»). В расширенном поиске из ка-
тегории «Где искать» отмечены следующие — 
«в названии публикации», «в аннотации», «в клю-
чевых словах», из категории «Тип публикации» 
выбраны только «статьи в журналах». В под-
борку попали статьи, опубликованные в период 
с 2020 по 2025 г. Мониторинг базы источников 
проводился в июне 2025 г. В поисковой выдаче 
содержалось 359 публикаций, ссылки или опи-
сание которых содержатся на платформе науч
ной библиотеки.

Для проведения комплексного анализа статей 
были использованы разнообразные метаданные 
публикаций. Среди них — имена авторов и уч-
реждения, в которых они работают или про-
ходят обучение, а также город их расположения 
и классификация учреждения, что позволяет 
оценить географическую и организационную 
принадлежность исследовательских групп. 
Анализ включал название статьи и журнала 
публикации, а также год выхода работы, что 
позволяет проследить динамику публикацион-
ной активности в обозначенный промежуток 
времени.

Для оценки научного влияния учитывались 
показатели цитируемости в РИНЦ, а также 

количество просмотров и скачиваний статьи. 
В рамках систематизации по научным направ-
лениям использовались рубрики OECD и ГРНТИ. 
Дополнительно в анализ были включены све-
дения о грантах или проектах, связанных с пу-
бликацией, количество источников в списке 
литературы, сам список литературы, а также 
ссылки на публикацию и ее библиографическое 
описание.

Использование этих переменных обеспечи-
вает комплексное понимание публикаций, их 
значимости, исследовательского контекста 
и организационной структуры авторских кол-
лективов, что позволяет проводить всесторон-
ний анализ научной информации.

Отдельные переменные были перекодиро-
ваны для удобства дальнейшего анализа. Вы-
делены дополнительные признаки — количество 
авторов статьи, тип учреждения (в том числе 
вуз, школа, исследовательский центр и пр.), 
федеральный округ.

Результаты и их обсуждение
Дополнительно, для комплексной характе-

ристики публикационного потока по ИИ в об-
разовании, были построены визуализации.

Первая визуализация — облако слов по клю-
чевым терминам, встречающимся в публи- 
кациях по теме ИИ в образовании (рис. 1).  
Наиболее крупные и часто встречающиеся по-
нятия — «искусственный интеллект», «обра-
зование», «цифровые технологии», «цифрови-
зация», «инновации», «машинное обучение». 
Преобладание терминов, связанных с цифро-
визацией, платформами, нейросетями и персо-
нализацией обучения, отражает актуальные 
тенденции отрасли и широту тематики работ, 
включающих ИИ в образовательный процесс. 
Такая визуализация позволяет оценить основ-
ные исследовательские направления и техно-
логические тренды.

Чтобы определить зависимость количества 
статей по теме ИИ в образовании от года их 
публикации, построена визуализация (см. рис. 2). 
Анализ результатов показал, что ежегодно уве-
личивается количество публикующихся статей 
по теме ИИ в образовании, от 5,4 % в 2020 г. 
до 40,8 % от общего количества выявленных 
статей в 2024 г. Это позволяет сделать вывод, 
что интерес к изучению и использованию ИИ 
продолжает расти. Снижение количества статей 
в 2025 г. не следует принимать во внимание, 
поскольку год еще не окончен. Всего пять пу-
бликаций из рассмотренного набора статей 
имеют ссылки на гранты.
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Рис. 1. Облако слов по ключевым словам публикаций на тему ИИ в образовании

Fig. 1. Word cloud based on keywords from publications on AI in education

Рис. 2. Динамика публикаций про ИИ в образовании за период 2020–2025 гг.

Fig. 2. Changes in the number of publications on AI in education for the period 2020–2025

Хотя география авторов довольно обширная, 
почти треть всех статей была опубликована ис-
следователями из Москвы и Московской об-
ласти (29,8 %), также значительная часть была 
подготовлена иностранными учеными (19,8 %) 
(рис. 3). Наименьшее количество статей было 
опубликовано авторами из Дальневосточного 
федерального округа (1,6 %). Однако из-за мень-
шей плотности населения в этом регионе гово-
рить о меньшем вкладе в тему ИИ в образовании 
не приходится.

Еще одна визуализация (рис. 4) иллюстриру-
ет распределение публикаций по типу учреж-

дений, где проводились исследования или были 
сделаны публикации по теме ИИ в образовании. 
На гистограмме видно, что наибольшее коли-
чество работ относится к вузам, тогда как пу-
бликации, связанные со школами, центрами, 
колледжами и частными организациями (ООО), 
представлены в меньшей степени. Данный ре-
зультат свидетельствует о том, что большинство 
проектов и исследований по применению ИИ 
в образовательной среде реализуются на базе 
вузов и высших учебных заведений.

С целью оценки научного влияния было про-
анализировано количество цитирований в РИНЦ, 
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Рис. 3. Географическое распределение публикаций

Fig. 3. Geographical distribution of publications

Рис. 4. Распределение публикаций по типам учреждений
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просмотров и загрузок анализируемых статей. 
Результаты показали, что с 2020 по 2021 г. на-
блюдался общий спад, потом подъем к 2023 г., 
после чего снова последовал спад (рис. 5). Кри-
вая просмотров расположена выше кривых 
загрузок и цитирований.

С целью систематизации статей по научным 
направлениям были проанализированы статьи, 
состоящие в рубриках OECD и ГРНТИ. Анализ 
всех результатов показал, что почти половина 
всех состоящих в рубриках статей находится 
в разделе образовательных наук (48,8 и 46,9 % 
ГРНТИ и OECD соответственно). 29,3 и 24,9 % 
для ГРНТИ и OECD соответственно относят-
ся к рубрике экономических наук; 7,3 и 13,9 % 
для ГРНТИ и OECD соответственно относят-
ся к рубрике социальных наук. Наименьшая 
доля всех состоящих в рубриках статей нахо-
дится в разделе компьютерных наук (9,8 и 4,1 % 

ГРНТИ и OECD соответственно), 4,9 и 10,2 % 
для ГРНТИ и OECD соответственно отнеслись 
к  прочим рубрикам, среди которых были  
такие, как юридические и культурные науки 
(рис. 6).

Далее были проанализированы 10 наиболее 
цитируемых публикаций (табл. 1).

В проанализированных статьях искусствен-
ный интеллект рассматривается в нескольких 
ключевых ролях. В работе А. Р. Садыковой 
и И. В. Левченко (Садыкова, Левченко 2020) ИИ 
представлен преимущественно как предмет изу
чения, а не средство обучения, способствующий 
развитию навыков работы с большими данными 
и алгоритмами. А. А. Паскова рассматривает 
ИИ как элемент цифровой трансформации 
в контексте технологий Industry 4.0, применяе
мый для аналитики данных и персонализации 
обучения (Паскова 2021). 

Fig. 4. Distribution of publications by institution type

Рис. 5. Показатели оценки научного влияния
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Fig. 5. Scientific impact assessment indicators

Рис. 6. Распределение публикаций по научным направлениям

Fig. 6. Distribution of publications by scientific field
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Табл. 1. Характеристика наиболее цитируемых публикаций

№ Автор(ы) Название статьи
Количество  

цитирований  
в РИНЦ

Ссылка на РИНЦ

  1 Адамова Л. Е., 
Варламов О. О.

ПРИМЕНЕНИЕ МИВАРНЫХ  
ТЕХНОЛОГИЙ ДЛЯ ВНЕДРЕНИЯ 
В ИНЖЕНЕРНОМ И ЭКОНОМИ-
ЧЕСКОМ ОБРАЗОВАНИИ ИНДИ-
ВИДУАЛЬНЫХ ТРАЕКТОРИЙ 
СТУДЕНТОВ

152 https://elibrary.ru/item.
asp?id=42622683

  2 Константинова Л. В.,  
Ворожихин В. В.,  
Петров А. М. и др.

ГЕНЕРАТИВНЫЙ ИСКУССТВЕН-
НЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ В ОБРАЗОВА-
НИИ: ДИСКУССИИ И ПРОГНОЗЫ

96 https://elibrary.ru/item.
asp?id=53767078

  3 Садыкова А. Р.,  
Левченко И. В.

ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ 
КАК КОМПОНЕНТ ИННОВАЦИ-
ОННОГО СОДЕРЖАНИЯ ОБЩЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ: АНАЛИЗ МИРО-
ВОГО ОПЫТА И ОТЕЧЕСТВЕН-
НЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ

86 https://elibrary.ru/item.
asp?id=44084523

  4 Макаренко А. Н.,  
Смышляева Л. Г., 
Минаев Н. Н.,  
Зубкова О. Н.

ЦИФРОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ РАЗВИ-
ТИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБРА-
ЗОВАНИЯ

76 https://elibrary.ru/item.
asp?id=43036410

  5 Khlaif Z. N., 
Mousa A., 
Hattab M. K., 
Itmazi J. A.

THE POTENTIAL AND CONCERNS 
OF USING AI IN SCIENTIFIC 
RESEARCH: CHATGPT 
PERFORMANCE EVALUATION

41 https://elibrary.ru/item.
asp?id=54604652

  6 Колесник М. А.,  
Лещинская Н. М.,  
Сергеева Н. А.

ДАЙДЖЕСТ НОВОСТЕЙ В СФЕРЕ 
РАЗВИТИЯ ИСКУССТВЕННОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА

36 https://elibrary.ru/item.
asp?id=48068921

  7 Паскова А. А. «ОБРАЗОВАНИЕ 4.0» В ЭПОХУ 
ЦИФРОВОЙ ТРАНСФОРМАЦИИ: 
ПЕРСПЕКТИВЫ И ВОЗМОЖНЫЕ 
ПУТИ РЕАЛИЗАЦИИ

30 https://elibrary.ru/item.
asp?id=47782246

  8 Духанина Л. Н.,  
Максименко А. А.

ПРОБЛЕМЫ ИМПЛЕМЕНТАЦИИ 
ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕК-
ТА В СФЕРЕ ОБРАЗОВАНИЯ

29 https://elibrary.ru/item.
asp?id=43917941

  9 Максимова Е. А.,  
Никитина Г. А.,  
Шилова С. А.

РЕАЛИЗАЦИЯ ЛИНГВОДИДАК-
ТИЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА  
МЕТОДОВ ИСКУССТВЕННОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА

28 https://elibrary.ru/item.
asp?id=54100301

10 Дорохина Р. В.,  
Лаврёнов С. В.

ЭТИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ  
ЦИФРОВИЗАЦИИ В СИСТЕМЕ 
ОБРАЗОВАНИЯ

27 https://elibrary.ru/item.
asp?id=46375120

Table 1. Characteristics of the most cited publications

No Author(s) Article title Number  
of citations in RSCI Link to RSCI

  1 Adamova L. E., 
Varlamov O. O.

APPLICATION OF MIVAR 
TECHNOLOGIES FOR 
IMPLEMENTING INDIVIDUAL 
STUDENT TRAJECTORIES  
IN ENGINEERING AND 
ECONOMIC EDUCATION

152 https://elibrary.ru/item.
asp?id=42622683

  2 Konstantinova L. V., 
Vorozhikhin V. V., 
Petrov A. M. et al.

GENERATIVE ARTIFICIAL 
INTELLIGENCE IN EDUCATION: 
DISCUSSIONS AND FORECASTS

96 https://elibrary.ru/item.
asp?id=53767078

  3 Sadykova A. R., 
Levchenko I. V.

ARTIFICIAL INTELLIGENCE  
AS A COMPONENT  
OF INNOVATIVE CONTENT IN 
GENERAL EDUCATION: ANALYSIS 
OF WORLD EXPERIENCE AND 
DOMESTIC PROSPECTS

86 https://elibrary.ru/item.
asp?id=44084523
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No Author(s) Article title Number  
of citations in RSCI Link to RSCI

  4 Makarenko A. N., 
Smyshlyaeva L. G., 
Minaev N. N., 
Zubkova O. N.

DIGITAL HORIZONS  
OF PEDAGOGICAL EDUCATION 
DEVELOPMENT

76 https://elibrary.ru/item.
asp?id=43036410

  5 Khlaif Z. N., 
Mousa A., 
Hattab M. K., 
Itmazi J. A.

THE POTENTIAL  
AND CONCERNS OF USING AI  
IN SCIENTIFIC RESEARCH: 
CHATGPT PERFORMANCE 
EVALUATION

41 https://elibrary.ru/item.
asp?id=54604652

  6 Kolesnik M. A., 
Leshchinskaya N. M., 
Sergeeva N. A.

NEWS DIGEST IN THE FIELD  
OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE 
DEVELOPMENT

36 https://elibrary.ru/item.
asp?id=48068921

  7 Paskova A. A. “EDUCATION 4.0” IN THE ERA  
OF DIGITAL TRANSFORMATION: 
PROSPECTS AND POSSIBLE 
IMPLEMENTATION PATHS

30 https://elibrary.ru/item.
asp?id=47782246

  8 Dukhanina L. N.,  
Maksimenko A. A.

PROBLEMS OF IMPLEMENTING 
ARTIFICIAL INTELLIGENCE  
IN THE FIELD OF EDUCATION

29 https://elibrary.ru/item.
asp?id=43917941

  9 Maksimova E. A.,  
Nikitina G. A., 
Shilova S. A.

IMPLEMENTATION OF THE 
LINGUODIDACTIC POTENTIAL 
OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE 
METHODS

28 https://elibrary.ru/item.
asp?id=54100301

10 Dorokhina R. V.,  
Lavrenov S. V.

ETHICAL PROBLEMS  
OF DIGITALIZATION IN THE 
EDUCATION SYSTEM

27 https://elibrary.ru/item.
asp?id=46375120

Л. В. Константинова с соавторами акценти-
руют внимание на ИИ как средстве автомати-
зации рутинных задач и анализа больших данных 
об обучении (Константинова и др. 2023). Л. Н. Ду-
ханина и А. А. Максименко описывают ИИ  
как инструмент персонализации и поддержки  
преподавателя (Духанина, Максименко 2020).  
Р. В. Дорохина и С. В. Лавренов подчеркивают 
возможности ИИ в диагностике способностей 
студентов и создании персонализированных 
образовательных траекторий (Дорохина, Лав-
ренов 2021)

Анализ показывает различие в фокусе ис-
следований по уровням образования. А. Р. Са-
дыкова и И. В. Левченко концентрируются 
на общем среднем образовании с примерами из 
России, Китая, Великобритании, Германии и Из-
раиля. А. А. Паскова ориентируется преимуще-
ственно на высшее профессиональное образо-
вание, хотя отмечает применимость выводов 
и к школьному уровню. Л. В. Константинова 
с соавторами охватывают школьное, высшее 
и дополнительное образование. Л. Н. Духанина 
и А. А. Максименко рассматривают общее, 
среднепрофессиональное, высшее и дополни-
тельное образование с акцентом на дистанци-
онное и смешанное обучение. Р. В. Дорохина 
и С. В. Лавренов фокусируются на системе 

высшего образования (бакалавриате, магистра-
туре) и микромодулях.

Авторы упоминают различные технологии 
и инструменты. А. А. Паскова использует термин 
«искусственный интеллект» в общем виде без 
детализации конкретных технологий. Л. В. Кон-
стантинова с соавторами выделяют генератив-
ный ИИ, чат-боты и цифровых помощников как 
средства поддержки обучения и консультиро-
вания. Р. В. Дорохина и С. В. Лавренов описы-
вают системы персонализированных траекторий, 
программы отслеживания интеллектуальной 
активности и системы анализа мотивации и эмо-
ционального состояния учащихся. Л. Н. Духани
на и А. А. Максименко упоминают ИИ-функции, 
распределенные между системами, которые 
усиливают возможности преподавателя, а не за-
меняют его.

Тема ИИ-ассистентов присутствует в не-
скольких работах. Л. В. Константинова с соав-
торами рассматривают ИИ-ассистентов в виде 
чат-ботов и цифровых помощников как средство 
поддержки и консультирования обучающихся. 
Л. Н. Духанина и А. А. Максименко описывают 
ИИ как «помощника» преподавателя, подчер-
кивая, что функции ИИ-ассистента не заменяют 
учителя, а усиливают его возможности. Р. В. До-
рохина и С. В. Лавренов закладывают концепции 

Table 1. Completion
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ИИ-ассистента через системы персонализиро-
ванных траекторий обучения и программы, 
отслеживающие интеллектуальную активность.

Все исследователи выделяют существенные 
риски использования ИИ в образовании. А. Р. Са-
дыкова и И. В. Левченко указывают на отсутствие 
системного подхода в учебных планах, недо-
статочную подготовленность педагогов и от-
сутствие у учеников представлений об этике 
ИИ. А. А. Паскова выделяет необходимость 
полной переработки учебных программ, недо-
статочную цифровую грамотность преподава-
телей, устаревание знаний из-за экспоненци-
ального развития технологий и потенциальное 
исчезновение профессий. 

Исследователи подчеркивают опасности 
некритического использования ИИ: подмену 
личного опыта алгоритмическим решением, 
недостаточную цифровую компетентность 
и угрозы приватности данных. 

Таким образом, в последние годы наблю
дается устойчивый рост научного интереса  
к вопросам внедрения и использования искус-
ственного интеллекта в системе образования. 
Появляются новые публикации, посвященные 
анализу возможностей ИИ для повышения 
качества обучения, персонализации образова-
тельных траекторий, автоматизации рутинных 
процессов и поддержки педагогов. Усиливает-
ся и эмпирическая база исследований: наряду 
с теоретическими и обзорными работами ак-
тивно проводятся прикладные исследования, 
направленные на оценку эффективности кон-
кретных цифровых решений, разработку мето-
дик их внедрения и изучение рисков. 

Искусственный интеллект постепенно ста-
новится мощным инструментом трансформации 

образования, позволяя повышать эффектив-
ность познания материала, внедрять новые 
форматы преподавания, способствовать ин-
клюзии и персонализации. Важным аспектом 
остается сохранение роли человека (препода-
вателя) в учебном процессе, обеспечение эти-
ческого, безопасного и педагогически обосно-
ванного внедрения ИИ в обучение.
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Аннотация. Статья представляет собой аналитический обзор, посвященный 
интеграции искусственного интеллекта в российское школьное образование 
на основе технологий AI-ассистентов. На материале современных 
отечественных и зарубежных исследований, нормативных актов 
и актуальных практик реализован тематический анализ, с помощью 
которого рассмотрены особенности и ограничения цифровой трансформации 
школы. Особое внимание уделяется изменениям профессиональной 
роли учителя. Педагог приобретает функции наставника и модератора 
гибких образовательных траекторий, а рутинные задачи автоматизируются 
ИИ-инструментами. Показано, что при успешной интеграции  
AI-ассистенты способны обеспечивать персонализацию обучения, 
поддержку саморегуляции, обработку больших массивов учебных данных, 
а также повышать мотивацию учащихся и понимание материала. Кроме 
того, выявлены риски, связанные с усилением зависимости от технологий, 
снижением самостоятельности мышления, проблемой академической 
честности, дефицитом ИИ-грамотности педагогов и учащихся, а также 
фрагментарностью и пилотным характером большинства решений 
на российском рынке. Существующие исследования в большей степени 
фокусируются на обучении учеников, тогда как вопросы подготовки 
учителей и долгосрочных эффектов использования AI-ассистентов 
остаются недостаточно разработанными. Сделан вывод о необходимости 
антропоцентричного и системного подхода к интеграции AI-ассистентов, 
предполагающего опору на профессиональную позицию учителя, развитие 
ИИ-грамотности, учет нормативно-правовых и культурно-языковых 
особенностей российского образования, а также переход от разрозненных 
экспериментов к гибким моделям «учитель плюс ИИ». Определены 
перспективные направления для дальнейших исследований и практических 
действий, среди которых развитие долгосрочных программ подготовки 
педагогов с опорой на практику и создание методик, стимулирующих 
критическое мышление учащихся при работе с ИИ
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Abstract. This article presents an analytical review exploring the integration 
of artificial intelligence (AI) into the Russian school education system, focusing 
on AI assistant technologies. Drawing on contemporary Russian and international 
research, regulatory documents, and current educational practices, the study 
employs thematic analysis to examine the specific features and limitations 
of the digital transformation of schooling. Particular attention is paid to changes 
in the teacher’s professional role. Teachers increasingly assume the functions 
of mentors and facilitators of flexible learning pathways, while routine tasks 
are automated through AI tools. The study outlines the primary benefits 
of AI assistants — including personalized learning, support for self-regulation, 
learning analytics, enhanced student motivation, and improved understanding 
of the material — while highlighting significant risks: technological dependency, 
diminished critical thinking, academic integrity concerns, and a  lack  
of AI literacy among teachers and students. Furthermore, the review notes 
the fragmented and pilot nature of most solutions currently available on the 
Russian market. The analysis reveals that existing research predominantly 
focuses on the impact of AI on student learning, whereas issues related 
to teacher training and the long-term effects of AI assistant deployment 
remain underexplored. The author concludes that integrating AI assistants 
requires an anthropocentric and systemic approach. This approach should 
rely on the teacher’s professional judgment, prioritize AI literacy development, 
and account for the regulatory, cultural, and linguistic specifics of Russian 
education, marking a shift from isolated experiments to flexible ‘Teacher + AI’ 
models. Finally, the article identifies promising directions for future research 
and practice, including the development of long-term teacher training programs 
and methodologies that stimulate students’ critical thinking during interactions 
with AI.

Keywords: artificial intelligence in education, specialized AI assistant, digital 
assistant for teachers, digital assistant for students, AI literacy, transformation 
of the teacher’s role

Развитие технологий искусственного интел-
лекта (далее — ИИ) существенно меняет все 
сферы современного общества, включая обра-
зование. Согласно исследованию IDC* (Interna
tional Data Corporation), использование ИИ 
в образовании выросло с 45 % в 2023 г. до 86 % 
в 2024 г. Это самый высокий показатель среди 
всех отраслей (IDC’s… 2024). Благодаря появле
нию генеративных моделей (например, ChatGPT 
в 2022 г.) искусственный интеллект стал до-
ступным массовому пользователю, не требуя 
специальных технических навыков. 

Современное образование переживает пе-
риод фундаментальной трансформации. По мне-
нию Т. Чатфилд, искусственный интеллект — это 
не просто инструмент, а сила, меняющая саму 
природу педагогики (Chatfield 2025). Необходи-

* Ведущая мировая компания по исследованиям рынка, 
аналитике и консалтингу в сфере информационных техноло-
гий, телекоммуникаций и потребительских технологий.

мо переосмысление целей, методов и содержа-
ния образования. Центральное значение при-
обретает развитие «человеческих» компетенций, 
которые ИИ не может воспроизвести: критиче-
ское мышление, креативность, способность 
регулировать собственный процесс обучения 
и др. (то, что сегодня часто называют «навыки 
XXI века»).

В этих условиях кардинально меняется роль 
учителя, эволюционируя от «хранителя знаний» 
к фасилитатору и наставнику (Chatfield 2025). 
Формируется новая гибкая модель «педагог 
плюс ИИ». Появляются новые термины для ее 
обозначения, например «гибридная модель», 
где ИИ берет на себя рутинные, аналитические 
и вспомогательные функции (автоматизация 
проверки, индивидуализация заданий, монито-
ринг качества), а педагог выступает наставником, 
мотиватором, организатором человеческого 
взаимодействия, творческой работы и поддерж-
ки (Бороденко, Щетинина 2025). 
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Существующие исследования говорят о по-
ложительном влиянии ИИ на обучение школь-
ников. В китайской начальной школе ИИ-чат-бот 
не только улучшил устную речь учеников на ан-
глийском языке, но и снизил их тревожность, 
повысив уверенность в общении (Tan et al. 2025). 
Создание учебных материалов трех уровней 
сложности было позитивно воспринято боль-
шинством уругвайских учеников (Jauhiainen, 
Guerra 2023). При этом наибольший эффект 
получают учащиеся с низкими начальными по-
казателями, что открывает возможности для 
сокращения образовательного неравенства 
(Létourneau et al. 2025). 

Обзор международных исследований (2015–
2024) выявил, что существующие работы фоку-
сируются преимущественно на обучении ИИ уче-
ников (почти в два раза больше 65 %), нежели 
на профессиональном развитии самих учителей 
(35 %) (Tan et al. 2025). Но педагогам необходи-
ма специально организованная поддержка при 
освоении новых технологий (Granström, Oppi 
2025). Вопросы подготовки учителей и долго-
срочных эффектов остаются недостаточно  
изученными. Отсутствует анализ условий успеш-
ной интеграции AI-ассистентов с учетом спе
цифики российского образования.

Необходимо учитывать, что не сама техноло-
гия ИИ, а качество педагогического дизайна, 
персонализация контента и интеграция с прак-
тиками учителей определяют положительный 
эффект (Létourneau et al. 2025). Наилучшие ре-
зультаты дает комбинация ИИ и традиционного 
обучения, а не использование только одного 
из них (AI in Education… 2025). Цифровизация 
школы это не столько технологический, сколько 
гуманистический проект, направленный на пере-
осмысление педагогических ролей и взаимодей-
ствия участников образовательного процесса.

Цель данной статьи — проанализировать 
возможности, риски и основные направления 
внедрения AI-ассистентов в российское школь-
ное образование. Для достижения цели постав-
лены следующие исследовательские вопросы: 
«Как трансформируется роль педагога?», «Какой 
образовательный эффект оказывают модели 
использования AI-ассистентов?», «Какие барье-
ры препятствуют масштабной интеграции в рос-
сийском контексте?», «Какие факторы опреде-
ляют успешность интеграции?», «Какие меры 
необходимы для устойчивого внедрения?».

Научный обзор литературы реализован с по-
мощью тематического анализа открытых ис-
точников (литература распределена по подтемам, 
идеям, концепциям, выделяются ключевые на-
правления исследований по теме). 

Понятия искусственного интеллекта 
и AI-ассистента*

Искусственный интеллект представляет со-
бой технологию, основанную на сложных мате-
матических алгоритмах, которая позволяет 
имитировать человеческое обучение, понимание, 
решение проблем, принятие решений, творчество 
и автономность (Stryker, Kavlakoglu 2024). Тер-
мин «искусственный интеллект» был впервые 
предложен американским специалистом в об-
ласти информатики Джоном Маккарти в до-
кументе 1955 г. для Дартмутского семинара 
1956 г. (McCarthy et al. 1955). 

Современному этапу развития ИИ в обра-
зовании характерен переход от простых ин-
струментов автоматизации к комплексным 
интеллектуальным помощникам, способным 
поддерживать различные аспекты образова-
тельного процесса. В данной работе мы будем 
использовать термин «специализированный 
AI-ассистент» для обозначения подобных циф-
ровых помощников. 

Концепция AI-ассистентов как специализи-
рованных интеллектуальных систем для помощи 
пользователям эволюционировала параллельно 
с развитием технологий обработки естествен-
ного языка и машинного обучения на протяже-
нии последних десятилетий (Robinson et al. 2024). 
Массовое распространение AI-ассистентов на-
чалось в 2010-е гг. с появлением голосовых по-
мощников (Siri, Google Assistant, Amazon Alexa) 
и значительно ускорилось после запуска в ноя-
бре 2022 г. ChatGPT, сделавшего генеративный 
ИИ доступным широкой аудитории (Jauhiainen, 
Guerra 2023). AI-ассистент представляет собой 
программное приложение, использующее тех-
нологии искусственного интеллекта для пони-
мания естественного языка, обработки команд 
и выполнения специфических задач для поль-
зователя (Комиссаров 2022). 

Внедрение AI-ассистентов становится рас-
пространенным направлением цифровизации 
школьного обучения и в международной прак-
тике, и в российской. Данная технология при-
знается современными исследователями пер-
спективной для школьного образования, так 
как способна разгрузить учителей от рутинных 
задач и обеспечить персонализированное со-
провождение учащихся (Chocarro et al. 2023; 
Létourneau et al. 2025). 

* Термин «AI» расшифровывается как Artificial Intelligence, 
что в переводе с английского означает «искусственный ин-
теллект». AI-ассистент означает: «помощник, работающий 
на основе технологии искусственного интеллекта».
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Под AI-ассистентом в образовании в данной 
статье мы понимаем программную систему 
на основе искусственного интеллекта (включая 
большие языковые модели и машинное обучение), 
обеспечивающую диалоговое взаимодействие 
с обучающимися и педагогами для персонали-
зированной поддержки учебного процесса, ав-
томатизации рутинных задач и адаптивного 
предоставления образовательного контента. 
Данное определение согласуется с подходом 
о конверсационном ИИ в преподавании (Tan 
et al. 2025), расширяет концепцию интеллекту-
альных обучающих систем (Létourneau et al. 2025) 
за счет акцента на диалоговой природе взаимо-
действия и роли ИИ как партнера, а не инстру-
мента (AI in education… 2025).

В отличие от неспециализированных ИИ-
инструментов ассистент не ищет ответы в Ин-
тернете. Он использует собственную, тщатель-
но собранную базу знаний, чтобы давать точные 
и проверенные ответы. Кроме того, подобные 
решения опираются на генеративные модели 
(LLM*), но встраиваются в школьные платфор-
мы, электронные дневники, системы оценивания 
и педагогический дизайн урока.

Индивидуальный подход к обучению 
Исследователи выделяют целый спектр пре-

имуществ от внедрения AI‑ассистентов в об-
разование. Индивидуальный подход к обучению 
позволяет подобрать знания под потребности 
каждого учащегося, повышает мотивацию и во-
влеченность через интерактивные и адаптивные 
методы, а также освобождает время препода-
вателей за счет автоматизации рутинных задач 
(Кузьмин и др. 2024; Глухов 2025). Кроме того, 
AI-ассистенты способны улучшить качество 
обратной связи и диагностики знаний, что 
повышает эффективность образовательного 
процесса и способствует развитию критического 
мышления у учащихся (Glushkova, Malinova 
2024). AI-ассистенты используются в создании 
индивидуализированных образовательных марш-
рутов, адаптирующихся к уровню знаний, темпу 
обучения и когнитивным особенностям каждо-
го учащегося (Maitry, Deroy 2024; Власов 2025). 

AI-ассистенты также выступают своего рода 
помощниками по организации времени, напо-
миная о дедлайнах по заданиям и проектам, 
помогая разбивать крупные задачи на этапы 
и планировать подготовку, что поддерживает 
саморегуляцию школьников и снижает прокра-
стинацию (AI in education… 2025). 

* Large Language Models — большие языковые модели 
(например, ChatGPT, GigaChat).

Таким образом, когда адаптация, мгновенная 
обратная связь и поэтапное сопровождение 
работают вместе с функциями управления вре-
менем, AI‑ассистент становится по-настоящему 
полезным и не только объясняет материал, 
но помогает школьнику выстраивать устойчивые 
учебные привычки. При этом индивидуализация 
не должна приводить к изоляции учащихся.

Задача педагога — балансировать индивиду-
альную работу с взаимодействием на основе 
сотрудничества, проектными заданиями (Chatfield 
2025), поэтому специализированные школьные 
AI‑ассистенты проектируются как дополнитель-
ная помощь учителю, а не его замена. Их функ-
ции — «первый уровень» объяснений, куда 
входят тренировочные задания, предваритель-
ная проверка, отсев типовых вопросов и сбор 
данных о продвижении, тогда как интерпретация, 
оценка понимания, работа с мотивацией и эти-
ческими аспектами остаются в зоне профессио
нальной ответственности педагога (Fundi et al. 
2024; Glushkova, Malinova 2024). Например, для 
начальной школы AI‑модуль может автомати-
чески анализировать скорость чтения, типичные 
ошибки и произношение, формируя для учите-
ля понятные метрики и рекомендации, а для 
ребенка адаптированные упражнения (AI in edu
cation… 2025). Кроме того, чат-боты, интегри-
рованные в школьные платформы, способны 
обеспечивать круглосуточную справочную и учеб-
ную поддержку, в том числе для учащихся с осо-
быми образовательными потребностями, за счет 
гибкого подбора формата задания и темпа про-
хождения (Glushkova, Malinova 2024; Jauhiainen, 
Guerra 2023).

Интеграция в российское образование: 
нормативное регулирование 

и практики применения
В российском образовании процесс интегра-

ции ИИ-инструментов сопровождается ростом 
числа ИИ-сервисов для школ, развитии курсов 
повышения квалификации педагогов и прове-
дении масштабных исследований (например, 
исследование об ИИ-грамотности школьников 
(Диспозиции ИИ… 2025)), разработаны крите-
рии для оценки ИИ-грамотности школьников 
(Стартует новый норматив… 2025), ведется 
поиск инструментов для оценки качества об-
разовательного контента, полученного с помо-
щью LLM (Kardanova et al. 2024). 

Нормативное регулирование искусственно-
го интеллекта в школьном образовании Рос- 
сии основывается на комплексе стратегиче- 
ских и нормативно-правовых документов,  
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разработанных с 2018 г. Базовым документом 
является Национальная стратегия развития 
искусственного интеллекта на период до 2030 г., 
утвержденная Указом Президента Российской 
Федерации от 10.10.2019 г. № 490. Сформиро-
вано определение ИИ как комплекс решений, 
имитирующих когнитивные функции человека 
и позволяющих достигать результатов, сопо-
ставимых с результатами интеллектуальной 
деятельности человека (Федеральный закон… 
2020). 

Кроме того, утверждена Стратегия научно-
технологического развития (Указ Президента 
Российской Федерации от 28.02.2024 г. №145). 
До 2030 г. запланирован запуск национальной 
платформы искусственного интеллекта для 
школьного образования, обеспечивающей ком-
плексную автоматизацию и поддержку всех 
участников образовательного процесса. Раз-
работан и внедряется целый ряд националь- 
ных стандартов, регулирующих применение  
ИИ в обучении (Общие понятия и термины 
ГОСТ Р 59895–2021; Требования к учебным 
материалам для адаптивного обучения в школах 
(ГОСТ Р 59896–2021).

Использование цифровых помощников 
в школьном образовании поддерживается фе-
деральными и региональными программами, 
а ведущие отечественные игроки и EdTech-
компании активно разрабатывают специализи-
рованные решения. Государственные инициати-
вы в рамках стратегии цифровой трансформации 
образования до 2030 г. (Стратегия научно-тех-
нологического развития Российской Федера- 
ции (Указ Президента Российской Федерации 
от 28.02.2024 г. № 145) и Национальная стратегия 
развития искусственного интеллекта до 2030 г. 
(Указ Президента Российской Федерации 
от 10.10.2019 г. № 490)) воплотились в создании 
таких платформ, как «Цифровой помощник 
учителя» (URL: https://teacher.edu.ru/), «Цифро-
вой помощник родителя»* и «Цифровой по-
мощник ученика» (URL: https://student.edu.ru/). 

Еще один ИИ-сервис «Ассистент препода-
вателя» (URL: https://edu-assist.me/promo) на-
чали апробировать в январе 2024 г. в более чем 
20 регионах России (ММСО-2024… 2024). С сен-
тября 2025 г. 407 школ Московской области 
стали участниками проекта, параллельно здесь 
ведется работа над региональным проектом 
«Умный помощник учителю» (В Подмосковье… 
2025). 

* «Цифровой помощник родителя» — это государственный 
сервис, разрабатываемый в рамках федеральной платформы 
ФГИС «Моя школа». Доступен в личном кабинете родителя 
на этой платформе.

Яндекс Учебник обеспечивает бесплатную 
подготовку к ЕГЭ по математике с помощью 
искусственного интеллекта «Репетитор AI» 
на базе Alice AI (Платформа для подготовки… 
2023). Этот помощник не только дает ответы, 
но и объясняет решения и помогает разобрать-
ся в заданиях. Новинка ориентирована на школь-
ников, но к концу 2025 г. станет доступен личный 
кабинет для учителя, где можно будет создавать 
задания и отслеживать успеваемость учеников. 
В Москве запустили проект с AI-тьюторами для 
школьников, которые помогают ученикам и учи-
телям во время уроков (В Москве запущен... 
2025). 

Лидерами по интеграции ИИ на российском 
рынке образовательного EdTech. выступают 
Skyeng, Skillbox и «Яндекс Практикум», активно 
использующие чат-ботов, автоматическую ана-
литику и генерацию уроков на основе интересов 
учащихся (Куда и как… 2025). 

Кроме специально-разработанных цифровых 
помощников, есть технологии, позволяющие 
любому педагогу или ученику, родителю создать 
собственного ассистента, который может по-
могать в обучении. К примеру, для создания 
личного «Нейроэксперта» надо зарегистриро-
ваться на платформе Яндекс 360 (Нейроэксперт 
от Яндекса… 2025).

Педагоги могут превращать лекции и мате-
риалы в интерактивные базы знаний, ученики 
быстро находить ответы при подготовке к за-
нятиям, а родители поддерживать ребенка в учеб-
ном процессе через доступ к структурированной 
информации. Сервис позволяет загружать до-
кументы, таблицы, аудио- и видеофайлы, после 
чего отвечает на вопросы, опираясь исключи-
тельно на загруженные данные, минимизируя 
«галлюцинации». С целью эффективной работы 
можно использовать «Гайд по промтингу»  
от Яндекс Образования, который предназначен 
для обучения взаимодействию с AI-ассистентами. 
Представлены основы составления запросов, 
проверки информации и практические рекомен-
дации для преподавателей по использованию 
ИИ в учебной деятельности (Гайд по промтингу… 
2025). 

Несмотря на очевидные преимущества, такие 
как рост учебной мотивации и значительное 
снижение рутинной нагрузки на педагогов за счет 
автоматизации проверки и обратной связи, 
внедрение адаптивных систем сопряжено с вы-
сокими первоначальными затратами и требует 
глубокой перестройки устоявшихся образова-
тельных практик (Адаптивное обучение … 2022). 
В среднем для успешного внедрения систем 
искусственного интеллекта в образовательные 

https://www.doi.org/10.33910/2687-0223-2025-7-4-244-255
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учреждения требуется от 1,5 до 2 млн рублей 
на одно образовательное учреждение (Кузьмин 
и др. 2024).

Важно различать AI-ассистентов и AI-агентов. 
Ассистенты функционируют в реактивном 
режиме, требуя прямых команд пользователя 
для каждой задачи, агенты же обладают авто-
номностью, т. е. способностью самостоятельно 
планировать, принимать решения и выполнять 
многоэтапные цели с минимальным вмеша-
тельством человека (Russell, Norvig 2021). В кон-
тексте образования AI-ассистенты остаются 
инструментами под контролем учителя или 
ученика, но в перспективе AI-агенты смогут 
автономно координировать учебный процесс, 
адаптируя траектории обучения в реальном 
времени (Wang et al. 2024).

Ведущие эксперты отмечают, что пока ни одна 
из существующих AI‑технологий в России  
не способна автономно обеспечивать полный 
цикл сопровождения или управления образо-
вательным процессом (Куда и как… 2025). При-
менение ИИ ограничивается точечными за-
дачами от проверки домашних заданий до 
помощи преподавателям, а специализирован-
ных цифровых агентов или ИИ-тьюторов с вы-
сокой степенью самостоятельности на рынке 
нет. Дальнейший прогресс ожидается именно 
в области персонализации и перехода от экс-
периментальных внедрений к созданию авто-
номных «умных» образовательных агентов 
(Куда и как… 2025).

Проблемное поле использования  
AI-ассистентов

В целом вопрос о внедрении AI-ассистентов 
в образовательную практику затрагивает как 
технологические, экономические, так и соци-
ально-психологические аспекты обучения.  
Попробуем рассмотреть основные трудности 
на пересечении этих сфер социальной жизни.

Исследователи в современных работах гово-
рят об этических вызовах и социальных послед-
ствиях внедрения AI-ассистентов в образовании. 
Чаще всего упоминаются риски предвзятости 
алгоритмов и дискриминации при недостаточно 
репрезентативных обучающих данных (Touretzky 
et al. 2025), вопросы конфиденциальности и без-
опасности данных учащихся (AI in education… 
2025), угроза чрезмерной зависимости от ИИ-
технологий и снижения критического мышления 
(Glushkova, Malinova 2024), проблемы академи-
ческой честности и плагиата (Granström, Oppi 
2025). Подчеркивается важность антропоцен-
тричного подхода к использованию ИИ в об-

разовании, основанного на этических принципах, 
правах человека и социальной справедливо- 
сти (Granström, Oppi 2025). Ряд ученых отме- 
чают необходимость разработки прозрачных  
ИИ-систем, способных обосновывать свои вы-
воды, что позволяет проверять логику рассуж-
дений и выявлять ошибочные предположения 
(Touretzky et al. 2025). 

Подробнее рассмотрим проблемы, связанные 
с низкой цифровой грамотностью как учителей, 
так и учащихся. Успешная работа с системами 
ИИ предполагает определенный навык их ис-
пользования. Но современные учителя не гото-
вы к вызовам эпохи искусственного интеллекта 
(Sikström et al. 2024; Tan et al. 2025). 

Ключевыми факторами успешной интеграции 
ИИ для педагогов являются грамотное исполь-
зование технологии, понимание ее релевант-
ности для решения педагогических задач, вос-
принимаемая полезность для профессиональной 
деятельности и реальный доступ к необходимым 
ресурсам (Chocarro et al. 2023; Granström, Oppi 
2025). 

Основные рекомендации для решения этой 
проблемы сводятся к тому, чтобы сместить 
фокус от того, «как ИИ улучшает обучение», 
к тому, «как подготовить учителя к управлению 
ИИ в реальном классе» (Tan et al. 2025). Поэто-
му необходимо изучение соответствия между 
предлагаемыми курсами обучения и реальными 
потребностями учителей, а также разработка 
системных долгосрочных программ развития 
ИИ-грамотности педагогов, направленных 
на адаптацию методов преподавания к новым 
технологиям, включение практических элемен-
тов. Немаловажными факторами являются 
удобство и простота использования интерфей-
са AI-ассистентов, а также формальный, про-
фессиональный стиль коммуникации (Chocarro 
et al. 2023). Применительно к российскому кон-
тексту приобретает значение внедрение отече-
ственных ИИ-платформ, таких как YandexGPT 
и GigaChat, которые демонстрируют конкурен-
тоспособность благодаря глубокому пониманию 
русского языка и специфики отечественной 
образовательной среды (Власов 2025).

Современные школьники, как и препода
ватели, не умеют эффективно пользоваться  
ИИ-инструментами, что является одной из 
причин, по которой на сегодняшний день в Рос-
сии не наблюдается ярких кейсов применения 
AI‑ассистента для школьников (или ИИ-тьютора), 
индивидуального ИИ‑сопровождения процес-
са обучения (Куда и как… 2025). Фиксируется 
феномен «иллюзии компетентности», когда 
уровень цифровой грамотности не зависит  
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от интенсивности использования ИИ-инстру
ментов (Диспозиции ИИ… 2025). Данный  
феномен связан с другим явлением —«интел-
лектуальная лень», когда учащиеся начинают 
чрезмерно полагаться на автоматизированные 
системы для получения информации и решений, 
что, в свою очередь, снижает активное крити-
ческое мышление, самостоятельную работу 
и глубокое усвоение знаний (Глухов 2025). 

При этом отмечается, что учителя осознают 
зависимость учащихся от ИИ, но у них нет ин-
струментов и методик, чтобы регулировать это 
(Tan et al. 2025). Одним из интересных решений 
по созданию новой педагогической модели яв-
ляется опыт шведских ученых, в которой ис-
пользование ИИ стимулирует, а не подавляет 
самостоятельное мышление (Lindbäck et. al 2025). 
Фокус сделан на процессе по созданию условий, 
в которых студенту выгодно и интересно думать 
самому, а не просто механически копировать 
готовые ответы. Это требует переосмысления 
структуры учебных заданий. Вместо запроса 
фактической информации акцент смещается 
на анализ, критическую оценку и творческий 
синтез с использованием ИИ как интеллекту-
ального партнера, а не источника решений. 

Стоит отметить, что большинство исследо-
вательских проектов реализовано для высшего 
образования, но сфера применения ИИ в специ-
альном и общем среднем образовании быстро 
растет (Tan et al. 2025).

Исследовательские дефициты 
и особенности российской практики 

Несмотря на растущий интерес к теме AI-ас
систентов в образовании, исследований еще 
крайне мало и в них существуют ограничения. 
Рассмотрим несколько основных. Во-первых, 
недостаточно лонгитюдных исследований, изу
чающих долгосрочные эффекты использования 
AI-ассистентов на образовательные результаты 
и развитие когнитивных навыков учащихся 
(Létourneau et al. 2025). Во-вторых, требуется 
изучение возможностей интеграции AI-ассис
тентов в педагогическую практику таким об-
разом, чтобы они дополняли, а не замещали 
живое педагогическое взаимодействие (Chatfield 
2025; Létourneau et al. 2025). В-третьих, данных 
о надежности AI‑ассистентов в качестве авто-
номных помощников учителей в настоящее 
время пока недостаточно, особенно в задачах, 
требующих более глубокого когнитивного взаи
модействия (AI in education… 2025; Létourneau 
et al. 2025). В-четвертых, недостаточно разра-
ботаны методики оценки AI-грамотности уча-

щихся и педагогов, а также программы целе
направленного развития этих компетенций 
(Влияние искусственного… 2024).

Кроме того, существует специфика интегра-
ции в российское школьное образование. Если 
в зарубежных работах подчеркивается соблю-
дение этических стандартов, то в российских 
чаще фокусируются на улучшении удобства 
использования AI-сервисов, что указывает  
на необходимость более систематического изу
чения культурных, языковых и педагогических 
особенностей российского образования (Суви-
рова и др. 2025). Российский рынок ИИ-решений 
остается на стадии незрелости и характеризу-
ется фрагментарным, а не комплексным вне-
дрением технологий (Куда и как… 2025). До-
полнительно существенными препятствиями 
являются недостаточная нормативно-правовая 
база, что замедляет интеграцию инноваций, 
и технологические ограничения, включая недо-
работанность отечественных платформ и ре-
сурсов для масштабной персонализации (Суви-
рова и др. 2025). Также эксперты отмечают, что 
вводимые ИИ-решения по-прежнему редко 
переходят из пилотных в масштабные продукты 
и не способны автономно решать комплексные 
задачи образования, что сдерживает появление 
высокоэффективных цифровых агентов (Куда 
и как… 2025).

Заключение
Проведенный анализ внедрения AI-ассистентов 

в школьное образование позволяет сделать  
вывод, что мы находимся на этапе перехода  
от стихийного использования нейросетей к их 
системной интеграции в педагогическую прак-
тику, что способно трансформировать саму 
модель обучения. Основной потенциал цифро-
вых технологий заключается в возможности 
перераспределения нагрузки педагога и как 
следствие — пересмотра его роли. Делегирова-
ние рутинных операций (проверка типовых 
заданий, составление планов, поиск материалов) 
цифровым помощникам позволяет учителю со-
средоточиться на функциях наставничества, 
эмоциональной поддержки и развития гибких 
навыков учащихся. Для обучающихся интегра-
ция AI‑ассистентов открывает реальный доступ 
к персонализации образовательного процесса. 
Впервые в массовой школе становится возмож-
ным адаптировать темп и сложность материала 
под каждого ребенка, помогая как отстающим, 
так и одаренным детям.

Реализация этих возможностей на практике 
сталкивается с серьезными барьерами, среди 
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которых на первый план выходят не столько 
технические, сколько методические и психоло-
го-педагогические дефициты. Одной из главных 
проблем остается недостаточная цифровая 
компетентность педагогов. Педагоги нуждают-
ся не просто в инструкциях, «на какую кнопку 
нажать», а в новом педагогическом понимании, 
как строить урок в условиях, когда у каждого 
ученика в кармане есть доступ ко всем знаниям 
мира.

Параллельно возникают риски для учащихся, 
связанные с формированием «иллюзии компе-
тентности» и «интеллектуальной лени», когда 
некритичное делегирование когнитивных усилий 
нейросетям подменяет собой реальный учебный 
процесс. Ситуация осложняется и определенной 
незрелостью рынка отечественных EdTech-
решений, которые зачастую находятся на стадии 
пилотных внедрений и требуют существенной 
доработки для обеспечения автономной и эти-
чески безопасной поддержки полного образо-
вательного цикла.

Дальнейшее развитие AI-ассистентов в Рос-
сии будет определяться курсом на создание 
суверенных технологических платформ, учиты-
вающих культурный и языковой контекст отече-
ственной школы. Наиболее эффективной фор-
мой обучения признается переход от проверки 

знаний (фактов) к проверке мышления. Школе 
предстоит научить детей не конкурировать с ИИ, 
а управлять им, т. е. развивать навыки критиче-
ской оценки информации и управления интел-
лектуальными системами. 

Перспектива внедрения таких технологий 
видится в постепенной эволюции инструментов 
от реактивных помощников к проактивным 
агентам, способным самостоятельно выстраивать 
траектории развития и предлагать поддержку 
еще до возникновения пробелов в знаниях. При 
этом важным условием успешной трансформа-
ции образования является сохранение преро-
гативы учителя, который реализует комплексное 
стратегическое управление процессом обучения, 
а технология выступает надежным помощником, 
расширяющим его возможности.
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Prompt engineering as a pedagogical design tool  
in AI-assisted education in technical disciplines 

I. D. Pochkay ¹, P. A. Kikot ¹, D. S. Malyshevich ¹, ², T. A. Romm ¹

¹ Novosibirsk State Pedagogical University, 28 Vilyuyskaya Str., Novosibirsk 630126, Russia 
² Municipal Secondary School No. 2, 38a Sovetskaya Str., Bolotnoye 633340, Novosibirsk Region, Russia

Цифровая трансформация образования, 
ускоренная развитием технологий искусствен-
ного интеллекта (далее — ИИ), ставит перед 
педагогической наукой и практикой новые вы-
зовы и открывает беспрецедентные возмож-
ности. Как отмечают исследователи, происходит 
укрепление «педагогического сознания» техни-
ки и «технического сознания» педагогики, что 
приводит к фундаментальным изменениям 
в теории обучения (Гумерова и др. 2024). В этих 
условиях на первый план выходит дидактика 
цифрового пространства, переосмысливающая 
традиционные принципы в новой технологиче-
ской среде. Особую актуальность эта проблема 
приобретает в техническом образовании, где 
требуется формирование не только знаний, 
но также инженерного мышления и навыков 
решения практических задач. 

При этом, как справедливо отмечается  
в научной литературе, существует риск подме-
ны человеческого взаимодействия и творческой 

составляющей педагогического процесса тех-
нологическим взаимодействием (Сковородина 
2025). Таким образом, одной из главных задач 
становится грамотная интеграция новых ин-
струментов в педагогический процесс, где ве-
дущая роль сохраняется за педагогом. Появле-
ние больших языковых моделей (далее — БЯМ), 
таких как GigaChat, Алиса AI, Deepseek и др., 
предоставляет педагогу мощный инструмент, 
эффективность которого напрямую зависит 
от качества взаимодействия с ним. 

В таком контексте важность приобретает 
такое понятие, как промпт-инжиниринг — ис-
кусство и наука составления точных и структу-
рированных запросов (промптов) для получения 
от ИИ релевантных и качественных результатов 
(White et al. 2023). Следовательно, промпт-
инжиниринг можно рассматривать как новый 
мета-инструмент педагогического проектиро-
вания, позволяющий преподавателю програм-
мировать образовательную среду и содержание 
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Abstract. The article focuses on the potential of prompt engineering — 
the discipline of designing effective queries for large language models (LLMs) — 
as an innovative pedagogical design tool for AI-assisted education in technical 
disciplines. The authors analyze the alignment of the principles of prompt 
engineering with the classical tasks of didactics, emphasizing its role  
as a meta-tool that enables teachers to design the educational environment 
to achieve specific learning objectives. The article examines in detail key 
patterns of prompt engineering, such as ‘Role-Play’, ‘Reliability Analysis’, and 
‘Output Automation’, and demonstrates their practical application for automating 
the creation of personalized learning materials, practical tasks, and assessment 
tools. Using examples from courses in physics, geometry, probability, and 
statistics, the article shows how these patterns enable the modelling  
of professional activity, the development of critical and engineering thinking, 
and the linking of abstract theoretical knowledge with the solution of real-
world practical problems. In addition to didactic tasks, the article considers 
the use of prompts to automate routine teacher tasks (such as preparing 
reports and lesson plans), organize extracurricular activities, resolve conflict 
situations, and support individual work with students. The integration of prompt 
engineering skills into teachers’ professional competence is essential in the 
context of the digital transformation of education. However, it is emphasized 
that this tool should not replace but rather complement the teachers’ fundamental 
pedagogical skills, creativity, and emotional intelligence, while addressing 
risks related to information accuracy and the ethical use of AI.

Keywords: prompt engineering, large language models, digital didactics, 
pedagogical design, technical education, artificial intelligence in education
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для достижения конкретных дидактических 
целей. Промпт-инжиниринг выходит за рамки 
простого формулирования вопросов. Достиже-
ние желаемого результата при взаимодействии 
с языковыми моделями в значительной степени 
обусловлено качеством построения промпта, 
включающего такие параметры, как контекст, 
цели, ролевая установка и специфика целевой 
аудитории (Назаров, Бегичева 2024). Важно от-
метить, что эти принципы напрямую пересека-
ются с этапами традиционного педагогическо-
го проектирования. 

Структурирование промпта и задание моде-
лей, например, «действуй как опытный инженер-
конструктор», моделирует будущую профессио
нальную деятельность школьника. Особую 
дидактическую ценность представляет прием 
создания структуры промпта через задание 
конкретных профессиональных ролей. Когда 
преподаватель формулирует запрос подобного 
вида, он не просто получает формальный ответ, 
а создает полноценную имитационную среду 
профессиональной деятельности. Такой подход 
позволяет смоделировать реальные производ-
ственные ситуации, где ученик должен опери-
ровать профессиональной терминологией, а так-
же принимать решения в условиях заданных 
технических ограничений. Это трансформиру-
ет полученное учебное задание в конкретную 
профессиональную задачу, где от школьника 
требуется практическое применение знаний 
в смоделированном контексте. Подобное роле-
вое структурирование промптов способствует 
формированию профессиональной идентич-
ности, развивая навыки системного и критиче-
ского мышления.

Различные классы промптов представляют 
собой стандартизированные когнитивные ин-
струменты, обеспечивающие воспроизводимость 
решений в рамках заданных проблемных ситуа
ций (White et al. 2023). Такие паттерны, как «При-
мерь роль», «Анализ достоверности» или «Ав-
томатизатор вывода», могут быть напрямую 
адаптированы для решения задач педагогиче-
ского проектирования, что открывает новые 
возможности для преподавателя. Практическое 
применение паттернов промпт-инжиниринга 
позволяет автоматизировать и усовершенство-
вать труд преподавателя, в том числе и в рамках 
задач патриотического воспитания на уроках 
технического цикла.

Использование паттерна «Роль» позволяет 
создавать контекстные задания, погружающие 
студентов в профессиональную среду, связанную 
с технологическим суверенитетом страны. На-
пример, промпт «Действуй в роли главного 

конструктора советского космического корабля 
“Восток-1” и объясни принципы расчета траек-
тории выведения на орбиту» на уроке физики 
делает изучение законов динамики и гравитации 
личностно значимым, связывая их с великим 
историческим достижением. Этот же подход 
эффективен и для развития критического мыш-
ления: например, при разборе видео учащиеся, 
действуя как эксперты-физики, осваивают ин-
струментарий анализа физической достовер-
ности, учатся оценивать правдоподобие событий, 
показанных в видео, на основе законов физики.

Задача для работы с 8-м классом: применить 
знания о коэффициенте полезного действия для 
проверки заявленных характеристик. Конкрет-
ное задание (кейс): в Интернете рекламируется 
«чудо-обогреватель» с КПД 120 %; производитель 
заявляет, что он «использует скрытую энергию 
топлива», которого расходуется в 2 раза меньше, 
чем у обычных моделей для обогрева того же по-
мещения.

Алгоритм работы (практикум):
1.	 Анализ закона сохранения энергии: количе-

ство теплоты, переданное системе, идет 
на изменение ее внутренней энергии и на со-
вершение работы над внешними телами. КПД 
всегда меньше 100 %, так как часть энергии 
рассеивается.

2.	 Расчетная часть: школьникам предлагается 
рассчитать примерное количество тепла, 
выделяемого при сгорании указанного объе
ма топлива (на основе справочных данных 
по теплоте сгорания), и сравнить его с коли-
чеством тепла, необходимым для обогрева 
помещения известного объема. Они при-
ходят к выводу, что заявленная экономия 
и КПД > 100 % физически невозможны.

3.	 Поиск источника ошибки: учащиеся пред-
лагают возможные уловки производителя, 
например некорректный учет теплоты сго-
рания топлива, неточные измерения отапли-
ваемой площади или температуры, скрытый 
источник электрообогрева.
На уроке вероятности и статистики или ин-

форматики паттерн «Анализ достоверности» 
эффективен для декомпозиции сложных тем. 
Например, преподаватель может попросить 
модель сгенерировать задачи на основе реальных 
исторических данных (например, по статистике 
рождаемости в разные периоды), получив гото-
вый практикум для работы с временными ря-
дами. Этот же паттерн идеально подходит для 
освоения статистического анализа: работы 
с выборками, проверки репрезентативности 
данных, выявления корреляций и причинно-
следственных связей. Практическим заданием 
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для 11-го класса может стать проверка распро-
страненного утверждения из социальных сетей 
или рекламы: «Ученики, которые пользуются 
популярным приложением для подготовки к ЕГЭ, 
сдают экзамены в среднем на 30 баллов лучше». 
Учащиеся анализируют источник данных (на-
пример, график от самого разработчика при-
ложения), проверяют репрезентативность вы-
борки и ищут скрытые переменные, проводя 
самостоятельный анализ.

Алгоритм работы (практикум):
1.	 Анализ источника данных: учащиеся опре-

деляют, кто опубликовал данные и с какой 
целью; они выясняют, что график был частью 
рекламной кампании самого приложения, 
а значит, у его создателей есть прямая за-
интересованность в положительных резуль-
татах; методика сбора данных при этом не рас-
крыта.

2.	 Проверка репрезентативности: школьники 
изучают гипотетическую выборку, на которой 
основано утверждение; они задают критиче-
ские вопросы: «Были ли это только мотиви-
рованные ученики, которые и так много за-
нимаются?», «Может ли быть так, что это 
приложение просто популярно среди сильных 
учеников, а не является причиной их успеха?», 
«Сравнивались ли результаты с контрольной 
группой (например, с учениками, которые 
готовились другими способами, но с анало-
гичным начальным уровнем знаний)?».

3.	 Расчет и сопоставление: учащиеся предлага-
ют план честного исследования: самостоя-
тельно проводят опрос в своем классе или 
школе, собирая данные о способах подготов-
ки и результатах пробных тестов; они срав-
нивают средние баллы в разных группах, 
учитывая начальный уровень учеников, и при-
ходят к выводу, что заявленный эффект 
в 30 баллов, скорее всего, является результа-
том корреляции, а не причинно-следственной 
связи или основан на некорректной выборке.
На уроке геометрии паттерн «Анализ до-

стоверности» делает изучение теорем и свойств 
фигур личностно значимым, связывая их с ре-
альными архитектурными и инженерными до-
стижениями. Этот же подход эффективен для 
развития критического мышления: например, 
при разборе рекламного ролика или фотографии 
в социальной сети учащиеся, действуя как экс-
перты-аналитики, осваивают инструментарий 
геометрического анализа, учатся оценивать 
правдоподобие изображений на основе законов 
геометрии. Задача: применять знания о подобии 
треугольников, свойствах объемных тел и рас-
чете площадей для верификации визуальной 

информации. Конкретное задание (кейс) для 
работы с 10-м классом: производитель сока за-
являет: «Новая эргономичная бутылка того же 
объема (1 л) стала удобнее и экологичнее за счет 
уменьшения используемого пластика». Нужно 
проверить геометрическую достоверность этих 
заявлений.

Алгоритм работы (практикум):
1.	 Анализ формы: учащиеся рассматривают, что 

новая бутылка — это сложная фигура, но ее 
можно представить комбинацией простых 
тел (цилиндр, усеченный конус).

2.	 Расчет площади поверхности: учащиеся вы-
числяют приблизительную площадь поверх-
ности новой бутылки и  сравнивают ее  
с площадью поверхности стандартной ци-
линдрической бутылки того же объема.

3.	 Вывод: часто оказывается, что для сохранения 
объема в замысловатой «эргономичной» 
форме требуется более сложная форма, ко-
торая увеличивает, а не уменьшает площадь 
поверхности и, следовательно, количество 
пластика, — это ставит под сомнение эколо-
гичность заявления.
На уроке геометрии при изучении темы 

«Векторы» в 9-м классе паттерн «Анализ до-
стоверности» превращает абстрактные матема-
тические объекты в мощный инструмент для 
решения практических задач, показывая их 
значение в современных технологиях. Этот под-
ход эффективно развивает критическое мыш-
ление: например, при анализе видеоролика, 
демонстрирующего работу робота-курьера или 
дрона, учащиеся, выступая в роли инженеров-
аналитиков, осваивают методы векторного 
анализа для верификации заявленных характе-
ристик. Задача: использовать операции с векто-
рами (сложение, вычитание, проекции, вычис-
ление модуля) для проверки достоверности 
заявлений о возможностях технического устрой-
ства. Конкретное задание (кейс): в рекламном 
видео новый робот-курьер заявляет: «Мой 
усовершенствованный навигационный модуль 
позволяет двигаться по идеально прямому марш-
руту из точки А в точку Б даже в условиях го-
родских помех, экономя 15 % пути»; на видео-
ролике траектория его движения отображается 
в виде абсолютно прямой линии; надо проверить 
физическую и математическую обоснованность 
этого утверждения.

Алгоритм работы (практикум):
1.	 Учащиеся строят идеальный вектор пере-

мещения S от точки А до точки В, используя 
их координаты.

2.	 Они вычисляют модуль этого вектора |S| — 
это и есть кратчайшее возможное расстояние.
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3.	 Далее школьники разбивают реальный марш-
рут робота (представленный в виде ломаной 
линии) на небольшие элементарные векторы 
перемещения s₁, s₂, s₃, ... sn.

4.	 Сравнивая сумму модулей этих элементарных 
векторов |s₁| + |s₂| + ... + |sn| с модулем иде-
ального вектора |S|, они видят, что реальный 
пройденный путь зачастую больше идеаль-
ного. Это доказывает, что заявление об «иде-
ально прямом маршруте» является сильным 
упрощением.
Далее, в курсе 10–11-х классов школьникам 

представляется полноценный новый метод ре-
шения геометрических задач — векторный. 
Ключевое отличие векторного подхода от стан-
дартного геометрического заключается в пере-
ходе от работы с отдельными фигурами и их 
свойствами к универсальным алгебраическим 
операциям. Если в классической геометрии мы 
вынуждены каждый раз искать подходящую 
теорему (о подобии, свойствах биссектрисы, 
равенстве треугольников), то векторный метод 
предлагает единый, алгоритмический способ 
решения. 

Геометрия часто требует озарения и построе
ния нетривиальных вспомогательных линий. 
Мы оперируем конкретными объектами — угла-
ми, отрезками, площадями, и для каждой за-
дачи нужен свой, зачастую уникальный, инстру-
мент. Векторный метод же действует на основе 
упрощенного представления фигур и их элемен-
тов. Он заменяет сложные геометрические рас-
суждения на стандартные процедуры: сложение, 
вычитание, скалярное и векторное произведения. 
Это переход от поиска «хитрого» способа к пря-
мому вычислению, например в простой задаче 
доказательства, что диагонали ромба перпен-
дикулярны, представляемой еще в 8-м классе. 
Классическое геометрическое решение:
1.	 Рассмотреть треугольники, на которые диа-

гонали делят ромб.
2.	 Доказать их равенство по трем сторонам.
3.	 Использовать свойство равнобедренного 

треугольника и смежные углы, чтобы доказать 
перпендикулярность.

Векторное решение:
1.	 Обозначим векторы сторон ромба как a и b. 

Важно, что |a| = |b| (все стороны равны).
2.	 Выразим диагонали как векторы: d₁ = a + b 

и d₂ = a − b.
3.	 Чтобы доказать перпендикулярность, найдем 

их скалярное произведение: d₁ · d₂ = (a + b) ·  
· (a − b) = a · a – a · b + b · a – b · b = |a|² − |b|².

4.	 Так как |a| = |b|, то |a|² − |b|² = 0. Следова-
тельно, d₁ · d₂ = 0, что и означает перпенди-
кулярность диагоналей.

Привлекательность векторного метода в ре-
шении геометрических задач состоит в его 
универсальности, алгоритмичности и исполь-
зовании декомпозиции фигур. Один и тот же 
набор операций (сложение, вычитание, скаляр-
ное произведение) решает задачи на параллель-
ность, перпендикулярность, подобие и точки 
пересечения. Векторы позволяют легко работать 
в пространстве, где геометрические построения 
и рассуждения становятся крайне сложными. 
Задача, которая в стереометрии выглядит гро-
моздкой, векторами решается почти так же 
изящно, как и на плоскости. Это готовит уча-
щихся к переходу от наглядной геометрии к бо-
лее абстрактным разделам высшей математики 
и физики, где векторы являются основным 
языком.

Для автоматизации рутинных процессов 
в образовании незаменим паттерн «Автомати-
затор вывода», который может написать код 
на Python для решения систем уравнений, мо-
делирующих экономическое развитие регионов 
России, или создать скрипт для генерации ва-
риантов заданий; паттерн «Шаблон» помогает 
стандартизировать оценочные средства, напри-
мер шаблоны для расчетно-пояснительных 
записок к  проектам социально значимых  
IT-решений; паттерн «Перевернутое взаимо-
действие» используется в случае необходимости 
задания наводящих вопросов, в контексте его 
использования удобно реализовывать практи-
ческую деятельность, в которой ИИ выступает 
тьютором разработки информационной базы. 
Кроме того, «Автоматизатор вывода» может 
снять с педагога работу над рутинными задача-
ми или повторяющимися действиями. Например, 
с его помощью можно оформлять школьную 
документацию, организовывать разные вари-
анты самостоятельных работ для учащихся 
и создавать креативные мероприятия.

Метапредметные промпты позволяют быстро 
генерировать и автоматически заполнять до-
кументацию: «создай сбалансированное распи-
сание на неделю для 7-го класса», «разработай 
шаблоны обратной связи после контрольных 
тестов», «составь отчет по родительскому со-
бранию» или «сформируй итоговый отчет за 
полугодие по предмету». Аналогичный подход 
можно использовать для реализации коммуни-
кативных задач. Например, написание и рассыл-
ка писем о проведении родительского собрания. 
Одним из ключевых направлений использования 
ИИ также может являться методическая орга-
низация по структурированию учебной деятель-
ности, поиску педагогических решений или ор-
ганизации воспитательной работы. 
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Технологии организации промптов откры-
вают новые перспективы в области педагогиче-
ского взаимодействия с трудными учениками, 
предоставляя педагогу инструмент для опера-
тивного разрешения сложных ситуаций. Модель 
способна генерировать персонализированные 
пути коммуникации, адаптировать их к конкрет-
ному контексту. Например, на основе качествен-
ного промпта можно получить текст мотиваци-
онной беседы, направленной на мотивацию 
учебного интереса школьника или объясняющей 
социальные последствия деструктивного по-
ведения. В ситуациях социальной изоляции 
ученика технология позволяет создать план 
педагогической поддержки, оставляя фокус 
на восстановлении коммуникативных связей. 
Для разрешения конфликтов модель предлага-
ет способы вербального взаимодействия, соз-
дающие пространство для диалога. Благодаря 
организации работы с ИИ также появляется 
возможность генерации ситуаций положитель-
ного подкрепления. Это позволяет находить 
и поощрять значимые поводы даже при скром-
ных результатах успеваемости, что формирует 
комфортную и поддерживающую образователь-
ную среду. 

Значительный потенциал промпты раскры-
вают в организации внеурочной деятельности, 
выступая мощным инструментом для создания 
разнообразных и увлекательных мероприятий. 
С их помощью педагог может быстро разрабо-
тать содержательный сценарий классного часа, 
например, на актуальную тему «Патриотизм» 
для учащихся 7-го класса. Для оживления учеб-
ного процесса модель способна придумать об-
разовательный квест по истории Средних веков 
для 6-го класса, погружающий детей в эпоху 
через игровые механизмы. При подготовке те-
матических дней, таких как День науки, промпты 
помогают составить программу из нескольких 
взаимосвязанных активностей для старшекласс-
ников. Они незаменимы и для организации 
интеллектуального досуга: можно получить 
готовый список книг для читательского мара-
фона по русской литературе, тщательно подо-
бранный для учеников 8-го класса. Кроме того, 
учитель может поручить модели написать де-
тальный план тренинга по развитию критиче-
ского мышления, что позволяет целенаправленно 
формировать метапредметные навыки у школь-
ников в неформальной обстановке.

Использование промптов показывает эффек-
тивность в области интеграции технологий 
в обучение. Благодаря эту учитель может полу-
чить материалы для работы в классе, благодаря 
которым может доступно объяснить роль и спо-

собы использования ИИ в образовательном 
процессе, организовать работу с творческим 
заданием о школьной жизни, разработать уроки 
по началам программирования, составить па-
мятки о важности сохранения безопасности 
в Интернете или подобрать список онлайн-
платформ для изучения предмета. В организации 
подготовки к экзаменам модель может составить 
список типичных вопросов из ЕГЭ по, например, 
истории России, создать краткий конспект по 
теме «Физические свойства металлов» из химии, 
разработать индивидуальный для учащегося 
план изучения и повторения на несколько не-
дель или сгенерировать набор задач повышенной 
сложности с решениями по геометрии для эф-
фективной подготовки к ОГЭ. 

Интеграция промпт-инжиниринга в педаго-
гическое пространство позволяет создать учеб-
ную среду персонализированной для каждого 
учащегося, организовать и облегчить работу 
учителя в вопросах рутины и развить инженер-
ное мышление через создание разноуровневых 
по сложности задач и ситуаций. Однако важно 
учитывать и сопутствующие риски. Как преду-
преждают исследователи, технология не долж-
на вытеснять живое человеческое общение 
и творческое начало в педагогике, поскольку 
искусственный интеллект лишен способности 
к подлинному педагогическому мастерству, 
таким аспектам которого, как эмоциональный 
интеллект и управление групповой динамикой, 
невозможно научить алгоритм (Сковородина 
2025). Кроме того, сохраняется вероятность 
генерации ИИ недостоверной информации, что 
обусловливает необходимость развития у пре-
подавателей компетенций верификации кон-
тента (White et al. 2023). Этические аспекты, 
такие как предотвращение академической не-
добросовестности и формирование у студентов 
ответственного подхода к использованию ИИ, 
также лежат в зоне ответственности педагога. 
Таким образом, навыки промпт-инжиниринга 
должны не подменять, а дополнять фундамен-
тальные предметные знания и педагогическую 
компетентность.

Промпт-инжиниринг, представляя собой 
дисциплину проектирования взаимодействия 
с искусственным интеллектом, закономерно 
становится мощным инструментом в арсенале 
современного педагога. В условиях цифровой 
дидактики технического профиля он позволяет 
трансформировать классические задачи педа-
гогического проектирования в формализован-
ные процессы создания персонализированного 
и практико-ориентированного образователь-
ного контента. Использование паттернов промпт-



262	 https://www.doi.org/10.33910/2687-0223-2025-7-4-256-263

Промпт-инжиниринг как инструмент педагогического проектирования…

инжиниринга позволяет не только автомати
зировать рутинные операции, но и вывести 
проектирование учебных занятий на новый 
уровень, приближая их к реальным условиям 
инженерной деятельности. Освоение основ 
промпт-инжиниринга и интеграция его прин-
ципов в профессиональную деятельность явля-
ется не просто трендом, а необходимой компе-
тенцией для педагога технического профиля, 
стремящегося эффективно работать в новой 
цифровой образовательной среде и готовить 
конкурентоспособных специалистов будущего.
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Аннотация. В статье рассматривается трансформация картины мира 
российских семиклассников под влиянием технологий искусственного 
интеллекта. На основе теоретического анализа и эмпирического 
исследования, проведенного в 2023 и 2025 гг., выявлены структурные 
изменения в когнитивной, коммуникативной и социальной сферах 
подростков. Эмпирическая часть исследования представляла собой 
серию констатирующих экспериментов, проведенных в форме уроков 
развития речи на тему «Искусственный интеллект: польза или вред». 
В эксперименте 2023 г. приняли участие 13 семиклассников (13–14 лет) 
МАОУ Лицей № 12 г. Новосибирска, а в 2025 г. — 13 учащихся того же 
возраста МКОУ Маслянинской школы № 1. В ходе уроков использовалась 
единая методика, включавшая дискуссию и написание сочинения-
рассуждения, что позволило провести сравнительный анализ аргументов 
школьников за двухлетний период. Результаты исследования показали, 
что искусственный интеллект способствует формированию гибридной 
картины мира, ориентированной на управление информационными 
потоками и интеграцию цифрового опыта. Сравнительный анализ выявил 
процесс нормализации ИИ: если в 2023 г. восприятие технологии 
синтезировало личный опыт и коллективные культурные страхи, 
то к 2025 г. аргументация подростков стала более конкретной и основанной 
на практическом взаимодействии с реальными сервисами (голосовые 
помощники, чат-боты, нейросети). При этом сохранилось двойственное 
восприятие ИИ: прагматичное признание его повседневной  
пользы (помощь в учебе, быту, медицине) соседствует с абстрактно-
катастрофическими опасениями (риск безработицы, зависимость, 
«восстание машин»). Подчеркивается необходимость целенаправленного 
развития у учащихся цифровой грамотности, критического мышления 
и этической компетентности для адаптации к технологическим изменениям 
и преодоления разрыва между использованием ИИ и пониманием его 
принципов и последствий.

Ключевые слова: искусственный интеллект, картина мира, семиклассники, 
цифровая трансформация, образовательные технологии, критическое 
мышление, цифровая грамотность
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Abstract. This article examines the transformation of the worldview of Russian 
seventh-graders under the influence of artificial intelligence (AI) technologies. 
Based on a theoretical analysis and an empirical study conducted in 2023 and 
2025, structural changes in the cognitive, communicative, and social domains 
of adolescents were identified. The empirical part of the study consisted 
of a series of baseline experiments conducted in the form of speech development 
lessons on the topic ‘Artificial intelligence: Benefits or harm’. In 2023, the 
experiment involved 13 seventh-graders (aged 13–14) from Lyceum No. 12 
in Novosibirsk, and in 2025, 13 students of the same age from Maslyaninskaya 
School No. 1. Both stages employed the same methodology, which included 
group discussion and an essay writing task, enabling a comparative analysis 
of students’ arguments over a two-year period. The study shows that AI 
contributes to the development of a hybrid worldview oriented towards 
information management and the integration of digital experience. The 
comparative analysis reveals the normalization of AI technologies: in 2023, 
perceptions of AI combined personal experiences and collective cultural fears, 
whereas in 2025 students’ arguments became more concrete and grounded 
in practical interaction with real services (voice assistants, chatbots, and 
neural networks). At the same time, a dual perception of AI persists: pragmatic 
recognition of its everyday benefits (support in education, daily life, and 
medicine) is combined with abstract fears of catastrophic scenarios (risk 
of unemployment, addiction, and a ‘machine rebellion’). The study highlights 
the need to develop students’ digital literacy, critical thinking, and ethical 
competence in order to adapt to technological changes and bridge the gap 
between using AI and understanding its underlying principles and consequences.

Keywords: artificial intelligence, worldview, seventh-graders, digital 
transformation, educational technologies, critical thinking, digital literacy

Современное общество характеризуется 
стремительной интеграцией технологий ис-
кусственного интеллекта (далее — ИИ) во все 
сферы жизнедеятельности. Особенно значимым 
это воздействие является для молодого по-
коления, чьи социальные нормы формируются 
в условиях активного взаимодействия с циф-
ровыми системами. Как справедливо отмеча-
ется в ряде исследований, ИИ представляет 
собой междисциплинарную область, включа-
ющую как технологии разработки интеллекту-
альных систем, так и чат-боты, генераторы 
изображений (Пустоведова и др. 2025). Данная 
статья ставит целью комплексное рассмотрение 
трансформации картины мира российских 
подростков (на примере учащихся 7-х классов) 
под влиянием ИИ. В первой части анализиру-
ются структурные изменения в познании, ком-
муникации и самоидентификации. Во второй 
представлены результаты сравнительного 
исследования, проведенного в 2023 и 2025 гг., 

с целью выявления динамики восприятия ИИ 
подростками.

Активное внедрение технологий искусствен-
ного интеллекта в повседневные практики ока-
зывает трансформационное воздействие на 
социальные нормы молодого поколения. В пе-
риод с 2023 по 2025 г. произошла стремительная 
адаптация данных технологий в ключевых сфе-
рах жизнедеятельности подростков, в частности 
российских семиклассников (возрастная группа 
13–14 лет). Это обусловило структурные из-
менения в их картине мира, затрагивающие 
процессы познания, коммуникации и самоиден-
тификации. Важно отметить, что сама научная 
картина мира, понимаемая как представление 
о мире, содержащее теоретические знания, об-
разующие основания науки (Стёпин 2000), пре-
терпевает историческую динамику. Сегодня 
в эпоху доминирования саморазвивающихся 
систем, к которым относятся и сложные ком-
пьютерные сети, формирующие диалог между 
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человеком и технологиями, происходит ее фун-
даментальная перестройка (Джиган 2015).

Помимо изменений в образовательных и ком-
муникативных практиках, происходит фунда-
ментальная перестройка самих когнитивных 
моделей восприятия реальности. Формируется 
нелинейная картина мира, где цифровое и фи-
зическое пространства воспринимаются как 
единый гибридный ландшафт. Подростки все 
реже мыслят категориями последовательного 
поиска информации, заменяя его алгоритмом 
параллельного синтеза: одновременной работы 
с генеративными системами, медиаресурсами 
и социальными платформами для создания 
результата. Это порождает новую форму про-
ектного мышления, где ценностью становится 
не столько владение знанием, сколько способ-
ность к его интеграции и творческой рекомби-
нации с помощью искусственного интеллекта.

В социально-психологическом аспекте на-
блюдается становление киберсоциализирован-
ной идентичности, для которой взаимодействие 
с ИИ становится естественным компонентом 
повседневности. Это приводит к изменению 
восприятия авторитета и границ собственного 
«Я»: алгоритмический советник воспринимает-
ся не как внешний инструмент и помощник, 
а как своего рода «когнитивный протез», рас-
ширяющий возможности личности. В результа-
те у семиклассников формируется установка 
на постоянную адаптивную готовность к тех-
нологическим обновлениям. Это, в свою очередь, 
создает предпосылки для формирования прин-
ципиально иного, более гибкого и открытого 
типа мировоззрения, характерного для цифро-
вой эпохи. Стремительное развитие ИИ как 
одной из сквозных технологий указывает на пе-
реход к технологической сингулярности, кото-
рая кардинально изменит современную научную 
картину мира (Джиган 2015).

Рассмотрим подробнее некоторые транс-
формации в картине мира. В когнитивно-об-
разовательной сфере наблюдается переход 
от модели поиска и усвоения готовой информа-
ции к модели управления знаниями. Происходит 
сдвиг от репродукции к продуктивной деятель-
ности. Инструменты ИИ (такие как языковые 
модели и интеллектуальные ассистенты) пере-
стали восприниматься как источник для пло-
дотворного заимствования и стали законным 
средством для генерации и структурирования 
контента. В образовательном процессе это вы-
ражается в перенаправлении с решения стан-
дартных задач на этап постановки проблем 
и формулировки промптов (запросов к ИИ). 
Функция педагога все больше направлена в сто-

рону развития у учащихся критического мыш-
ления, что особенно актуально в контексте 
выявления ошибок и «уязвимых мест» в текстах, 
генерируемых нейросетями (Разумец 2024).

Трансформации присутствуют и в информа-
ционном пространстве. Доступ к глобальным 
информационным ресурсам был существенно 
расширен за счет применения систем ИИ-
перевода и анализа контента. Стало намного 
проще преодолевать лингвистический и куль-
турный барьеры. Это способствует формиро-
ванию более глобализированной картины мира, 
выходящей за рамки национального информа-
ционного поля. Кроме того, изменился сам 
принцип работы с данными: на смену поиску 
и подборке пришел их синтез, где ИИ выступа-
ет в роли инструмента для создания уникальных 
мультимедийных продуктов.

В творчестве и самовыражении произошел 
переход от образца, где требовался специальный 
навык (например, в рисовании, музыкальной 
грамоте), к образцу, где ключевой компетенци-
ей становится способность к артикуляции твор-
ческого замысла (промпт-инжиниринг). Гене-
ративные модели позволяют пользователям 
создавать визуальный, аудио- и текстовый кон-
тент, что значительно снижает порог входа 
в креативную деятельность. Побочным эффек-
том данной тенденции является актуализация 
философско-этических дискуссий о природе 
авторства и оригинальности.

Активно в жизнь семиклассников внедряет-
ся и опосредованное взаимодействие. Комму-
никативные практики стали включать контакт 
с ИИ‑собеседниками. Эти системы используют-
ся для тренировки языковых навыков, репетиции 
социальных сценариев и получения консульта-
тивной поддержки. Существует потенциальный 
риск подмены реального социального опыта 
виртуальным, что может влиять на формирова-
ние коммуникативных компетенций.

Картина будущего претерпела изменения 
в сторону большей неопределенности и вариа-
тивности. Традиционные представления о про-
фессиях дополняются пониманием востребо-
ванности новых специальностей, связанных 
с управлением и разработкой ИИ (промпт-
инженер, AI-этик). Формируется установка на 
необходимость развития «надпрофессиональных» 
навыков (критическое мышление, управление 
сложными системами), которые не могут быть 
автоматизированы в обозримой перспективе.

Интеграция искусственного интеллекта в по-
вседневную жизнь российских семиклассников 
приводит к формированию гибридной картины 
мира, характеризующейся нелинейностью,  
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глобализированностью и ориентацией на управ-
ление сложными информационными потоками. 
Ключевым вызовом для образовательной си-
стемы и общества становится необходимость 
целенаправленного формирования у подростков 
цифровой грамотности, критического мышления 
и этической компетентности для существования 
в новой технологической реальности. При этом, 
как и другие современные технологии, ИИ  
носит двойственный характер: конструктивный 
и в то же время деструктивный (Джиган 2015), 
что требует философской и педагогической 
рефлексии его социальных последствий.

Для верификации теоретических положений 
и выявления конкретных особенностей вос-
приятия ИИ подростками было проведено 
эмпирическое исследование в форме двух кон-
статирующих экспериментов.

Первый эксперимент проведился в 2023 г. 
среди учеников 7-го класса МАОУ Лицей № 12 
г. Новосибирска в рамках урока развития речи 
по теме «Искусственный интеллект: польза или 
вред». Целью было выявление того, как исполь-
зование ИИ изменило восприятие и картину 
мира учеников, а также изучение аргументов, 
которые они приводят.

Занятие началось с вопроса об авторстве 
стихотворения, выведенного на экран. Правиль-
ный ответ — искусственный интеллект. Стихо
творение, созданное ИИ, было выдано в сопо-
ставлении с  отрывком из стихотворения 
А. С. Пушкина «Зимнее утро». После учитель 
провел с классом беседу, в ходе которой были 
заданы следующие вопросы: 1) «Насколько из-
менилась жизнь современного человека при 
появлении новых технологий?», 2) «Что стало 
иначе?», 3) «Может ли ИИ заменить в будущем 
некоторые специальности и почему?», 4) «Есть 
ли польза от ИИ?», 5) «Какой вывод о значении 
искусственного интеллекта можно сделать 
на данном этапе?».

После обсуждения был составлен план со-
чинения-рассуждения (введение, два аргумен-
та, заключение) и проведена работа с необхо-
димым языковым материалом. В качестве 
домашнего задания учащиеся написали сочи-
нения-рассуждения по теме «Искусственный 
интеллект — вред или польза». Было получено 
и проанализировано 13 работ. Анализ был на-
правлен на выявление и систематизацию аргу-
ментов о пользе и вреде ИИ, что позволило 
реконструировать перечень воспринимаемых 
преимуществ и недостатков технологии, лежа-
щие в их основе культурные, социальные и воз-
растные особенности картины мира современ-
ного подростка.

Среди плюсов использования ИИ ученики 
отметили удобство и скорость работы, рацио-
нальность, прорыв в научной сфере, повышен-
ную точность, облегчение жизни, безошибочную 
информацию. Наиболее частотным оказалось 
упоминание ИИ как инструмента, который об-
легчает жизнь человека. Учащиеся отмечали 
помощь в быту, медицине, учебе.

В каждой из 13 работ были выявлены и от-
рицательные черты ИИ. Аргументы о вреде 
отличались опорой на культурные стереотипы. 
Наиболее ярко была выражена категория стра-
хов, связанных с контролем над человечеством, 
что свидетельствует о влиянии массовой куль-
туры на формирование образа технологической 
угрозы. К этой же категории примкнули опасе-
ния о лени людей, которая может быть вызвана 
массовой роботизацией, утере многих челове-
ческих навыков, а также о том, что ИИ заменит 
множество специальностей, и люди останутся 
без работы. В работах отмечались опасения, что 
«мир станет безэмоциональным, лишится души».

Проведенный эксперимент позволил сделать 
следующие выводы:
1.	 Восприятие пользы ИИ подростками носит 

бытовой характер, фокусируется на конкрет-
ных функциях, интегрированных в их по-
вседневность.

2.	 Восприятие вреда в значительной степени 
опосредовано культурными кодами и акту-
альными общественными тревогами.

3.	 Выявленное противопоставление демонстри-
рует, что в картине мира современного под-
ростка уже заложился концепт современных 
технологий. Учащиеся способны к критической 
рефлексии, однако их критика основана 
в основном не на техническом понимании 
ИИ, а на его бытовых и культурных репре-
зентациях.
Таким образом, в 2023 г. ИИ в сознании се-

миклассников представлял собой сложный 
синтез личного опыта пользователей и коллек-
тивных страхов, что формировало рационально-
осторожное отношение к данной технологии.

Спустя два года был повторен эксперимент 
с обучающимися того же возраста (7-й класс 
МКОУ Маслянинской школы № 1). Целью было 
наблюдение и выявление отличий в восприятии 
ИИ и картине мира. Методика проведения уро-
ка, языковой материал и план сочинения оста-
лись неизменными. Было получено 13 работ. 
Как и два года назад, никто из учеников не дал 
однозначного ответа на вопрос «Искусственный 
интеллект — польза или вред», приводя и по-
ложительные, и отрицательные стороны. В рас-
суждениях по-прежнему доминировала бытовая 
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и социально-коммуникативная проблематика. 
Однако, в отличие от 2023 г., современные школь-
ники в своих сочинениях чаще приводили в при-
мер конкретные сервисы: голосовых помощ- 
ников («Алиса», «Сири»), нейросети по типу 
DeepSeek и «чат с Алисой». Учащиеся выделяли 
освобождение от домашних обязанностей и об-
легчение в быту. Также была отмечена роль ИИ 
в образовании как помощника в учебе и сфере 
медицины.

Большинство положительных аргументов 
было основано на личном опыте взаимодействия 
с ИИ, что свидетельствует о формировании 
позитивного образа через практическую значи-
мость. Этот вывод согласуется с наблюдениями 
педагогов-практиков о том, что ИИ может вы-
ступать полезным инструментом в учебном 
процессе, например для генерации заданий или 
визуализации сложных понятий (Разумец 2024).

Среди отрицательных качеств учащиеся 
указывали на риски потери приватности и дан-
ных, возможность технических сбоев. Самым 
частотным отрицательным качеством оставал-
ся риск формирования зависимости от ИИ: 
почти все учащиеся утверждали, что люди пере-
станут думать и делать что-либо сами. Наиболее 
ярко была выражена тема роботизации рабочих 
мест. В двух работах отмечался страх «восстания 
машин», что указывает на сохранение влияния 
массовой культуры на формирование «кибер-
фобии».

Выводы по эксперименту 2025 г.:
1.	 Польза ИИ воспринимается прагматично 

на уровне повседневных удобств и задач.
2.	 Вред осмысливается абстрактно-катастро-

фически через призму глобальных рисков, 
формируя образ ИИ как потенциальной 
угрозы будущего.
Двойственное отношение к ИИ может быть 

связано с возрастными особенностями (стрем-
ление к комфорту и рефлексия на глобальные 
темы), двойственностью медийного дискурса 
и отсутствием понимания принципов работы 
ИИ. Это подтверждается исследованиями, ука-
зывающими на то, что, несмотря на более тесное 
взаимодействие, технология зачастую интегри-
рована только на уровне использования, а не ана-
лиза технической составляющей (Шобонов и др. 
2023), что перекликается с философскими оцен-
ками современных технологий, которые, про-
никая в жизнедеятельность, меняют само суще-
ство жизни (Джиган 2015).

Проведенное исследование, основанное 
на сравнительном анализе двух эксперимен-
тальных групп с разной временной соотнесен-
ностью (2023 и 2025 гг.), позволяет зафиксиро-

вать изменения и постоянство в формировании 
картины мира современного подростка под 
влиянием технологий искусственного интел-
лекта. В обеих группах доминирует двойствен-
ная модель восприятия ИИ: с одной стороны, 
все школьники отмечают положительную сто-
рону ИИ, с другой — выражают опасения. Это 
свидетельствует о том, что данный вопрос яв-
ляется уже фундаментальным элементом кар-
тины мира современного подростка, а не вре-
менным феноменом. Как в 2023 г., так и в 2025 г. 
на первом месте среди страхов стоят конкретные 
социальные проблемы (потеря работы, зави
симость).

При сравнительном анализе был выявлен 
процесс нормализации искусственного интел-
лекта. Настороженное отношение к ИИ стало 
не таким частотным явлением. Подростки  
2025 г. демонстрируют более высокий уровень 
цифровых познаний, не отрицая технологию, 
но аргументированно выделяя зоны ее положи-
тельного применения и потенциального вреда. 
Аргументация стала более конкретной и осно-
ванной на личном опыте взаимодействия с ре-
альными ИИ-сервисами. В то же время отсутствие 
существенной динамики в аргументации от-
рицательных качеств ИИ указывает на неизмен-
ность уровня его осмысления. Эти результаты 
позволяют предположить, что, несмотря на бо-
лее тесное взаимодействие с ИИ, технология 
интегрирована только на уровне использования, 
а не анализа технической составляющей. Данный 
вывод перекликается с положениями теорети-
ческой части и подтверждает важность развития 
критического мышления и цифровой грамот-
ности.

Таким образом, сравнительный анализ де-
монстрирует динамику в восприятии искус-
ственного интеллекта у подростковой аудитории. 
С одной стороны, наблюдается устойчивость 
двойственного восприятия, где ИИ предстает 
одновременно как инструмент для решения 
повседневных задач и как источник потенци-
альных глобальных угроз. Это подтверждает его 
инструментальный характер в картине мира 
подростка и иллюстрирует общий двойственный 
характер современных технологий (Джиган 
2015). С другой стороны, фиксируется процесс 
нормализации: ИИ становится привычной ча-
стью жизненной среды, а его восприятие все 
больше основывается на личном практическом 
опыте, а не только на культурных стереотипах.

Полученные данные подчеркивают актуаль-
ность задач, сформулированных в теоретиче-
ской части: необходимость целенаправленно-
го формирования цифровой грамотности, 
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критического мышления и этической компе-
тентности у подростков. Преодоление разрыва 
между повседневным использованием ИИ и его 
абстрактно-катастрофическим восприятием 
возможно через интеграцию в образовательный 
процесс знакомства с функционалом техноло-
гий, изучения их принципов работы, социальных 
и этических последствий их применения, как 
это предлагается в работах ряда педагогов-ис-
следователей (Еременко 2025; Разумец 2024; 
Стёпин 2000). Как отмечают Н. А. Шобонов 
и др., использование сквозных технологий, 
в частности ИИ, может привести к значитель-
ному улучшению эффективности обучения 
и формированию цифровой культуры обучаю-
щихся, что в полной мере соответствует требо-
ваниям современного цифрового общества 
(Шобонов и др. 2023). В контексте стремитель-
ного технологического прогресса, ведущего 
к технологической сингулярности, такая под-
готовка становится необходимой для форми-
рования адекватной и рефлексивной научной 
картины мира у подрастающего поколения.
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Аннотация. Цель исследования — сравнение традиционного подхода 
к реализации управления в учебном процессе на уроках информатики 
и подхода, основанного на интеграции инструментов искусственного 
интеллекта (ИИ-инструментов). Основными критериями анализа 
в процессе сравнения выступали: успеваемость учащихся, уровень их 
вовлеченности и временные затраты педагога на подготовку занятий. 
Использовался функциональный подход к управлению, рассматривающий 
его как процесс взаимосвязанных функций: планирование, мотивация, 
организация, руководство и контроль. Для проведения исследования 
было создано две группы учащихся 9-го класса по 10 человек каждая. 
В экспериментальной группе применялись следующие ИИ-инструменты: 
генератор плана уроков Teach Any, подготовка учебных материалов 
с помощью Perplexity, генерация презентации Slides Go AI, визуальное 
преобразование Napkin AI, формулировка заданий для анкетирования 
с помощью сервиса «Яндекс Алиса». Также проводился замер времени 
на разработку сценария, подбор заданий, настройку материалов для 
уроков в экспериментальной и контрольной группах с целью анализа 
организационной нагрузки на учителя. Результаты показали, что 
в экспериментальной группе произошел устойчивый рост вовлеченности 
и аналитических умений учащихся. ИИ‑инструменты оказались 
результативными с точки зрения автоматизации и как средство развития 
учебной самостоятельности. В заключение предложены методические 
рекомендации для учителей информатики, планирующих интегрировать 
ИИ в управление учебным процессом, которые затрагивают не только 
выбор конкретных инструментов, но и организацию работы на всех 
этапах урока.
 
Ключевые слова: искусственный интеллект, управление учебным 
процессом, информатика, школа, обучение
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Abstract. The study compares a traditional approach to the management 
of the learning process in computer science lessons with an approach based 
on the integration of artificial intelligence (AI) tools. The main criteria for 
comparison included student academic performance, level of engagement, 
and the teacher’s time spent on lesson preparation. The study was grounded 
in a functional approach, in which management is viewed as a process 
of interrelated functions: planning, motivation, organization, leadership, and 
control. The study involved two groups of 9th-grade students, each consisting 
of 10 students. In the experimental group, the following AI tools were used: 
Teach Any for generation of lesson plans, Perplexity for preparation of learning 
materials, Slides Go AI for generation of presentations; Napkin AI for visual 
transformation, and Yandex Alice for formulation of survey questions. Time 
spent on lesson planning, task selection, and preparation of teaching materials 
in the experimental and control groups was also measured in order to analyze 
the teacher’s workload. The results showed a steady increase in student 
engagement and analytical skills in the experimental group. AI tools proved 
effective for automation and as a means of supporting independent learning. 
The article concludes with methodological recommendations for computer 
science teachers planning to integrate AI into their teaching practice. These 
recommendations address not only the selection of specific tools but also the 
organization of work at all stages of the lesson.

Keywords: artificial intelligence, educational process management, computer 
science, school, education

Введение
Внедрение цифровых технологий в образо-

вание — одно из ключевых направлений со-
временной образовательной политики России. 
В нормативных документах, таких как Феде-
ральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об об-
разовании в Российской Федерации» (Феде-
ральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации»… 2012) и Национальная програм-
ма «Цифровая экономика Российской Федера-
ции» (Национальная программа «Цифровая 
экономика Российской Федерации»…2018), 
подчеркивается необходимость внедрения со-
временных цифровых технологий, включая 
искусственный интеллект (ИИ), в процесс обу
чения. Это обусловлено стремлением повысить 
качество и доступность образования, развивать 
цифровую грамотность у учащихся и обеспечить 
соответствие требованиям современного ин-
формационного общества. Особенно актуально 

использование ИИ в преподавании информа-
тики, как учебной дисциплины, непосредствен-
но связанной с цифровыми технологиями. 
Однако чтобы технологии действительно ра-
ботали, их необходимо осмысленно встроить 
в методику преподавания. При этом, с одной 
стороны, ИИ открывает возможности для пер-
сонализации обучения и перераспределения 
рутинных задач, с другой — педагоги сталки-
ваются с нехваткой готовых методических ре-
шений и опасениями, связанными с примене-
нием новых технологий. Это и порождает 
ключевое противоречие: между потенциалом 
ИИ и реальными условиями его внедрения 
в школьную практику.

Современная образовательная система предъ-
являет высокие требования к качеству и инди-
видуализации обучения (Приказ Министерство 
образования и науки Российской Федерации… 
2010). В то же время учителя часто испытыва-
ют перегрузку, связанную с необходимостью 
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подготовки к урокам, оформлением отчетности. 
Это приводит к сокращению времени на твор-
ческий подход и взаимодействие с учениками. 
В таких условиях возникает потребность в ме-
тодиках, которые бы облегчили работу учите-
ля, не снизив при этом качество образования. 
Одним из таких решений может стать исполь-
зование инструментов искусственного интел-
лекта в управлении процессом обучения. 

Цель исследования — проведение сравни-
тельного анализа традиционного подхода и под-
хода, основанного на интеграции ИИ‑инстру
ментов в управление учебным процессом на 
уроках информатики. Задача анализа состоит 
в выявлении педагогических преимуществ 
и ограничений каждого из подходов по таким 
критериям, как успеваемость учащихся, уровень 
их вовлеченности и временные затраты педа-
гога на подготовку занятий. В основу исследо-
вания было положено предположение, что 
внедрение ИИ-инструментов может оказать 
влияние на повышение учебных результатов, 
вовлеченность учеников в образовательный 
процесс, а также снизить нагрузку на учителя.

Обзор литературы
Согласно Национальной стратегии развития 

ИИ до 2030 г., утвержденной Указом Президен-
та Российской Федерации от 10.10.2019 г. № 490, 
«искусственный интеллект — комплекс» тех-
нологических решений, позволяющий имити-
ровать когнитивные функции человека (включая 
поиск решений без заранее заданного алгорит-
ма) и получать при выполнении конкретных 
задач результаты, сопоставимые с результатами 
интеллектуальной деятельности человека или 
превосходящие их» (Указ Президента Российской 
Федерации… 2019). 

С 2010-х гг. внедрение искусственного интел-
лекта в образование приобрело более системный 
и масштабный характер. Среди международных 
решений наибольшее распространение полу-
чили платформы Knewton, Smart Sparrow и Socratic 
by Google, использующие машинное обучение 
для анализа учебной активности и подбора за-
даний (Коровникова 2021; Паскова 2019). В Рос-
сии на этом этапе формируется собственная 
экосистема цифровых образовательных ресур-
сов: Учи.ру, Российская электронная школа (РЭШ), 
СберКласс, которые реализуют элементы интел-
лектуальной аналитики, автоматической про-
верки и персонализированной обратной связи. 
ИИ также используется учителями в решении 
определенных задач, например платформы для 
анализа результатов ЕГЭ (Ярмахов, Зайцев 2024), 

диагностических работ и цифровых портфолио 
учащихся.

На рубеже 2020-х гг. развитие искусственно-
го интеллекта в образовании приобрело каче-
ственно новый уровень благодаря стремитель-
ному прогрессу в области генеративных моделей, 
обработки эмоций и персонализированных 
цифровых решений. В отличие от предыдущих 
этапов, когда ИИ использовался для автомати-
зации отдельных задач (проверка тестов, вы-
дача обратной связи), современные технологии 
позволяют строить интеллектуальные экоси-
стемы, способные адаптироваться к ученику 
в режиме реального времени и активно взаимо-
действовать в системе «ученик — педагог».

Одним из ключевых достижений последних 
лет стало внедрение генеративных моделей, 
таких как ChatGPT, Claude, YandexGPT, Mistral, 
обладающих способностью не только распозна
вать и интерпретировать запросы пользователя, 
но и создавать оригинальный учебный контент. 
Эти модели активно используются для генера-
ции заданий, примеров, программных решений, 
адаптивных шпаргалок и разъяснений. То есть 
в ряде случаев они выступают в роли виртуаль-
ного помощника, сопровождающего ученика 
в процессе освоения материала. В российской 
практике наблюдается рост интереса к таким 
технологиям, например, в рамках пилотных 
проектов на платформах МЭШ, Лекториум, 
Skyeng ведется разработка и тестирование учеб-
ных ИИ‑ассистентов, работающих по школьной 
программе.

Другим важным направлением стало раз-
витие цифровых ассистентов для педагогов, 
ориентированных на автоматизацию рутинных 
операций. ИИ помогает учителям формировать 
индивидуальные задания, анализировать успе-
ваемость класса, выявлять трудности на основе 
поведенческой аналитики. Такие решения уже 
внедряются в ряде отечественных образова-
тельных платформ, включая Учи.ру, Московскую 
электронную школу, Фоксфорд и др. В некоторых 
системах искусственный интеллект интегриро-
ван с электронными журналами и LMS (систе-
мами управления обучением), предоставляя 
педагогу сводные данные о прогрессе учеников.

Новым этапом стало внедрение технологий 
эмоционального анализа. ИИ‑системы, осна-
щенные модулями распознавания выражения 
лица, интонации речи и поведенческих паттер-
нов, способны регистрировать эмоциональное 
состояние обучающегося и адаптировать по-
дачу материала в зависимости от зафиксиро-
ванных реакций. Такие технологии уже проходят 
апробацию в ряде международных проектов, 
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например в Китае. В китайских школах и на «ум-
ных» кампусах внедряются системы, которые 
анализируют выражения лиц учеников для 
определения их эмоций — радости, злости, 
страха, замешательства или грусти. Подобные 
системы фиксируют реакцию обучающихся 
каждые полминуты и могут отслеживать, чем 
именно занят ученик на уроке. Российские ис-
следователи М. А. Митрохин и И. А. Репин 
подмечают, что оценка перспектив и ограниче-
ний применения искусственного интеллекта 
для распознавания эмоций включает в себя 
вопросы этики и конфиденциальности, посколь-
ку сбор и обработка эмоциональных данных 
могут затрагивать права пользователей (Репин 
2024). 

Процесс обучения обладает двусторонней 
природой, объединяя две взаимосвязанные со-
ставляющие: преподавание (деятельность пе-
дагога, направленная на организацию усвоения 
учебного материала) и учение (познавательная 
деятельность обучающихся). Фундаментом обу
чения служат знания, умения и навыки: для 
педагога они представляют собой ключевые 
элементы содержания образовательного про-
цесса, а для учащихся являются результатом 
усвоения учебной информации. Однако эффек-
тивность этого процесса во многом зависит 
от целенаправленной организации и регулиро-
вания, что обусловливает необходимость управ-
ления процессом обучения.

Согласно точке зрения Т. Н. Носковой 
и С. С. Куликовой, «в цифровых координатах 
происходит расширение смыслового содержа-
ния понятия “управление”. Суть заключается 
не столько в отслеживании и контроле качества 
знаний обучающегося, сколько в сопровожде-
нии становления личности, формирования 
системы ценностей, позиций и установок, 
в организации образовательного процесса 
и адекватного выбора цифровых инструментов 
обучения для решения широкого спектра  
образовательных задач» (Носкова, Куликова 
2020, 162). 

Функциональный подход к управлению рас-
сматривает его как процесс взаимосвязанных 
управленческих действий (функций): планиро-
вания, мотивации, организации, руководства 
и контроля. Каждая функция управления в рам-
ках данного подхода ориентирована на дости-
жение конкретных результатов:

—	планирование — это этап, на котором 
педагог определяет цели обучения, под-
бирает подходящие методы, прогнозиру-
ет результаты и учитывает условия, в ко-
торых будет проходить обучение;

—	 организация связана с воплощением учеб-
ного плана на практике: это распределение 
заданий, постановка задач, координация 
работы учащихся;

—	 контроль — это отслеживание результатов 
обучения, их сравнение с целями и стан-
дартами, а также последующая корректи-
ровка методик преподавания; 

—	 мотивация — это процесс побуждения 
студентов к активному участию в обучении, 
способствующий развитию учебной мо-
тивации, ответственности за результат 
и ориентации на достижение образова-
тельных целей.

Материалы и методы
Экспериментальное исследование, направ-

ленное на выявление возможностей интеграции 
искусственного интеллекта (ИИ) в различные 
функции управления процессом обучения, такие 
как планирование, организация, мотивация 
и контроль, проводилось на базе ГБОУ лицей 
№ 572 Невского района Санкт-Петербурга в ходе 
педагогической практики бакалавров по на-
правлению «Педагогическое образование», 
профиль «Информатика и информационные 
технологии в образовании» (февраль 2025 г.). 
В исследовании участвовали две группы уча-
щихся 9-го класса (по 10 человек). Основная 
идея заключалась в сравнении двух подходов — 
традиционного и основанного на интеграции 
ИИ-инструментов — с точки зрения их влияния 
на успеваемость, вовлеченность и затраты вре-
мени педагога на подготовку к урокам. Следо-
вательно, основополагающим был вопрос «Как 
интеграция ИИ-инструментов в управление 
процессом обучения влияет на качество обуче-
ния и деятельность педагога?».

В педагогическом исследовании применялся 
комплекс методов, включающий:

1)	 тестирование (входное и итоговое) — для 
оценки уровня знаний до и после прове-
дения учебных занятий;

2)	 наблюдение — для анализа вовлеченности 
и активности учащихся в ходе работы;

3)	 анкетирование — для сравнения продук-
тивности в контрольной и эксперимен-
тальной группах;

4)	 самоанализ — фиксация временных затрат 
педагога на подготовку и проведение уро-
ков в контрольной и экспериментальной 
группах.

Гипотеза исследования сформулирована 
следующим образом: если внедрить ИИ-ин
струменты в управление процессом обучения, 
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то это позволит повысить учебные результаты, 
усилить вовлеченность обучающихся и снизить 
нагрузку на педагога.

Для обеспечения объективности результатов 
выборка учащихся была сформирована на ос-
нове предварительного обсуждения с учителем 
информатики. Учитывались такие параметры, 
как успеваемость за предыдущий триместр, 
активность на уроках, стабильность посещения 
и общий уровень интереса к предмету. Основная 
задача — сформировать две группы с макси-
мально сопоставимыми характеристиками, 
но в одной группе учитель выделил чуть более 
низкий уровень вовлеченности, хотя и доста-
точный уровень знаний.

Итак, были выделены контрольная группа — 
учащиеся 9-го «А» класса и экспериментальная 
группа — учащиеся 9-го «Б» класса. Обе груп-
пы включали по 10 человек. В контрольной 
группе — 6 девочек и 4 мальчика, в экспери-
ментальной — 5 девочек и 5 мальчиков. Гендер-
ный состав оказался сбалансированным, что 
позволило исключить влияние этого фактора 
на анализ результатов. Группы были сформи-
рованы с учетом уровня их успеваемости, мо-
тивации и посещаемости, что обеспечило со-
поставимость и равные стартовые условия. 
На момент проведения исследования учащиеся 
завершили изучение тем, связанных с логиче-
скими и встроенными функциями, что обеспе-
чило необходимую базу для перехода к пони-
манию принципов визуального представления 
информации. В качестве предмета эксперимен-
тального сравнения была выбрана тема урока 
открытия новых знаний — «Средства анализа 
и визуализации данных».

Результаты и их обсуждение
Ход исследования включал следующие этапы. 
Констатирующий этап. Цель — установить 

исходный уровень знаний и подготовки уча-
щихся. Было проведено входное тестирование 
по прошлым темам (решение задач по пройден-
ным темам в рамках изучения информатики); 
организовано обсуждение для выявления уров-
ня аналитических навыков при выполнении 
задач и вовлеченности учащихся; зафиксиро-
ваны результаты входного тестирования и об-
суждения.

Формирующий этап. Цель — реализация 
учебных занятий с разным подходом к управ-
лению процессом обучения. 

Отметим, что в контрольной группе исполь-
зовались традиционные методы преподавания, 
а в экспериментальной — ИИ-инструменты 

в связке с управленческими функциями учите-
ля (планирование, организация, мотивация, 
контроль).

В контрольной группе, где обучение велось 
традиционными методами, основой выступали 
готовые учебные планы, разработанные в соот
ветствии с требованиями ФГОС (2021). Учебный 
материал был представлен в виде параграфа 
§ 4.2 «Средства анализа и визуализации данных» 
из электронного приложения к учебнику «Ин-
форматика» для 9-го класса, УМК Л. Л. Босова 
и др., 5–9-е классы (Босова, Босова 2023). Уча-
щиеся в процессе обучения знакомились с тео
ретическим материалом о табличных данных, 
диаграммах и графиках, осваивали основные 
приемы анализа данных с использованием 
электронных таблиц (Microsoft Excel). Практи-
ческие задания включали построение диаграмм 
по заданным данным, применение встроенных 
функций для расчета сумм, средних значений, 
определение максимальных и минимальных 
значений. Работа осуществлялась в офлайн-
среде, что обеспечивало традиционную линей-
ную структуру занятия и прямолинейную по-
дачу материала. Основное внимание уделялось 
формированию умений работать с числовыми 
таблицами и визуальными средствами пред-
ставления информации. Для обработки и ана-
лиза данных применялись стандартные функции 
Excel, однако обучение проходило без включе-
ния средств автоматизации аналитики, интел-
лектуальных подсказок или адаптивной ви
зуализации.

В экспериментальной группе при организации 
процесса обучения основой стала классифика-
ция ИИ-инструментов, представленная в тео-
ретической части исследования. Инструменты 
были распределены по четырем управленческим 
функциям: планирование, организация, моти-
вация и контроль. Отбор инструментов прово-
дился на основе предварительного анализа: 
сравнивались их возможности, ограничения 
и то, насколько они подходят для достижения 
целей определенных функций. На формирующем 
этапе использовались следующие цифровые 
инструменты:

1)	 для планирования: Teach Any (генератор 
плана уроков), Perplexity (подготовка учеб-
ных материалов);

2)	 для организации: Slides Go AI (генерация 
презентации);

3)	 для мотивации: Napkin AI (визуальное 
преобразование текста в визуализацию);

4)	 для контроля: Яндекс Форма (анкетиро-
вание после урока) и Яндекс Алиса (фор-
мулировка заданий).
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Интеграция ИИ-инструментов осуществля-
лась на каждом этапе проведения урока, что 
дало возможность проследить не только их 
воздействие на учебные результаты, но и на 
качество управления процессом обучения в це-
лом. Особое внимание в исследовании уделялось 
анализу временных затрат педагога. В процес-
се подготовки и проведения занятий велся 
хронометраж: сколько времени уходило на раз-
работку сценария, подбор заданий, настройку 
материалов — как при традиционном подходе, 
так и при использовании ИИ. Эти данные по-
зволяют судить о влиянии ИИ не только на успе-
ваемость, но и на организационную нагрузку 
учителя.

Контрольный этап. Цель — оценить резуль-
таты обучения и зафиксировать мнения участ-
ников процесса. Было проведено итоговое  
тестирование по теме «Средства анализа и ви-
зуализация данных»; сравнены результаты  
обеих групп по количественным показателям. 
В таблице 1 приведены критерии оценивания 
на контрольном этапе.

Диаграмма на рисунке 1 показывает сравне-
ние показателей констатирующего и контроль-
ного этапа в экспериментальной группе.

По результатам контрольного этапа можно 
сделать вывод, что внедрение искусственного 
интеллекта в управление обучением дало по-
ложительный эффект. В экспериментальной 

Табл. 1. Критерии оценивания на контрольном этапе

Критерий Показатель Уровни и индикаторы оценки Баллы

Уровень усвоения 
материала

Суммарный балл  
по итоговому тесту  
(макс. 17 баллов)

15–17 баллов — высокий уровень усвоения знаний 3
11–14 баллов — хороший уровень 2
6–10 баллов — удовлетворительный уровень 1
0–5 баллов — низкий уровень 0

Умение анализи-
ровать и приме-
нять информацию

Устные ответы на вопросы Высокий уровень — предложен осмысленный 
способ работы с данными и обоснование выбора

2

Средний уровень — предложен корректный спо-
соб, но объяснение частичное или неуверенное

1

Низкий уровень — ответ формальный, бессмыс-
ленный или отказ от ответа

0

Уровень вовлечен-
ности

Проявление активности  
в обсуждении задания

Высокий уровень — инициатива, активное уча-
стие, заинтересованность

2

Средний уровень — отвечает после обращения, 
включается слабо

1

Низкий уровень — не проявляет интереса,  
не участвует

0

Table 1. Assessment criteria at the control stage

Criterion Indicator Levels and descriptors Points

Level of knowledge Total score on the final test 
(max. 17 points)

15–17 points — high level 3
11–14 points — good level 2
6–10 points — satisfactory level 1
0–5 points — low level 0

Level of the ability 
to analyze and 
apply information

Oral answers to questions High level — a meaningful way of working with data 
and justification for the choice are proposed

2

Intermediate level — a correct method is proposed, 
but the explanation is partial or uncertain

1

Low level — the answer is formal, meaningless,  
or the student refuses to answer

0

Level  
of engagement

Activity in the discussion  
of the assignment

High level — initiative, active participation, interest 2
Intermediate level — responding after request, 
showing weak engagement

1

Low level — showing no interest, no participation 0
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Рис. 1. Диаграмма сравнения показателей констатирующего и контрольного этапа  
в экспериментальной группе

Fig. 1. Comparison of baseline and control scores in the experimental group

группе отмечен более устойчивый рост вовле-
ченности и аналитических умений. По уровню 
усвоения материала различия между группами 
минимальны, но в совокупности результаты 
экспериментальной группы выглядят более 
сбалансированными. 

Сравнение с констатирующим этапом под-
твердило, что рост в экспериментальной груп-
пе был не случайным. Особенно это касается 
активности на уроках и способности учащихся 
аргументировать свои решения. Это подтверж-
дает, что ИИ-инструменты оказались полезны-
ми не только с точки зрения автоматизации, 
но и как средство развития учебной самостоя-
тельности.

Таким образом, гипотеза исследования под-
тверждается. Использование ИИ в управлении 
учебным процессом действительно может по-
высить его эффективность. Полученные резуль-
таты можно учитывать при проектировании 
уроков и выборе цифровых инструментов, осо-
бенно в предметах с аналитическим уклоном, 
таких как информатика.

Необходимо отметить, что описанное ис-
следование носило разведывательный характер, 
что обусловлено небольшой выборкой и отно-
сительно коротким периодом внедрения  
ИИ-инструментов в педагогический процесс. 
Следовательно, собранные и проанализированные 
данные, а также полученные первые результаты 
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целесообразно рассматривать как предвари-
тельные, требующие дальнейшей более длитель-
ной, глубокой и детальной проверки. 

На основе анализа теоретического материа-
ла и результатов эксперимента можно сформу-
лировать ряд методических рекомендаций для 
учителей информатики, желающих интегриро-
вать искусственный интеллект в управление 
учебным процессом. Эти рекомендации каса-
ются не только выбора конкретных инструмен-
тов, но и организации работы на каждом этапе 
урока — от планирования до контроля.

1. Планирование учебного процесса 
с использованием ИИ

ИИ-инструменты могут значительно сокра-
тить время на подготовку к занятию, но только 
при условии четкого понимания целей урока. 
На этапе планирования рекомендуется исполь-
зовать генераторы планов уроков и подборки 
заданий (например, Teach Any, Perplexity), од-
нако с последующей доработкой под конкретный 
класс. Важно не полагаться полностью на пред-
ложенные варианты, а рассматривать их как 
заготовку, которую педагог адаптирует под себя 
и необходимые учебные результаты. Также це-
лесообразно создавать шаблоны для повторя-
ющихся тем. Поддержка ИИ помогает не толь-
ко структурировать материалы, но и заранее 
учитывать вероятные трудности, которые могут 
возникнуть у учащихся.

2. Организация и проведение урока
Для визуализации материала можно при-

менять ИИ-сервисы для создания презентаций 
и графических материалов (например, SlidesGo AI, 
Gamma). Они позволяют быстро формировать 
наглядные и визуально понятные слайды. Это 
особенно актуально при изучении сложных  
тем (например, структуры данных, построение 
диаграмм, логика алгоритмов). На уроке учитель 
может задействовать ИИ-помощников для де-
монстрации примеров (или работы с кодом). 
При этом важно, чтобы ученик сам взаимодей-
ствовал с системой, пробовал исправить ошиб-
ки, задавал вопросы. Использование ИИ долж-
но усиливать учебную активность, а не заменять 
ее. Эффективным приемом может стать со-
вместный разбор результатов, полученных 
с помощью ИИ, с обязательным комментари-
ем, — например, почему выбрана та или иная 
визуализация, какие выводы можно сделать 
(в Napkin AI), предложить альтернативные спо-
собы представления информации, создать мини-
квест или игровой элемент на основе изучен-
ного.

3. Мотивация
Важно подчеркнуть, что мотивация не воз-

никает за счет «новизны» технологии. Она по-
является тогда, когда учащиеся ощущают, что 
могут использовать инструмент для решения 
задач, близких их опыту и интересам. Поэтому 
желательно включать задания, связанные с жиз-
ненными ситуациями: например анализировать 
данные из мира спорта, социальных сетей или 
школьной жизни. Такая форма мотивации осо-
бенно эффективна в старших классах, где воз-
растает потребность в осмысленном и практи-
коориентированном обучении.

4. Контроль и обратная связь
ИИ-инструменты могут облегчить процесс 

контроля знаний, особенно при работе с фор-
мами текущей проверки. Использование гене-
раторов тестов и сервисов автооценивания 
(например, Examica io) позволяет быстро полу-
чить срез по теме и вовремя скорректировать 
план работы. При этом важно сохранять диа-
логовую форму обратной связи. Автоматический 
балл или комментарий должен сопровождаться 
разъяснением от педагога — в устной или пись-
менной форме.

Однако искусственный интеллект не заменит 
учительского взгляда: особенно при оценке не-
стандартных решений, логики рассуждений 
и творческих работ. Поэтому сочетание авто-
матической проверки с личной оценкой оста-
ется важным условием объективного контроля 
знаний. Для учителя работа с ИИ-инструментами 
потребовала иного распределения времени. 
Подготовка стала менее рутинной, но потребо-
вала внимательной настройки и оценки мате-
риалов. Тем не менее общий объем временных 
затрат сократился. Материалы получались струк-
турированными, гибкими, адаптированными 
и более креативными.

Заключение
Интеграция ИИ в управление процессом 

обучения — это не просто использование новой 
технологии, а изменение педагогического под-
хода. Она требует переосмысления привычных 
форм взаимодействия и готовности экспери-
ментировать. Полученные в исследовании дан-
ные показывают, что ИИ может быть реальным 
помощником как для учителя, так и для учени-
ка — при условии осмысленного, целенаправ-
ленного и ограниченного применения.

Важно помнить, что ИИ не решает методи-
ческих задач за педагога. Он помогает их решать 
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разнообразнее и с учетом интересов конкрет-
ного класса. Главным остается учитель — тот, 
кто проектирует урок, направляет диалог и соз-
дает атмосферу. Чтобы интеграция ИИ была 
не формальной, а действительно полезной, 
важно учитывать несколько базовых правил:
1)	 информацию, полученную с помощью ИИ-

сервисов, необходимо перепроверять. Осо-
бенно это касается числовых данных, фактов 
и формулировок, которые могут казаться 
достоверными, но быть неактуальными и не-
правильными;

2)	 при работе с ИИ важно соблюдать нормы 
этики и безопасности, не допускать передачу 
конфиденциальной информации — фамилий 
учащихся, медицинских или личных данных. 
Даже если система предлагает удобные фор-
мы анализа, она не должна обрабатывать 
персональные сведения;

3)	 открытые ответы учащихся — это зона от-
ветственности учителя. Модель может помочь 
в предварительном анализе, предложить 
возможную структуру ответа или критерии 
оценки, но итоговую проверку должен про-
водить учитель;

4)	 стоит помнить, что качество генерации на-
прямую зависит от точного и конкретного 
запроса. Чем яснее сформулирована цель, 
чем четче указаны параметры (возраст, фор-
мат, длительность), тем выше качество от-
вета. Особенно важно это учитывать при 
планировании уроков и создании заданий.
Сценарии уроков, примеры заданий и формы 

работы с ИИ‑инструментами, разработанные 
в ходе эксперимента, демонстрируют практи-
ческий опыт применения цифровых сервисов 
в управлении процессом обучения. Эти мате-
риалы могут стать основой для дальнейшего 

формирования методической модели интегра-
ции ИИ в преподавание информатики и других 
учебных предметов. Однако каждое внедрение 
должно учитывать специфику предмета, уровень 
цифровой подготовки педагога и особенности 
учащихся. В этом смысле путь к эффективному 
использованию ИИ в образовании — это путь 
методической точности, педагогической интуи
ции и готовности к постоянному развитию.
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Аннотация. Настоящая статья посвящена анализу опыта использования 
нейросетевых технологий в преподавании финского языка на примере 
группы старшеклассников школы № 23 города Санкт-Петербурга. Цель 
исследования состояла в описании конкретных методов и оценки 
эффективности применения ИИ в учебной практике, направленных 
на повышение мотивации и успешности овладения финским языком. 
Актуальность исследования обусловлена активным внедрением технологий 
искусственного интеллекта (ИИ) в образовательный процесс, которое 
получило особое распространение в последние годы благодаря широкому 
спектру возможностей генеративного ИИ. Однако недостаточно изученным 
остается аспект самостоятельного использования обучающимися  
ИИ-технологий для обработки и анализа информации, несмотря 
на значительное влияние последних на эффективность и качество 
освоения иностранного языка. Методы включали применение специальных 
адаптивных форм языка (selkokieli) и технологию генеративного ИИ для 
предоставления учащимся предварительно обработанной информации 
на упрощенном финском языке. Полученные результаты подтвердили 
гипотезу о продуктивности учебного процесса при использовании  
ИИ-технологий. Вместе с тем выявлены особенности применения ИИ 
в преподавании иностранного языка, включая важность факта проверки, 
сравнительного анализа различных моделей и необходимости развития 
цифровой грамотности учителя и ученика. Выводы подчеркивают,  
что внедрение ИИ способно существенно оптимизировать обучение 
иностранному языку, однако предполагает разработку новых педагогических 
протоколов и осознание границ ответственности субъектов образовательного 
процесса. Исследование подтверждает перспективы дальнейшего 
расширения интегрирования технологий ИИ в образование, особенно 
в контексте недостаточного количества актуальных ресурсов для изучения 
редких языков, таких как финский.

Ключевые слова: искусственный интеллект, финский язык, школа, 
обучение, selkokieli
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Abstract. This article analyzes the use of neural network technologies in teaching 
Finnish, based on a study involving a group of high school students from 
School No. 23 in Saint Petersburg. It describes specific methods of artificial 
intelligence (AI) use aimed at supporting student motivation and success 
in Finnish language acquisition and evaluates their effectiveness. The relevance 
of this study stems from the rapid implementation of AI technologies 
in education in recent years, driven by the wide-range capabilities of generative 
AI. However, students’ independent use of AI for processing and analyzing 
information remains understudied, despite the significant impact of AI on the 
effectiveness and quality of foreign language learning. The methods included 
the use of simplified language forms (selkokieli) and generative AI technology 
to provide students with pre-processed information in simplified Finnish. 
The results support the hypothesis that the use of AI technologies enables 
an effective educational process. At the same time, the study identified specific 
features of AI application in foreign language teaching, including the importance 
of verification, comparative analysis of different models, and the need to develop 
digital literacy among both teachers and students. The findings emphasize 
that the implementation of AI can significantly optimize foreign language 
learning but requires the development of new pedagogical protocols and 
a clear understanding of the responsibilities of all participants in the teaching 
and learning process. The study confirms the potential for further expansion 
of AI integration into education, particularly in the context of the insufficient 
availability of resources for studying less commonly taught languages such 
as Finnish.

Keywords: artificial intelligence, Finnish language, school, education, selkokieli

Введение 
В последние годы преподаватели иностран-

ного языка активно интегрируют технологии 
искусственного интеллекта (ИИ) не только в этап 
создания учебных материалов и заданий, но и не-
посредственно в сам процесс проведения занятий. 
Эти идеи нашли отражение в документе ЮНЕСКО 
«Руководство по использованию генеративного 
искусственного интеллекта в образовании и науч
ных исследованиях» (Руководство по использо-
ванию… 2024). Особое внимание в данном руко-
водстве уделяется возможностям генеративного 
ИИ как инструмента создания нового контента — 
текстов, изображений, видео, музыки, программ-
ных кодов. Там же приводятся некоторые задачи, 
при решении которых можно применять воз-
можности генеративного ИИ в образовании: 
сбор данных, обзор литературы, разработка 
образовательных программ или курсов, чат-бот 
как помощник педагога, индивидуальный тренер 
(по языковым навыкам или другим предметным 
областям), собеседник.

Одним из менее освещенных направлений 
использования ИИ в урочной деятельности 
является предоставление обучающимся ин-
струментов для самостоятельной обработки 
и анализа информации. Например, такие тех-
нологии позволяют создавать адаптированные, 
персонализированные учебные материалы, 
облегчающие понимание сложных тем на соот
ветствующем уровне владения языком. По-
мимо этого, ИИ способствует развитию обу-
чающихся как самостоятельных исследователей, 
активизируя их критическое мышление и твор-
ческие способности в рамках интерактивного 
образовательного процесса. Такой подход 
расширяет возможности языкового образова-
ния, повышая его результативность и вовлечен-
ность участников обучения. Например, В. А. Се-
менова предлагает соединить возможности 
технологии решения изобретательских задач 
и генеративного ИИ для развития иноязычной 
коммуникативной компетенции у обучающих-
ся младших классов на уроках английского 
языка (Семенова 2024). 
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Цель данного исследования — описать и про-
анализировать конкретный опыт использования 
нейросетевых технологий в преподавании фин-
ского языка. В качестве целевой аудитории была 
выбрана группа 10-го класса ГБОУ школа № 23 
с  углубленным изучением финского языка 
г. Санкт-Петербурга, которой предстояло по-
участвовать в школьной неделе русского языка 
и литературы со стенгазетой на тему «Русские 
поэты и Финляндия».

Обзор литературы
При изучении современных образовательных 

стандартов в отношении преподавания финско-
го языка следует принимать за основу феде- 
ральные государственные образовательные  
стандарты (ФГОС) по иностранному языку. Со-
гласно федеральной рабочей программе по 
иностранному языку, дисциплина «Иностранный 
язык» занимает ключевое положение в струк-
туре средней общеобразовательной подготовки 
и воспитания учащихся в современном мире, 
характеризующемся многообразием культур 
и широким распространением различных язы-
ков (Федеральная рабочая программа «Ино-
странный (английский) язык»… 2023). Знания 
и умения, приобретаемые учащимися в ходе 
изучения иностранного языка, успешно при-
меняются в учебном процессе при освоении 
иных учебных дисциплин и способствуют вы-
работке значимых личностных характеристик. 
Овладение иностранным языком обеспечивает 
достижение как метапредметных, так и инди-
видуально-личностных образовательных целей. 
Владение иностранным языком рассматрива-
ется как ценнейший личный ресурс, обеспечи-
вающий социальную адаптацию и самореали-
зацию (включая профессиональное становление), 
средство совершенствования способностей 
критического анализа и эффективного исполь-
зования информации, инструмент формирова-
ния национальной идентичности, стремление 
к диалогу и взаимопониманию среди предста-
вителей различных стран и этнических групп. 

Основные подходы, применяемые в обучении 
иностранным языкам, включают компетент-
ностный, системно-деятельностный, межкуль-
турный и коммуникативно-познавательный 
методы. Их совокупность позволяет эффектив-
но достигать поставленных целей в области 
языкового образования на среднем общем уров-
не, обеспечивая реализацию запланированных 
образовательных результатов посредством от-
бора соответствующего учебного материала 
и внедрения современных педагогических ме-

тодик и возможностей цифровой образователь-
ной среды. 

В последние годы искусственный интеллект 
выступает как средство реализации требований 
образовательных стандартов о персонализации 
и активном участии обучающихся в процессе 
получения знаний. Обучающиеся с помощью 
нейросетей могут искать, отфильтровывать 
и получать адаптированные образовательные 
материалы, что способствует более эффектив-
ному усвоению языка. Нейросети начинают 
активно использоваться и учителями, помогая 
разрабатывать персонализированные задания, 
корректировать ошибки в речи и письме обу-
чающихся, тренировать произношение и грам-
матические конструкции, а также обеспечивают 
интерактивную обратную связь (Федотова 2024).

Авторы С. М. Богатова и О. В. Фрезе также 
отмечают, что развитие нейросетей и их исполь-
зование в процессе обучения иностранному 
языку может помочь адаптировать содержание 
занятий к личностным потребностям учеников, 
учесть их когнитивные стили, а также повысить 
мотивацию и интерес к изучению иностранного 
языка за счет включения нестандартных заданий 
(Богатова, Фрезе 2024).

Исследователи отмечают, что предоставляе
мые нейросетями возможности снижают на-
грузку на педагогов и позволяет учащимся ра-
ботать в своем темпе, реализуя индивидуальные 
образовательные траектории, что соответству-
ет компетентностному и деятельностному под-
ходам обучения иностранному языку.

В настоящее время в научных публикациях 
и доступных онлайн-источниках практически 
отсутствуют исследования и статьи, посвящен-
ные опыту применения ИИ на уроках финско-
го языка в российских общеобразовательных 
школах, что связано с ограниченной популяр-
ностью языка и количеством школ, где он пре-
подается. При этом существует потребность 
в интеграции нейросетевых инструментов 
в учебную деятельность, например, в связи 
с тем, что лингвострановедческая информация, 
представленная в школьных учебниках, быстро 
устаревает, а педагоги и учащиеся испытывают 
дефицит доступа к актуальным зарубежным 
ресурсам, что затрудняет получение аутентич-
ных материалов.

Тем не менее свой обширный опыт внедрения 
цифровых технологий и ИИ в преподавание 
финского языка успешно отражают финские 
ученые и педагоги, которые уже несколько де-
сятков лет интегрируют процессы цифровизации 
в учебные практики. Их исследования и мето-
дические разработки представляют ценный 
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ресурс для понимания эффективных подходов 
к использованию ИИ в языковом образовании 
на примере финского языка и могут служить 
теоретической основой и практическим ориен-
тиром для российских школ и педагогов, за-
интересованных в инновационном обучении.

Наиболее активно технологии искусствен-
ного интеллекта применяют в интеграционных 
классах, где финский язык изучается как второй 
(неродной) и при изучении различных пред-
метов на нем у обучающихся не хватает языко-
вых навыков (Chat GPT-tekoäly otettiin ainut
laatuisen käyttöön espoolaisessa koulussa… 2023). 
Финские педагоги активно интегрируют инстру-
менты ИИ в свою деятельность, в статьях от-
мечается значительный вклад ИИ в работу пе-
дагогов, нагрузка на которых в последнее время 
значительно увеличилась в связи с возросшим 
миграционным потоком. При этом исследова-
тели обращают внимание на то, что работа 
с искусственным интеллектом требует от педа-
гога и обучающихся развитых навыков крити-
ческого мышления (Kochetkova 2025).

Материалы и методы
Экспериментальная работа проводилась 

в ГБОУ школа № 23 с углубленным изучением 
финского языка г. Санкт-Петербурга в группе 
10-го класса на уроке финского языка по теме 
«Русские поэты и Финляндия» в течение двух 
уроков четвертой четверти 2024–2025 учебного 
года. В процессе экспериментальной работы 
обучающиеся 10-го класса были разделены 
на пары, каждая из которых получила задание 
презентовать ключевые биографические момен-
ты выбранного поэта и выявить его связь с Фин-
ляндией. Стоит отметить, что адаптированные 
материалы по данной тематике отсутствуют как 
в учебнике финского языка, так и в сети Интер-
нет, что в совокупности с высокой сложностью 
аутентичных источников по теме обусловило 
использование нейросетей для получения пред-
варительно адаптированной информации на упро-
щенном финском языке (selkokieli). 

Selkokieli представляет собой специально 
адаптированную форму финского языка, упро-
щающую содержание, лексику и грамматическую 
структуру с целью облегчения понимания текста 
широкой аудиторией, включая людей с ограни-
ченными языковыми навыками или когнитив-
ными трудностями. При этом сохраняется пол-
нота передаваемой информации, но делается 
акцент на использовании более распространен-
ных слов, простых синтаксических конструкций 
и меньшей лексической сложности (Walle 2020). 

В то же время selkokieli является термином, 
идентичным выражению Easy Language. Easy 
Language включает множество доступных язы-
ковых коммуникаций, которые в разных странах 
принимают разные формы (и поэтому имеют 
разные названия). Основанием для единства 
концепции является осознанное создание таких 
текстов, в которых учитываются ограниченные 
читательские способности адресатов, а также 
теоретико-методологическая база, использую-
щая подходы, основанные на принципах антро-
поцентризма (Михиенко 2022).

Понятие selkokieli важно ввести при инструк-
тировании обучающихся, поскольку оно играет 
ключевую роль при формулировке корректного 
запроса (промпта) для нейросети. Важно помочь 
обучающимся сформулировать промпт, который 
будет способствовать предоставлению учебно-
го материала, доступного для восприятия на уров-
не владения языком обучающихся. В ходе об-
суждений был определен следующий запрос для 
нейросетей Deepseek и QWEN: “Kerro tärkeimmät 
tiedot … sta selkokielellä. Mainitse miten hän liittyy 
Suomeen” (пер. «Расскажи самые важные сведе-
ния о … на упрощенном финском языке. Упо-
мяни, как он/она связан/а с Финляндией»). 
Далее обучающимся предстояло проанали
зировать полученный текст и предоставить  
необходимую информацию, согласно оговорен-
ному учителем шаблону. Было отмечено, что 
такой подход не только облегчает усвоение 
лексико-грамматического материала, но и вы-
свобождает учебное время для творческого 
раскрытия темы. Нельзя также проигнорировать 
тот факт, что использование ИИ как инструмен-
та в данном случае повысило учебную мотивацию, 
так как за счет него учащимся удалось избежать 
стресса от чтения аутентичных текстов, сложных 
для понимания на их уровне владения финским 
языком.

Вместе с тем практика показала необходи-
мость обязательного фактчекинга, так как ней-
росети склонны к феномену «галлюцинации», 
приводящему к ошибкам в предоставлении 
фактической информации. В качестве примера 
можно привести случай, когда нейросеть оши-
бочно интерпретировала строку стихотворения 
Агнии Барто «Я была в стране Суоми» как факт 
из биографии, хотя на самом деле поэтесса не 
посещала Финляндию. Для минимизации таких 
ошибок обучающимся следует распределять 
роли так, чтобы среди задач была сверка клю-
чевых фактов с привлечением дополнительных 
источников, что также будет формировать 
критическое мышление и навыки работы с ин-
формацией. 

https://www.doi.org/10.33910/2687-0223-2025-7-4-281-287
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Самими учащимися было также замечено, что 
предоставленная разными нейросетями инфор-
мация по одному запросу значительно отличалась 
по полноте. К примеру, Deepseek не смог полно-
ценно ответить на вопрос о связи Николая Гу-
милева с Финляндией, ссылаясь только на место 
его рождения, граничащее с территорией, вхо-
дившей в то время в состав Великого княжества 
Финляндского. QWEN раскрывает данный вопрос 
иначе, в сгенерированном им тексте Финляндия 
является местом путешествия поэта, предметом 
вдохновения, отмечена поэзия о Финляндии 
и интерес автора к финно-уграм и их культуре 
(рис. 1, 2). То есть для качественного выполнения 
задания обучающимся было нужно сравнить 

результаты запросов и выбрать более подходящий 
вариант среди полученных текстов.

Заключение
Таким образом, проведенное исследование 

показало, что интеграция нейросетевых техно-
логий в процесс преподавания иностранных 
языков является перспективным и инноваци-
онным подходом, способствующим развитию 
языковой компетенции и критического мыш-
ления учащихся одновременно с повышением 
качества и результативности обучения, что 
особенно актуально в условиях цифровой транс-
формации образовательной среды. 

Рис. 1. Ответы, сгенерированные  
нейросетью QWEN

Fig. 1. Responses generated  
by the Qwen neural network

Рис. 2. Ответы, сгенерированные  
нейросетью DeepSeek

Fig. 2. Responses generated  
by the DeepSeek neural network
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В контексте преподавания финского языка 
использование нейросетей становится не просто 
вспомогательным инструментом, а методической 
необходимостью — в силу явного дисбаланса 
между быстро меняющимися реалиями финно-
язычного пространства и устаревающими учеб-
но-методическими комплексами с существую-
щими ограничениями в доступе к финноязычным 
ресурсам. Особенно остро в последние годы 
ощущается нехватка актуальных материалов 
по таким темам, как изменения в системе об-
разования и ВЭД Финляндии (например, рефор-
ма «учебных модулей» вместо классов, новые 
экологические и цифровые инициативы), на-
учно-технические достижения и инновационные 
стартапы, актуальные социокультурные дис-
куссии, современные финские музыканты, бло-
геры, артисты.

Вместе с тем опыт показывает, что интегра-
ция ИИ требует выработки специфических 
педагогических протоколов:
1)	 фактчекинг остается обязательным, так как 

нейросети могут «галлюцинировать» и вы-
давать вымышленные цитаты, названия песен, 
биографические детали;

2)	 сравнительный анализ нескольких ИИ-моделей 
должен входить в учебный алгоритм, чтобы 
учащиеся учились критически оценивать 
полноту, точность и стилистическую умест-
ность сгенерированных текстов;

3)	 учителю нужно формировать цифровую 
грамотность обучающихся, формулировать 
точные промпты с указанием уровня упро-
щения и типа речевой задачи;

4)	 следует проводить этическую рефлексию 
и обсуждать границы ответственности при 
использовании ИИ, что развивает не только 

языковую, но и цифровую гражданскую ком-
петентность.
Таким образом, педагогическая деятельность 

должна быть направлена не только на развитие 
языковых компетенций обучающихся, но и на 
кураторство учащихся, действующих как актив-
ные, критически мыслящие субъекты цифрово-
го образовательного взаимодействия.
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Аннотация. В  статье представлены результаты исследования 
эффективности адаптивного геймифицированного ИИ‑симулятора для 
формирования навыка постановки уточняющих вопросов у студентов 
СПО направления «Маркетинг». Методической основой выступили 
«слепые» диалоговые сценарии с уникальной для каждого обучающегося 
детективной историей, запретом на спойлеры и прогресс‑метрикой 
покрытия фактов. В аудиторном эксперименте (n = 23) с применением 
смешанных методов (количественный и качественный анализ диалогов) 
зафиксирована полная вовлеченность участников и статистически 
значимый рост доли уточняющих вопросов во второй половине диалога 
по сравнению с первой (p < 0,001), выявлена умеренная положительная 
корреляция между долей уточняющих вопросов и успешностью финальной 
реконструкции сюжета. Результаты подтверждают, что управляемый 
«информационный дефицит» и визуализация прогресса способствуют 
формированию стратегического подхода к опросу. Одновременно 
обозначены ограничения, включая отсутствие контрольной группы, 
необходимость калибровки объективности ИИ‑оценивания и риски, 
связанные с поведением ИИ. Практическая значимость исследования 
заключается в разработанном протоколе занятия, который может быть 
адаптирован для других дисциплин, и в доказательстве перспективности 
подобных симуляторов как инструмента развития вопросной компетенции, 
требующего дальнейшей валидации в контролируемых условиях.

Ключевые слова: геймификация, ИИ-симулятор, постановка уточняющих 
вопросов, вопросная компетенция, смешанные методы, профессиональное 
образование

https://www.elibrary.ru/BQPNSP
https://doi.org/10.33910/2687-0223-2025-7-4-288-294
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.33910/2687-0223-2025-7-4-288-294&domain=pdf&date_stamp=2025-12-25
mailto:renata.davletova@mail.ru
mailto:BikinDV@spb.ithub.ru
https://doi.org/10.33910/2687-0223-2025-7-4-288-294
https://doi.org/10.33910/2687-0223-2025-7-4-288-294
https://www.elibrary.ru/BQPNSP
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.en


Комплексные исследования детства, 2025, т. 7, № 4	 289

Р. Р. Давлетова, Д. В. Бикин

Training marketing students in vocational education  
to formulate open- and closed-ended questions using  

an adaptive gamified AI simulator
R. R. Davletova 1, D. V. Bikin 2

1 Herzen State Pedagogical University of Russia, 48 Moika Emb., Saint Petersburg 191186, Russia
2 IThub SPb Vocational School, Premises 10-N, Letter 3, 2 Aptekarsky Prospekt, Saint Petersburg 197022, Russia

Authors
Renata R. Davletova,  
e-mail: renata.davletova@mail.ru 
Dmitry V. Bikin,  
e-mail: BikinDV@spb.ithub.ru 
For citation: Davletova, R. R., 
Bikin, D. V. (2025) Training marketing 
students in vocational education 
to formulate open- and closed-ended 
questions using an adaptive gamified 
AI simulator. Comprehensive Child 
Studies, vol. 7, no. 4, pp. 288–294. 
https://doi.org/10.33910/2687-0223-
2025-7-4-288-294 EDN BQPNSP
Funding: The study did not receive 
any external funding.
Received 24 November 2025; 
reviewed 28 December 2025; 
accepted 28 December 2025.
Copyright: © R. R. Davletova, 
D. V. Bikin (2025). Published 
by Herzen State Pedagogical 
University of Russia. Open access 
under CC BY License 4.0.

Abstract. This article presents the results of a study evaluating the effectiveness 
of an adaptive gamified AI simulator for developing the skill of formulating 
clarifying questions among marketing students in vocational education. 
The study involved a classroom experiment (n = 23) based on ‘blind’ dialog 
scenarios with a detective story unique to each learner; spoilers were prohibited, 
and a progress metric was used to track fact coverage. The dialogues were 
examined using quantitative and qualitative analysis. The experiment showed 
full participant engagement, along with a statistically significant increase 
in the proportion of clarifying questions in the second half of the dialogue 
compared to the first (p < 0.001). A moderate positive correlation was identified 
between the proportion of clarifying questions and the accuracy of the final 
plot reconstruction. The findings confirm that a controlled ‘information deficit’ 
and progress visualization contribute to the development of a more strategic 
approach to inquiry. However, the study has limitations, including the absence 
of a control group, the need to calibrate the objectivity of AI-based assessment, 
and risks associated with AI behavior. The practical significance of the study 
lies in the development of a lesson protocol that can be adapted to other 
disciplines, and in demonstrating the potential of such simulators as tools for 
developing questioning competence, subject to further validation in controlled 
conditions.

Keywords: gamification, AI simulator, clarifying question formulation, 
questioning competence, mixed methods, vocational education

Введение
Развитие навыка постановки уточняющих 

вопросов является критически важным для 
эффективного анализа текстовой информации, 
проведения исследований и успешной комму-
никации. Данный навык имеет не только акаде-
мическое значение для аттестации по учебным 
дисциплинам, но и практическую ценность 
в условиях динамично меняющейся внешней 
среды. Способность к уточнению способствует 
повышению адаптивности личности, позволяет 
формировать измеримые цели, выявлять при-
чинно-следственные связи и предпосылки, 
а также корректировать действия при появлении 
новых данных. Таким образом, уточняющие 
вопросы выступают инструментом повышения 
ясности, способствуя снижению информацион-
ного шума, формированию единого понимания 
и улучшению качества принимаемых решений 
в различных сферах деятельности.

В современном мире процессы геймификации 
активно интегрируются в неигровые контексты, 

включая маркетинг, менеджмент, образование 
и медиа (Куклева 2025). Однако традиционные 
учебные задания, направленные на развитие на-
выка постановки уточняющих вопросов (напри-
мер, «Прочитать и задать вопросы к тексту»), 
зачастую воспринимаются студентами как не-
актуальные и недостаточно увлекательные. В этом 
контексте генеративный искусственный интеллект 
(ИИ) обладает потенциалом для создания инте-
рактивных задач, например, с детективным сю-
жетом и немедленной обратной связью, что 
может способствовать повышению когнитивной 
вовлеченности обучающихся и эффективной 
тренировке вопросной компетенции.

Признавая значительный потенциал игровых 
форм организации учебной деятельности,  
необходимо учитывать, что игра не является 
универсальным решением для всех проблем 
повышения качества образования. Оптимальное 
использование игровых элементов требует 
четкого понимания их преимуществ и недо-
статков, чтобы игровая форма не становилась 
самоцелью (Шарко 2022).
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Цель, объект, предмет и задачи 
исследования

Цель настоящего исследования — оценка 
эффективности адаптивного геймифициро-
ванного ИИ-симулятора для формирования 
навыка постановки уточняющих вопросов 
у студентов СПО направления «Маркетинг». 
Учащимся предлагалось задавать вопросы  
ИИ-симулятору, который предоставлял от-
веты без раскрытия финала и выводил метри-
ку прогресса, стимулируя постановку уточняю
щих вопросов и последующую реконструкцию 
сюжета.

Объектом исследования выступил процесс 
формирования вопросной компетенции у уча-
щихся среднего профессионального образования. 
Предметом исследования являлись педагоги-
ческие возможности и ограничения диалоговых 
«слепых» сценариев на базе ИИ с прогресс- 
метрикой.

Для достижения цели были поставлены сле-
дующие задачи:
1.	 Разработать архитектуру и контентную  

базу адаптивного ИИ-симулятора, модели-
рующего ситуацию информационного де-
фицита.

2.	 Апробировать симулятор в учебной группе 
и собрать эмпирические данные (логи диа-
логов, финальные реконструкции).

3.	 Проанализировать количественные показа-
тели (динамику типов вопросов, результаты 
автоматизированного оценивания) и каче-
ственные изменения в стратегиях вопросно-
ответной деятельности студентов.

4.	 Выявить педагогические эффекты использо-
вания симулятора (влияние на вовлеченность, 
мотивацию, качество формулировок) и его 
методические ограничения.

5.	 На основе проведенного анализа сформули-
ровать рекомендации по доработке инстру-
мента и условий его применения в учебном 
процессе.

Гипотезы исследования
Перед проведением учебного занятия были 

выдвинуты следующие гипотезы:
1.	 Создание управляемого «информационного 

дефицита» (отсутствие исходного текста) 
стимулирует студентов задавать больше 
уточняющих вопросов, а не общих.

2.	 Визуализация прогресса в виде метрики по-
крытия фактов способствует формированию 
более стратегичного и целенаправленного 
подхода к опросу.

3.	 Диалоговый формат взаимодействия с ИИ 
повышает вовлеченность и способствует 
удержанию внимания обучающихся (Широ-
колобова 2022).
Исследовательские вопросы, на которые мы 

искали ответы:
1.	 Как изменяется соотношение закрытых, 

открытых и уточняющих вопросов в диа-
логе студента с ИИ по мере выполнения 
задания?

2.	 Насколько реконструкции сюжета, созданные 
студентами по итогам диалога, соответству-
ют исходному скрытому сценарию?

3.	 Существует ли корреляция между стратеги-
ей задавания вопросов (например, общим 
количеством или долей уточняющих вопро-
сов) и успешностью итоговой реконструкции?

4.	 Как студенты воспринимают обратную связь 
от ИИ и насколько объективной она явля-
ется?

Теоретическая и практическая 
значимость

Теоретическая значимость разработанного 
ИИ-симулятора заключается в предоставлении 
педагогическому сообществу гуманитарного 
цикла модели обучения вопросной компетенции 
через создание условий неопределенности и «ин-
формационного дефицита», а также в обосно-
вании роли скрытых сценариев и прогресс- 
метрик.

Практическая значимость исследования 
выражается в воспроизводимом промпт-дизайне 
и протоколе урока. Разработанная методика 
может быть перенесена в другие предметы 
и дисциплины, где требуется формирование 
навыка постановки вопросов и уточнения ин-
формации для более глубокого раскрытия темы, 
например: «Литература», «Критическое мыш-
ление и способы систематизации информации», 
«История», «Обществознание» и др.

Материалы и методы
В апробации участвовала группа студентов-

первокурсников (n = 23), обучающихся по спе-
циальности «Маркетинг» в одном из колледжей. 
Выборка была целевой (доступной). Средний 
возраст участников — 17 лет, 65 % составили 
девушки. Предварительный опрос показал, что 
78 % участников не имели prior опыта работы 
с образовательными ИИ-инструментами. Кон-
трольная группа в данном пилотном исследо-
вании не формировалась, что является его 
ограничением. Занятие продолжительностью 
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90 минут включало: 1) вводный инструктаж  
по типам вопросов; 2) самостоятельную работу 
с ИИ-симулятором; 3) сбор результатов.

В процессе подготовки к эксперименту пе-
дагог первоначально сформулировал промпт 
для ИИ (DeepSeek) с целью генерации детек-
тивного сюжета. Первая итерация промпта 
выглядела следующим образом:

Я веду у студентов русский язык и введение 
в коммуникацию. Сегодня по плану мы про-
ходим вопросы. Твоя задача — написать промпт 
для ИИ, который поможет студентам по-
тренировать навык задавания вопросов. 

Задача образовательная: изучить теорию 
вопросов.
Суть промпта: у тебя есть внутри большая 
зашитая история. Задача студентов — за-
давать тебе вопросы (уточняющие и наво-
дящие). Собрать эту историю целиком.

Правила:
Ты никогда не рассказываешь историю целиком.
Ты ориентируешься только на вопросы и от-
вечаешь только на вопросы.
Ты игнорируешь вопросы, которые не содержат 
конкретики (например, «расскажи всю исто-
рию целиком».
Твоя задача — научить студента задавать 
вопросы.
Ты выдаешь историю фрагментарно, никогда 
не выдавая тех деталей, которые у тебя  
не запрашивали.

Сначала сформулируй историю, но зашифруй 
ее в промпте так, чтобы ИИ смогла ее счи-
тать, а студенты, прочитав текст, нет.

При ответе ИИ на первую итерацию препо-
даватель понял, что студенты могут узнать конец 
истории заранее, открыв промпт, и это влияет 
на их мотивацию. 

Рис. 1. Первая итерация промпта

Fig. 1. First iteration of the prompt
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Осознавая возможность легкого выявления 
развязки, педагог модифицировал промпт, 
увеличив объем истории и пытаясь предусмо-
треть обходы правил студентами. ИИ увеличил 
объем истории, однако шифрование оставалось 
явным, а история — недостаточно насыщенной. 
К тому же риск списывания друг у друга оста-
вался большим, поскольку история не была 
уникальной.

Третья итерация запроса к ИИ была сфор-
мулирована педагогом следующим образом:

Пусть у каждого студента будет уникальная 
история, которая не зашита в промпт. 

В конце сценария студент должен, используя 
знания, полученные в процессе работы, целиком 
собрать историю и отправить ее в ИИ, а ИИ — 
ответить, насколько это соответствует 
изначальной истории.

Мне нужно, чтобы студенты потратили 
на выполнение работы примерно один час.

Добавь в шаблон истории очень много деталей, 
сюжетных твистов, моментов, которые необ
ходимо будет уточнять.

После каждого пятого вопроса давай студен-
ту информационную сводку о том, какое 
в процентах количество фактов из общей 
истории он узнал. Например, вы узнали  
5 % информации от всей истории. После  
85 % изучения истории ты можешь начать 
принимать историю целиком, об этом сту-
денту также сообщи.

Студенты должны прийти к развязке исто-
рии самостоятельно, ты ни в коем случае 
никак не спойлеришь им финал и развязку. 
Студенты должны задавать тебе уточняю-
щие вопросы в духе «правильно ли понимаю», 
чтобы соотнести свои мысли с реальностью. 

Переделай промпт с учетом этих пожеланий.

Эмпирическим путем преподавателем было 
установлено, что для эффективного создания 
ИИ-симулятора и экономии времени необхо-
димо делегировать и учитывать формирование 
следующих элементов в промпте для ИИ:

●	 Библиотека элементов. ИИ генерирует 
список из приблизительно 120 структур-
ных элементов детективной истории  
(персонажи, роли, алиби, мотивы, место,  
время, предметы, последовательность 

событий). Преподаватель закрепляет дан-
ный перечень в промпте. При запуске 
сессии ИИ генерирует случайную историю 
на основе этих элементов, не отображая 
ее пользователю.

●	 Правила поведения ИИ:
1.	 Отвечать исключительно в рамках скры-

того сюжета.
2.	 Не раскрывать финал (например, «кто 

убийца») при прямых вопросах.
3.	 Не предлагать студенту формулировки 

вопросов, не навязывать подсказки.
4.	 По запросу «подсказка» предоставлять 

лишь метаориентир без прямого ответа 
(допущение: пример — «сфокусируйтесь 
на временных окнах между 19:00–20:00»).

5.	 После каждого ответа выводить прогресс 
в формате: «узнано X из 120 фактов; Y % 
покрытия».

●	 Процедура урока. Включает вводное объ-
яснение типов вопросов; запуск диалога; 
формулировку студентом первого вопро-
са («Что произошло?» — как модельный 
старт); серию уточняющих вопросов для 
накопления фактов; по достижении 100 % 
покрытия ИИ предлагает написать рекон-
струкцию события (преступление, мотивы, 
роли, алиби, ключевые улики). Затем ИИ 
сопоставляет реконструкцию со скрытым 
сюжетом, отмечает совпадения/пропуски/
искажения и выставляет оценку по деся-
тибалльной шкале.

●	 Управление «обходами». Промпт вклю-
чает фиксацию отказа раскрывать финал, 
блокировку ведущих вопросов-ловушек, 
минимизацию «разжевывания» информа-
ции. Проводилось тестирование 5–7 вер-
сий промпта с фокус-группой для кали-
бровки строгости правил.

●	 Сбор данных. Осуществлялся посредством 
функции «поделиться чатом» для полу-
чения полных логов; фиксации доли уточ-
няющих вопросов; анализа финальных 
оценок и комментариев ИИ.

После формирования итоговой версии пром-
пта, промпт запрашивался у ИИ в формате 
markdown. Преподаватель получал файл и рас-
пространял его среди студентов на занятии. 
Студенты открывали данный файл в диалоговом 
окне DeepSeek и приступали к работе.

Преимуществом данного формата является 
также возможность педагога по окончании 
выполнения задания запросить лишь ссылку 
на диалоговое окно DeepSeek, где происходи-
ло взаимодействие студента и ИИ. Анализ  
этих диалогов позволяет педагогу проследить 
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ход мысли студента и оценить процесс мыш-
ления.

Уникальность и скрытость сюжета создает 
«познавательный дефицит», побуждающий 
к уточнению. Прогресс-метрика в виде обратной 
связи о пройденном пути материализует цель, 
снижая утомление и поддерживая стратегич-
ность. Запрет спойлеров предотвращает под-
мену деятельности угадыванием, сохраняя цен-
ность познавательного процесса.

Результаты исследования
Полученные результаты свидетельствуют 

о преимущественно положительном влиянии 
геймифицированного ИИ-симулятора.

1.	 Вовлеченность. Была достигнута 100 % 
вовлеченность всех 23 студентов в актив-
ную работу. Не были зафиксированы слу-
чаи отвлечения на посторонние занятия 
(игры, социальные сети) или бездеятель-
ности. Диалоговый формат воспринимал-
ся как «игровой», что способствовало 
усилению внимания. Уникальность каждой 
истории также выступала мотивирующим 
фактором.

2.	 Качество вопросов. Наблюдался переход 
студентов от общих или закрытых вопро-
сов к более целенаправленным уточнени-
ям. В случае затруднений студенты об-
ращались за разъяснениями к ИИ, который 
предоставлял не готовый ответ, а лишь 
корректировал направление мышления.

3.	 Мотивация. Вовлеченность и мотивация 
поддерживались благодаря прогресс-ме-
трикам, что подтверждает общие положи-
тельные эффекты геймификации (Ибра-
гимова 2025; Потапенко 2023). Регулярный 
вывод информации «узнано X % из 100 %» 
поддерживал темп работы. Достижение 
100 % покрытия фактов инициировало этап 
реконструкции. Большинство студентов 
смогли сформировать версии, близкие 
к истинному сюжету. Отдельные пропуски 
касались, как правило, множественности 
соучастников в детективной истории.

4.	 Оценивание. Оценивание результатов 
осуществлялось самим ИИ, что значи-
тельно снизило нагрузку на преподавате-
ля. Было отмечено, что ИИ склонен к не-
большому завышению баллов, выступая 
полезным формирующим оценщиком. 
Преподаватель использовал данные баллы 
как индикатор, проводя их быструю ве-
рификацию для внесения в отчетные до-
кументы.

Наряду с выявленными преимуществами, 
в ходе апробации были отмечены некоторые 
ограничения данного инструмента:

●	 отсутствие контрольной группы, зани
мавшейся по традиционной методике,  
не позволяет однозначно утверждать о пре-
восходстве симулятора; наблюдаемые 
эффекты могут быть частично связаны 
с новизной формата;

●	 выборка небольшого размера и неслучай-
ного характера ограничивает возможность 
генерализации выводов на всю популяцию 
студентов СПО;

●	 объективность ИИ-оценивания, несмотря 
на высокую корреляцию с экспертным, 
требует дополнительной калибровки для 
минимизации систематического завы-
шения баллов.

В перспективе, при конструировании анало-
гичных ИИ-симуляторов, целесообразно до-
работать критерии проверки для обеспечения 
большей объективности оценивания. Также 
возможно усложнение промпта для адаптации 
симулятора к другим жанрам (например, науч
но-популярный текст, публицистика).

Обсуждение и заключение
Проведенное исследование демонстрирует 

перспективный потенциал геймифицированных 
ИИ-симуляторов со «слепым» сценарием как 
инструмента для развития вопросной компе-
тенции. Предложенный подход создает условия 
для активной, стратегической учебной деятель-
ности, повышает вовлеченность и предостав-
ляет оперативную обратную связь. Полученные 
количественные и качественные данные свиде-
тельствуют о положительной динамике в умении 
студентов задавать уточняющие вопросы.

Для подтверждения эффективности данного 
средства необходимы дальнейшие исследования 
с использованием контрольных групп, увеличен-
ной и рандомизированной выборкой, а также 
более глубоким содержательным анализом фор-
мируемых когнитивных стратегий. Практические 
рекомендации включают: разработку детальных 
рубрик для оценивания разных типов вопросов, 
расширение тематики сценариев (например, под 
бизнес-кейсы в маркетинге) и постоянную мето-
дическую работу по калибровке промптов для 
обеспечения стабильности поведения ИИ.
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Abstract. On 13 November 2025, the round table entitled ‘Children as a Hard-
to-Reach Group: Access, Trust, Rapport’ was held within the framework  
of the Seventh All-Russian Sociological Congress at the Higher School  
of Economics. The session addressed methodological challenges in childhood 
studies and brought together expert sociologists to discuss the applicability 
of existing research methods in the context of legislative child protection 
initiatives, changes in the periodization of childhood, and transformations  
in child–parent relations. The presentations reaffirmed the contemporary 
view that childhood is a diverse phenomenon and that each study requires 
individual methodological adjustment considering ethical aspects and children’s 
competencies. As general recommendations, participants agreed to more 
active discussion of childhood periodization based on sociological research, 
children’s autonomy, and the role of children’s voices in debates about 
contemporary childhood across various public and expert platforms.

Keywords: sociology of childhood, research methods, accessibility, trust, 
children, projective research methods

В рамках Седьмого всероссийского социо-
логического конгресса (ВСК‑7) «Социология 
и общество: формирование и функционирование 
общественной памяти» 13 ноября 2025 г. со-
стоялся круглый стол «Дети как труднодоступ-
ная группа: доступ, доверие, раппорт». 

Мероприятие прошло в прекрасном месте — 
в круглой аудитории со светлым куполом в Выс-
шей школе экономики на Мясницкой 11, где 
социологи-эксперты по изучению детства по-
делились своим исследовательским опытом 
в современных социально-правовых и культур-
ных реалиях.

Основными мотивами обсуждения границ 
применения уже имеющихся методик стали 
новые законодательные инициативы по усилению 
безопасности и защиты ребенка от нежелатель-
ной информации, новая периодизация детства 
и молодости и участие родителей в жизни ре-
бенка. Вместе с тем развитие городской среды, 
более дружественной к детям, и развитие рын-
ка товаров и услуг для детей уже основано 
на первых результативных исследованиях детей 
и дало заметные преобразования материальной 
среды детства. Этот успешный опыт толкает 
исследователей к новому осмыслению и уточ-
нению методик изучения детей, работе на гра-
ницах возможностей методов и к их развитию, 
уточнению этических аспектов сбора и презен-
тации данных, приемов по работе с детским 

доверием и вовлеченностью в ходе сбора данных, 
раскрытию их потенциала, построению кон-
структивных отношений с родителями.

На круглом столе прозвучало несколько 
ярких докладов.

Так, А. А. Бесчасная (РАНХиГС, Санкт-Петер
бург) представила свой опыт применения рису-
ночных методик для изучения детей, выросших 
в городе, их представлений о городском про-
странстве. Она рассказала об истории развития 
метода и его возможностях и привела богатый 
эмпирический материал. Важность обсуждае-
мого метода заключается в том, что рисунок 
позволяет получить информацию напрямую 
от ребенка. Это редкий случай, так как более 
распространенный и в некоторой степени про-
стой способ получения информации о детстве — 
привлечение к исследованию родителей, а не са-
мих детей. В ходе обсуждения эмпирического 
материла состоялась дискуссия о важности 
сочетания рисуночного метода с другими ме-
тодами сбора данных, которые помогали бы 
интерпретировать собранный материал, — это 
и детские рассказы о нарисованном материале, 
и вовлечение экспертов в обсуждение рисунков.

Тему рисуночных методов продолжила 
Е. В. Прямикова (УрФУ, Екатеринбург) и рас-
сказала о своем уникальном опыте примене- 
ния рисуночных ментальных карт, которые  
дети создавали на фокус-группах. Методика  
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ментальных карт своего родного города была 
вписана в групповую дискуссию в школе и силь-
но обогащала реплики ребят в ходе дискуссии, 
визуально фиксируя их идеи. Более того, при-
менение методики ментальных карт оказывалось 
хорошим организационным приемом для про-
ведения расширенной фокус-группы, дискуссии 
со школьниками класса в школе. Дискуссия 
не позволяет всем детям высказать свое мнение, 
а рисунок после вовлекающего вступительно-
го общения о родном городе и жизненных 
планах давал возможность выразить себя.

Е. А. Колосова (РГГУ, Москва) и С. Н. Майо
рова-Щеглова (МППГУ, Москва) представили 
свою точку зрения о периодизации детства, 
основанную на многолетних исследованиях 
в сфере событийности детства. Авторы докла-
да говорили о том, как их исследовательский 
опыт согласуется с имеющейся периодизацией 
в законодательстве. Во время выступления 
обсуждали важную черту в 14 лет, которая сей-
час может маркировать границу детства. Не-
даром именно этот возраст отражен в некоторых 
законодательных нормах. Отталкиваясь от пе-
риодизации психологов и основываясь на со-
циологических исследованиях, предлагалось 
создать свою социологическую периодизацию. 
Этот тезис породил живую дискуссию об осо-
бенностях взросления современных детей, 
специфике событий, которые маркируют со-
временное взросление, неоднородности пере-
хода к взрослости разных групп детей.

С. А. Нога рассказала об опыте институ
ционального взаимодействия с семьями, где  
родитель имеет психическое расстройство, 
в Санкт-Петербурге. Она детально представи-
ла методические материалы для доверитель-
ного разговора с детьми о расстройстве роди-
теля. Создание методических материалов — это 

не только ключевой аспект выстраивания диа-
лога с ребенком на пути его понимания и при-
нятия особенностей родителей, но и основа 
для разговоров экспертов разнонаправленных 
организаций — медицинских, некоммерческих, 
образовательных, исследовательских.

О. Б. Савинская (НИУ ВШЭ, Москва) пред-
ставила основные предпосылки и принципы 
формирования центрированной на детях мето-
дологии, которая становится сейчас наиболее 
обсуждаемой в международной повестке в рам-
ках новой социологии детства. Такая методо-
логия базируется на внимательном, бдительном 
отношении к жизни ребенка, понимании и при-
знании значимыми его действий, детской ком-
петентности и достоинства. Развивая совре
менную методологию изучения детей, важно 
не только фиксировать фокус на детях, но и на 
успешном безбарьерном, доверительном взаи-
модействии в процессе сбора данных. Этот 
аспект исследования хорошо развивает концеп-
ция «методической инклюзии», предполагающей 
психологический и ментальный комфорт во вре-
мя сбора данных, равноправное взаимодействие 
в поле, когда взрослый принимает правила мира 
ребенка, ребенок принимает игру взрослого, 
а доверие и рефлексия ожидается от всех участ-
ников общения.

Н. П. Гришаева (Институт социологии РАН, 
Москва) поддержала важность вовлечения детей 
в решение касающихся их вопросов и развитие 
творческого потенциала детей, что отлично по-
казывает ее авторская методика развивающего 
общения в детском саду.

Выступления на круглом столе охватили 
разные темы и группы детей и подтвердили со-
временный тезис о многообразии детства и важ-
ности тонкой методической настройки для 
каждого конкретного исследования.


