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Аннотация. Проблема проектирования образовательных практик 
раннего развития требует изучения уже закрепленного отечественного 
и мирового опыта в контексте сложившихся систем в дошкольном 
образовании. В рамках исследования осуществлен анализ зарубежных 
и российских подходов к организации раннего развития детей с трех 
до шести лет. Обобщение опыта организации, содержания и условий 
раннего развития детей осуществлялось посредством изучения 
стандартов, программ, концепций, стратегий и других доступных 
документов в логике определенных направлений для анализа. Предметом 
исследования стали тактика и стратегия раннего развития детей с точки 
зрения формирования мягких навыков в процессе социализации. 
На этапе дошкольного образования в разных странах мира изучались 
ценности дошкольного образования; модели организации дошкольного 
образования; цели, задачи, содержание и образовательные технологии; 
способы диагностики образовательных результатов (метапредметных 
образовательных результатов, универсальных компетентностей, 
универсальных учебных действий и т. п.).
Анализ значительного массива нормативных документов показал, что 
во всех странах, где существует организованное дошкольное образование, 
ключевой ценностью является развитие личности ребенка, который 
погружен в освоение национальной культуры и традиций семьи, социума, 
страны. Значимым условием становится безопасность, комфортность 
образовательной и социальной среды, в которой воспитываются и взрослеют 
дети. Практически во всех рассмотренных образовательных моделях 
разных стран существуют схожие направления образования до школы 
с приоритетом развития интеллектуальных и социальных компетенций, 
формирования просоциального поведения и мягких навыков. 
В результате становится актуальным определение социально значимых 
направлений в отечественной системе дошкольного образования, 
связанных с контролем качества образовательных программ, включения 
семьи в позицию заинтересованного и ответственного родительства 
в воспитании и развитии социально ориентированного, интеллектуально 
развитого и технологически компетентного ребенка.

Ключевые слова: образовательные практики, раннее развитие, ценностные 
ориентиры образования, целевые ориентиры образования, образовательная 
программа, образовательная область
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Abstract. The design of early development practices requires knowledge 
of available domestic and international experience within established systems 
of preschool education. This study examines how early development of children 
aged three to six is organized in Russian and abroad. The authors summarize 
approaches to the organization, content, and conditions of early childhood 
development based on an analysis of standards, programs, concepts, strategies, 
and other available documents across selected vectors of analysis. The study 
focuses on the tactics and strategies of early childhood development in relation 
to the formation of soft skills in the process of socialization. The following 
aspects were examined: values of preschool education; models of preschool 
education organization; goals, objectives, content, and educational technologies 
in preschool education; and approaches to assessing learning outcomes (meta-
subject outcomes, universal competencies, universal learning actions, etc.) 
at the preschool stage in different countries.
Our analysis of an extensive body of regulatory documents showed that in all 
countries with organized preschool education the key value is the development 
of the child’s personality, with children being engaged in the acquisition 
of national culture as well as the traditions of the family, society, and country. 
In this context, important conditions for preschool education include the safety 
and comfort of the educational and social environment in which children 
grow up. In nearly all countries studied and across all educational models, 
there are similar directions of preschool education which prioritize 
the development of intellectual and social competencies, the formation 
of prosocial behavior, and the acquisition of soft skills. 
The conclusion is that it is becoming increasingly relevant to identify socially 
significant directions within the Russian preschool education system related 
to the quality control of educational programs and the involvement of families 
in engaged and responsible parenting aimed at fostering a socially oriented, 
intellectually developed, and technologically competent child.

Keywords: educational practices, early development, value foundations 
of education, objectives of education, educational program, area of learning

Введение
Дошкольное детство — самоценный период 

жизни человека, определяющий всю его после-
дующую жизнь. Никогда после дошкольного 
детства человек не развивается так стремитель-
но, приобретая ключевые качества и навыки, 
оформляющие его как Человека, Личность, 
Субъекта деятельности.

Именно в дошкольном возрасте происходит 
становление системы ценностей, формируются 
духовно-нравственные основы личность чело-
века. То, что присваивает и открывает для себя 
ребенок, формирует его на всю жизнь и с трудом 
может быть восполнено в более старшем воз-
расте. В дошкольном детстве ярко проявляется 

желание стать активным в привлекательной 
деятельности, проявлять в ней инициативу 
и самостоятельность. 

Образовательные практики раннего раз-
вития детей сложились во всем мире. С целью 
анализа зарубежных и российских подходов 
организации раннего развития детей (с трех  
до шести лет) было проведено настоящее ис-
следование.

Организация исследования
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и т. п.), регламентирующих цели и задачи, со-
держание и образовательные технологии, в том 
числе способы диагностики образовательных 
результатов (метапредметных образовательных 
результатов, универсальных компетентностей, 
универсальных учебных действий и т. п.), на эта-
пе дошкольного образования в разных странах 
мира.

Были выбраны следующие направления 
анализа: 

—	 ценности дошкольного образования;
—	 цели дошкольного образования;
—	 результаты дошкольного образования / 

образовательные результаты;
—	 модели организации дошкольного обра-

зования;
—	 инструменты дошкольного образования.
Для проведения компонентного анализа 

систем дошкольного образования в разных 
странах были определены критерии.

На формальном уровне вычленялась норма-
тивная база организации дошкольного образо-
вания в стране:

—	 законы, регламентирующие организацию 
дошкольного образования;

—	 стратегия развития / концепция / госу-
дарственная программа развития до-
школьного образования;

—	 государственный стандарт дошкольного 
образования;

—	 государственная программа дошкольного 
образования;

—	 рекомендуемое научно-методическое обе-
спечение дошкольного образования.

На содержательном уровне анализ прово-
дился по критериям:

—	 ценности и цели дошкольного образования, 
в том числе отношение к ребенку и перио
ду дошкольного развития;

—	 задачи дошкольного образования;
—	 содержание дошкольного образования;
—	результаты дошкольного образования: 

●	 единица измерения;
●	 перечень результатов;
●	 процедура измерения;

—	 модель организации дошкольного обра-
зования:
●	 средовая;
●	 коммуникационная (модель социали-

зации);
●	 образовательная;
●	 здоровьесохраняющая;
●	 модель присмотра и ухода;
●	 школьная.

На разных этапах было проанализировано 
более 90 документов, включающих националь-

ные стандарты дошкольного образования, го-
сударственные образовательные, учебные и про-
граммы оценки индивидуального развития 
детей, а также различные методические раз-
работки для педагогов дошкольного образова-
ния, утвержденные или рекомендованные на го-
сударственном уровне. 

Проанализированные документы, представ-
ляют системы дошкольного образования  
в 11 странах мира: Российской Федерации, Ве-
ликобритании (Англия, Шотландия), Израиле, 
Китайской Народной Республике, Новой Зелан-
дии, Сингапуре, Соединенных Штатах Америки, 
Финляндии, Швеции, Японии.

Результаты исследования
Представим некоторые результаты исследо-

вания в части сравнения целей, содержания 
и результатов дошкольного образования в раз-
ных странах мира.

Ценностно-целевые ориентиры образования 
детей в первые годы жизни в разных образо-
вательных системах в целом ориентированы 
на сохранение жизни и здоровья ребенка, при-
знание самоценности детства. Однако образо-
вательные ориентиры и целевые установки 
имеют разную направленность (Нисская, Ми-
хайлова 2023).

Выделяется ряд стран, ценностно ориенти-
рованных на поддержку естественного раз-
вития ребенка, его социальной адаптации 
в обществе.

Так, например, в Великобритании (с един-
ственной государственной образовательной 
программой дошкольного образования Early 
Years Foundation Stage (EYFS), которая обяза-
тельна для всех детских садов и предшкольных 
учреждений в Англии, а также предоставляет 
стандарты и руководство для образования 
и развития детей от рождения до пяти лет) 
подчеркивается значимость уважения и под-
держки каждого ребенка для наилучшего стар-
та в жизни. В связи с этим основные цели  
дошкольного образования связаны с удовлет-
ворением нужд каждого ребенка и его интере-
сов, уважением к различиям между детьми 
(Bleses et al. 2023). В США, где дошкольная 
образовательная система тоже является  
системой помощи ребенку и подготовкой к по-
ступлению в школу в возрасте пяти лет, цен-
ностные ориентиры обозначены через толе-
рантность, открытость, развитие лидерских 
качеств и способностей, самостоятельность, 
общение со сверстниками и взрослыми (Hu-
jala et al. 2017). 
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Дошкольное образование в Швеции должно 
способствовать развитию и обучению всех детей, 
а также желанию учиться на протяжении всей 
жизни. Цели шведского образования ориенти-
рованы на воспитании уважения к неприкосно-
венности человеческой жизни, свободе и не-
прикосновенности личности, равной ценности 
всех людей, равенстве между женщинами и муж-
чинами, девочками и мальчиками и солидар-
ности между людьми; обеспечении целостного 
подхода к детям и их потребностям, при котором 
уход, развитие и обучение составляют единое 
целое (Leseman et al. 2022).

Во многих странах наблюдается ценность 
образовательной составляющей в определении 
целевых ориентиров раннего развития. При 
этом они могут быть сформулированы доста-
точно обобщенно. Например, в документах 
Новой Зеландии (вырастить компетентных 
и уверенных в себе детей, готовых к коммуни-
кации и обучению, здоровых душой, телом 
и духом, уверенных в своем чувстве принадлеж-
ности и осознании того, что они вносят ценный 
вклад в жизнь общества) или Финляндии (целью 
образования и ухода за детьми в раннем воз-
расте является поддержка предпосылок ребен-
ка к обучению) (Hakyemez-Paul et al. 2018).

Однако часто ценностно-целевые ориентиры 
обозначаются достаточно конкретно и содер-
жательно.

Образовательная система Израиля ориенти-
рована на обязательное образование ребенка 
с трех лет и опирается на ключевые националь-
ные ценности, формирование основ культурной 
идентичности, в том числе обязательное изуче-
ние иврита для подготовки ребенка к школьно-
му обучению.

В Китае дошкольное образование детей долж-
но быть направлено на содействие всесторон-
нему и гармоничному развитию тела и ума,  
при этом особое внимание уделяется органиче-
ской интеграции и проникновению физической 
и умственной подготовки, подготовки к жизни, 
социальной подготовки и подготовки к учебе 
(Zhu 2009).

В Японии делается акцент на «образователь-
ную программу, открытую для общества», раз-
витие богатого ума и здорового тела, надежных 
академических способностей, которые еще 
больше улучшают качество понимания знаний, 
нравственного воспитания и упор на экспери-
ментальную деятельность и усиление руковод-
ства по физическому воспитанию и здоровью 
(Van Voorhis et al. 2013). 

В Российской Федерации, где ценностно-
целевые ориентации дошкольного образо- 

вания определяются Федеральным законом  
от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации», Федеральным госу-
дарственным образовательным стандартом 
дошкольного образования Российской Федера-
ции (ФГОС ДО РФ) и Федеральной образова-
тельной программой дошкольного образования, 
образование детей в первые годы жизни ориен
тировано на разностороннее развитие ребенка 
с учетом возрастных и индивидуальных особен-
ностей на основе духовно-нравственных цен-
ностей российского народа, исторических и на-
ционально-культурных традиций; обучение 
и воспитание ребенка дошкольного возраста 
как гражданина Российской Федерации, фор-
мирование основ его гражданской и культурной 
идентичности на соответствующем его возрасту 
содержании доступными средствами (Шиян 
2022; Приказ Министерства просвещения… 
2022).

Обращает на себя внимание акцент в фор-
мулировании целей раннего образования детей 
на национальные ценности страны (Израиль, 
Китай, Россия).

Определение содержания дошкольного об-
разования — одна из сложнейших методологи-
ческих и практических проблем. Каким должно 
быть содержание, разносторонне развивающее 
ребенка и не превращающее детский сад в ма-
ленькую школу, — вопросы, которые решаются 
в разных странах по-разному и определяются 
в разных нормативных документах (в нацио-
нальных законах об образовании, стандартах 
дошкольного образования, а также в образова-
тельных программах, например: в Англии — Early 
Years Foundation Stage (EYFS), в Шотландии — 
Curriculum for Excellence (CfE), в Новой Зелан-
дии — учебная программа «Te Whàriki», в Шве-
ции — программа «Lpfö 18» и пр.) (Fenech et al. 
2019).

Следует подчеркнуть, что во всех странах 
разработчики программных документов при-
держиваются так называемого допредметного 
подхода, определяя содержание дошкольного 
образования через широкое понятие «образо-
вательная область».

Рассмотрим, какие образовательные области 
представлены в содержании дошкольного об-
разования в разных странах (Manning et al. 
2015).

В Израиле: «Введение в чтение в дошкольном 
учреждении», «Физическое воспитание в до-
школьном учреждении», «Математика в до-
школьном учреждении», «Библейские истории».

В Китае акцент делают на таких областях, 
как: здоровье, язык, общество, наука, искусство.
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В Новой Зеландии особое внимание уделя-
ется благополучию детей, сотрудничеству, обще-
нию и исследовательской деятельности.

В Сингапуре к образовательным областям 
относят эстетику и творческое самовыражение, 
познание мира, язык и грамотность, развитие 
двигательных навыков, социальное и эмоцио-
нальное развитие.

В США дошкольное образование охватыва-
ет следующие аспекты: языковое развитие, 
грамотность, математические представления, 
естественно-научные представления, изобра-
зительное искусство, социальное и эмоциональ-
ное развитие, физическое здоровье и развитие 
(Çetin et al. 2024).

В Финляндии к образовательным областям 
относят: богатый мир языков, разнообразные 
формы самовыражения, «Я» и наше сообщество, 
исследование окружающей среды и взаимодей-
ствие с ней, «Я расту, двигаюсь и развиваюсь».

В Швеции разностороннее развитие дошколь-
ника представлено в следующих образователь-
ных областях: игра как основа развития, обуче-
ния и благополучия; язык и коммуникация; 
творческое и эстетическое самовыражение; 
математическое мышление и самовыражение; 
природа, технология и общество; цифровые 
инструменты и средства коммуникации; знание 
природы, общества и технологий; физическая 
активность.

В Японии образовательные области пред-
ставлены с ориентацией на специфику нацио-
нальной культуры: здоровый дух и  тело,  
независимый дух, взаимодействие, рост мо-
рального / нормативного сознания, отношения 
с общественной жизнью, развитие мыслитель-
ных способностей, отношение к природе и ува-
жение к жизни, интерес и чувство величин, 
форм, букв и т. д., общение посредством слов, 
богатая чувствительность и экспрессия (Egils-
son et al. 2021).

Еще одним значимым содержательным ком-
понентом систем раннего развития детей явля-
ется определение образовательных результатов 
дошкольного образования. Общим подходом, 
определяющим требования к результатам дан-
ного уровня образования, в большинстве стран 
является необязательность их достижения 
и формулирование в виде целевых ориентиров. 
Об этом специально оговаривается, например, 
в ФГОС ДО РФ (Абанкина и др. 2022).

«Требования Стандарта к результатам освое
ния Программы представлены в виде целевых 
ориентиров дошкольного образования, которые 
представляют собой социально-нормативные 
возрастные характеристики возможных дости-

жений ребенка на этапе завершения уровня 
дошкольного образования. Специфика дошколь-
ного детства (гибкость, пластичность развития 
ребенка, высокий разброс вариантов его раз-
вития, его непосредственность и непроизволь-
ность), а также системные особенности до-
школьного образования (необязательность 
уровня дошкольного образования в Российской 
Федерации, отсутствие возможности вменения 
ребенку какой-либо ответственности за резуль-
тат) делают неправомерными требования от ре-
бенка дошкольного возраста конкретных об-
разовательных достижений и обусловливают 
необходимость определения результатов освое
ния образовательной программы в виде целевых 
ориентиров» (Абанкина и др. 2019).

В соответствии с ФГОС ДО РФ целевые 
ориентиры не подлежат непосредственной 
оценке, в том числе в виде педагогической диа-
гностики (мониторинга), и не являются осно-
ванием для их формального сравнения с реаль-
ными достижениями детей. Они не являются 
основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной 
деятельности и подготовки детей. Освоение 
Программы не сопровождается проведением 
промежуточных аттестаций и итоговой атте-
стации воспитанников» (Приказ Министерства 
образования… 2013).

Единицы измерения образовательных ре-
зультатов тем не менее в разных странах опре-
деляются по-разному, преимущественно в ло-
гике деятельностного подхода (знания, умения, 
навыки, поведение, отношение).

Перечни образовательных результатов в раз-
ных странах образуют так называемые портре-
ты дошкольников при переходе на школьную 
ступень обучения. Изучение данных результа-
тивных характеристик дает весьма интересную 
и информативную картину видения значимости 
дошкольного возраста в общей логике развития 
и становления человека. Приведем в качестве 
иллюстрации ожидаемые результаты дошколь-
ного образования в трех странах — Израиле, 
Китае и России.

В Израиле результаты дошкольного образо-
вания связаны с развитием жизненно необхо-
димых навыков:

—	 развитие позитивного образа себя, умения 
рассказать о себе, продемонстрировать 
свои умения;

—	 способность контролировать свои чувства 
и поведение в соответствии с ситуацией;

—	демонстрация умения безопасного по-
ведения в быту и природе, умения охранять 
и оберегать природу;

https://www.doi.org/10.33910/2687-0223-2025-7-3-164-172


Комплексные исследования детства, 2025, т. 7, № 3	 169

А. Г. Гогоберидзе, Р. И. Яфизова, Л. К. Ничипоренко, В. С. Вербовская

—	 проявление любопытства к физическому 
окружению, к людям вокруг себя, демон-
страция интереса к общению с другими 
людьми, целеустремленность к включению 
в разные виды совместной деятельности 
со сверстниками и взрослыми;

—	 демонстрация умений устанавливать кон-
такт с другими людьми в соответствии 
с ситуацией (позвать на помощь, пред-
ложить свою помощь, включиться в со-
вместную работу и т. п.);

—	демонстрация эмоций в соответствии 
с ситуацией и текущим моментом обще-
ния (пожалеть, если человек расстроен, 
порадоваться за полученный результат 
и т. п.);

—	 демонстрация умения инициировать зна-
чимые межличностные контакты и реа-
гировать на те, которые инициированы 
другими;

—	 проявление способности понимать взаим
ные отношения в повседневной жизни, 
в социальных ситуациях, в игре и на уро-
ках;

—	 проявление способности получать удо-
вольствие от симуляций и ролевых игр;

—	 демонстрация умения применять нормы 
поведения и действовать согласно им;

—	проявление способности справляться 
с фрустрирующими ситуациями и кон-
фликтами, демонстрируя социально при-
емлемое поведение;

—	 демонстрация готовности к включению 
в социально значимые для детского сада 
события и мероприятия.

Чрезвычайно интересно описаны образова-
тельные результаты в Китае. Они связаны с до-
стижениями в рамках каждой образовательной 
области и описаны с позиции проявления и по-
нимания самим ребенком.

Здоровье.
—	 У меня хорошее здоровье, я испытываю 

положительные эмоции от общения с дру-
зьями и педагогами в детском саду.

—	У меня сформированы ключевые при-
вычки к здоровому образу жизни, я умею 
элементарно ухаживать за собой.

—	 Я понимаю значимость заботы о своем 
здоровье и владею умениями безопасного 
поведения в окружающем мире.

—	 Я люблю участвовать в спортивных меро-
приятиях и демонстрировать выполнение 
ключевых движений.

Язык.
—	 Я рад общаться с людьми и говорить веж-

ливо.

—	Я внимательно слушаю других и умею 
включиться в диалог с ним.

—	 Я могу рассказать другим о своих желани-
ях и результатах, поделиться впечатления
ми, четко сформулировать свое сообщение.

—	 Я люблю слушать истории и читать книги.
—	 Я люблю говорить на китайском языке 

и понимаю его.
Общество.
—	 Я активно участвую в различных меро-

приятиях и уверен в себе.
—	Я готов взаимодействовать с другими, 

умею помогать друзьям и взрослым, со-
трудничать и делиться.

—	Я знаю и соблюдаю основные правила 
социального поведения в повседневной 
жизни.

—	 Я умею упорно трудиться, выполняю по-
сильные поручения, не боюсь трудностей, 
ответственно отношусь к выполнению 
поручений.

—	 Я люблю своих родителей, старших, учи-
телей и товарищей, коллектив, свой род-
ной город и свою Родину.

Наука.
—	 Я интересуюсь окружающими меня веща-

ми и явлениями, очень любопытен и лю-
бознателен.

—	 Я умею применять различные способы 
изучения окружающего мира, мне нравит-
ся исследовать проблемы.

—	 Я могу организовать элементарный ис-
следовательский процесс, получить ре-
зультаты и  рассказать о  них друзьям 
и взрослым.

—	 Я умею применять элементарные матема-
тические знания при решении разных 
повседневных задач.

—	 Я умею и люблю ухаживать за животными 
и растениями, заботиться об окружающей 
среде, бережно относится к природным 
ресурсам.

В Российской Федерации портрет выпускни-
ка детского сада определяются через целевые 
ориентиры на этапе завершения дошкольного 
образования:

—	самостоятельность и инициативность 
в разных видах деятельности: игре, обще-
нии, познавательно-исследовательской, 
конструировании и др;

—	 положительное отношение к миру, труду, 
другим людям и самому себе, взаимодей-
ствие со сверстниками и взрослыми;

—	 развитое воображение;
—	 владение устной речью, предпосылками 

грамотности;
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—	развитая крупная и мелкая моторика, 
владение основными движениями;

—	 умение проявлять волевые усилия;
—	 знакомство с социальными нормами по-

ведения;
—	 любознательность, понимание причинно-

следственных связей;
—	 знания о себе, о природном и социальном 

мире;
—	способность к принятию собственных 

решений с опорой на свои знания и умения 
в различных видах деятельности.

Выводы
Результаты проведенного исследования по-

зволяют сделать следующие выводы.
Глобальные ценности дошкольного образо-

вания построены на признании права каждого 
ребенка на полноценный уход и обучение, стрем-
лении к социально-экономическому благопо-
лучию семей и общества в целом, интеграции 
детей в национальные культуры и местные 
сообщества, формирование у них чувства со-
циальной принадлежности и общности, обес
печение психологического благополучия ста-
новящейся личности ребенка. 

Важным условием дошкольного образования 
выступает создание заботливой и благоприятной 
среды, защищенной от всех видов насилия, 
жестокого обращения, пренебрежения и кон-
фликтов, применение комплексного, много
аспектного подхода к построению систем до-
школьного образования. 

Оценка образовательных результатов лежит 
в плоскости четырех основных измерений: фи-
зического, когнитивного, речевого и социо-
эмоционального развития. Первостепенное 
значение придается развитию начальной гра-
мотности, основ математических компетенций, 
саморегуляции, навыкам взаимодействия с дру-
гими людьми и формированию просоциально-
го поведения.

По результатам международных исследований, 
российская система дошкольного образования 
характеризуется наличием ряда преимуществ 
в обеспечении широкого доступа к обучению 
и уходу в образовательных учреждениях для 
детей разного типа и вида, сформированного 
нормативной базой, регулирующей качество 
образовательных программ дошкольного обу-
чения и уровни квалификации педагогических 
работников, их реализующих. Вместе с тем от-
мечаются точки роста отечественной системы 

дошкольного образования, заключающиеся 
в расширении спектра индикаторов, используе
мых для контроля качества образовательных 
программ, более активное вовлечение родителей 
в совместные действия по раннему детскому 
формированию, развитие образовательных 
практик, нацеленных на знакомство детей до-
школьного возраста с областями научных и тех-
нологических знаний.

В силу особенностей возраста, объективных 
закономерностей физиологического, психиче-
ского, личностного, социального развития систем 
дошкольного образования в разных странах 
отличаются незначительно.
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Аннотация. В современном цифровом мире компьютерные игры стали 
неотъемлемой частью жизни подрастающего поколения. Уже более 
полувека компьютерные игры набирают популярность, с каждым годом 
увеличивая число людей, играющих в них. В этой связи на государственном 
уровне предпринимаются попытки защиты подростков от негативного 
влияния цифровой среды. Вместе с тем цифровизация и комьютеризация 
становятся неотъемлемой частью образовательного процесса, закрепленного 
в федеральных образовательных стандартах. В отечественных и зарубежных 
научных источниках представляются данные о разнонаправленном влиянии 
компьютерных игр на познавательное развитие подростков, причем это 
влияние в значительной степени опосредуется семейной средой. Необходима 
психологическая профилактика проблем внимания у младших подростков 
с целью предупреждения возникновения трудностей дальнейшего развития 
когнитивных функций учащихся и, как следствие, их академической 
неуспеваемости. Таким образом, отмеченные противоречия определили 
необходимость проведения нашего исследования. 
Целью эмпирического исследования стало выявление связи использования 
компьютерных игр со спецификой внимания у младших подростков. 
В работе были использованы стандартизированные методики: тест 
Э. Ландольта; тест «Таблицы Шульте»; методика «Перепутанные линии» 
(усложненный вариант для подростков, модификация К. К. Платонова) 
и авторский опросник, направленный на выявление опыта подростков 
в видеоиграх. Результаты эмпирического исследования выявили отсутствие 
статистически значимой связи использования компьютерных игр 
со спецификой внимания у младших подростков. Можно констатировать 
отсутствие существенно значимых различий показателей внимания 
между младшими подростками, которые играют в компьютерные игры, 
и младшими подростками, которые в них не играют.

Ключевые слова: внимание, познавательное развитие, компьютерные 
игры, игровая зависимость, младшие подростки
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Abstract. In the modern digital world, computer games have become an integral 
part of the life of the younger generation. For over half a century, computer 
games have been gaining popularity, with the number of people playing them 
increasing every year. This has led to the state’s attempts to protect adolescents 
from the negative influence of the digital environment. At the same time, 
digitalization and computerization are becoming an integral part of the 
educational process, as descried in the federal educational standards. Domestic 
and international scientific sources report data on the multidirectional impact 
of computer games on adolescents’ cognitive development, with this impact 
being largely mediated by the family environment. Psychological prevention 
of attention-related problems in early adolescents is necessary in order 
to prevent difficulties in the further development of students’ cognitive 
functions and, consequently, their academic underachievement. Thus, the 
identified contradictions determined the need for the present study.
The aim of the empirical study was to identify the relationship between 
computer game use and the specific features of attention in early adolescents. 
The study employed standardized methods, including E. Landolt’s test, the 
Schulte Tables test, the “Entangled Lines” technique (an advanced version for 
adolescents, modified by K. K. Platonov), as well as an author-developed 
questionnaire aimed at identifying adolescents’ experience with video games. 
The results of the empirical study revealed no statistically significant relationship 
between computer game use and the characteristics of attention in early 
adolescents. It can be stated that there are no substantial or statistically 
significant differences in attention indicators between early adolescents who 
play computer games and those who do not.

Keywords: attention, cognitive development, computer games, gaming 
addiction, early adolescents

Введение
В современном цифровом мире компьютер-

ные игры стали неотъемлемой частью жизни 
подрастающего поколения. Уже более полувека 
компьютерные игры набирают популярность, 
с каждым годом увеличивая число людей, играю
щих в них. В Российской Федерации предусмо-
трены меры по защите несовершеннолетних  
от вреда, наносимого контентом, которым на-
полнены видеоигры. Например, Федеральный 
закон от 29.12.2010 г. № 436-ФЗ (ред. от 30.11.2024 г.) 
«О защите детей от информации, причиняющей 
вред их здоровью и развитию», который в том 
числе регламентирует допустимость контента 
в видеоиграх, потребляемого детьми, в зависи-
мости от их возраста. Также в федеральных 
государственных образовательных стандартах 
(далее — ФГОС) использование цифровых тех-
нологий и компьютера отражено в качестве 
неотъемлемой части образовательного процес-
са, актуализируя следующие основные задачи: 

формирование цифровой грамотности; исполь-
зование цифровых устройств и программ; ин-
теграция информационно-коммуникационных 
технологий в обучение — применение цифровых 
технологий для решения учебных задач, про-
ектной деятельности и исследовательской ра-
боты; дистанционное и электронное обучение — 
поддержка использования онлайн-платформ, 
электронных учебников и ресурсов; формиро-
вание навыков критического мышления, работы 
в команде и адаптации к цифровой среде.

На государственном уровне учтены положи-
тельные и негативные аспекты влияния ком-
пьютерных игр на школьников, об этом свиде-
тельствует существование законов, статей 
и стандартов. Соответственно, мнения ученых 
о влиянии видеоигрового процесса на подрост-
ков и их развитие также неоднозначны и раз-
деляются. Научное сообщество не могло остать-
ся в  стороне от проблемы компьютериза- 
ции. Изученные нами научные исследования  
проблемы развития внимания у подростков, 
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играющих в видеоигры, охватывают широкий 
спектр аспектов, включая как положительные, 
так и отрицательные эффекты видеоигр на ког-
нитивные функции, в частности на внимание 
(Скворцова 2016). 

Работы некоторых ученых свидетельствуют 
о позитивном влиянии компьютерных игр. 
В работах Т. Х. Невструевой и Е. М. Суслова 
показано, что интенсивный опыт компьютерной 
игры оказывает значительное влияние на лич-
ностные особенности и саморазвитие игроков 
(Невструева, Суслов 2024). Компьютерная игра 
представляет собой процесс, в течение кото-
рого человек контролирует свои действия, 
анализирует то, что с ним происходит. Однако 
существуют многочисленные свидетельства 
негативного влияния компьютерной игры 
на школьника. Так, Д. А. Кутуков на основе 
анализа широкого круга исследований показал, 
что компьютерные игры трансформируют 
интересы и мотивационную сферу подростка-
игрока, неоднозначным образом воздействуя 
на эмоциональную сферу и способность к уста-
новлению социальных контактов, а также на ког-
нитивные способности (Кутуков 2024).

Некоторые исследования отмечают, что  
видеоигры, особенно жанра экшн, могут улучшать 
избирательное внимание, скорость обработки 
информации и способность к многозадачности. 
Это связано с необходимостью быстрого реа-
гирования на стимулы в игровой среде, как 
обнаружили К. С. Грин (K. S. Greene) и Д. Баве-
лье (D. Bavelier). Они пишут, что игроки в видео
игры демонстрируют лучшие результаты в тестах 
на внимание по сравнению с неиграющими 
сверстниками (Greene, Bavelier 2012). Развивать 
свойства внимания у подростков при помощи 
компьютерных игр предлагает Д. Д. Нужина 
(Нужина 2021).

Одним из негативных последствий чрез- 
мерного увлечения компьютерными играми,  
по мнению А. А. Мелковой, является снижение 
способности внимания. Автор подчеркивает, 
что внимание является важной когнитивной 
функцией, которая позволяет человеку сосре-
доточиваться на важной информации, игнори-
руя отвлекающие факторы. Дефицит внимания 
может существенно влиять на школьную успе-
ваемость, социальное взаимодействие и иные 
аспекты жизни школьника (Мелкова 2024).

В отдельных работах отмечается, что чрез-
мерное увлечение видеоиграми может привести 
к снижению устойчивости внимания, особенно 
в контексте выполнения монотонных задач или 
задач, требующих длительной концентрации. 
Существуют исследования, которые также ука-

зывают на связь между чрезмерным использо-
ванием видеоигр и симптомами синдрома де-
фицита внимания и гиперактивности (Тағдиров 
2021)

Е. Ю. Скворцова утверждает, что длительный 
сеанс в компьютерной игре может негативно 
сказаться на функциях внимания подростка. 
При этом замечается неоднозначность влияния 
игрового процесса на когнитивное разви- 
тие подростка, поскольку, по словам автора,  
необходимо обращать внимание на жанр игры 
и длительность проведения в ней. Есть и необ
ходимость учитывать степень вовлеченности 
подростка в компьютерные игры, на что автор 
также обращает внимание, широкомасштабно 
исследовав подростков, уделяющих компью-
терным играм 3 часа и более в день (Скворцова 
2023).

Несмотря на большой интерес ученых к проб
лемам компьютеризации, игровой зависимости 
и внимания у подростков, остается недостаточ-
но изученным вопрос связи компьютерных игр 
со спецификой внимания у младших подростков, 
что и стало темой нашей работы.

Цель эмпирического исследования: выявить 
связь использования компьютерных игр со спе
цификой внимания у младших подростков. 

База исследования: работа проводилась 
на базе образовательных организаций Северо-
Западного региона Российской Федерации.

Характеристика выборки: в исследовании 
приняли участие 57 подростков, учащихся  
6–7-х классов в возрасте 12–13 лет.

Методики эмпирического исследования: 
1. Авторский опросник на выявление опыта 

подростков в видеоиграх. 
2. Тест Э. Ландольта.
3. Тест «Таблицы Шульте».
4. Методика «Перепутанные линии» (услож-

ненный вариант для подростков, модификация 
К. К. Платонова). 

Методы статистического анализа данных: 
исследование линейной взаимосвязи при по-
мощи корреляционного анализа Спирмана.

Результаты исследования
В ходе первого этапа эмпирического иссле-

дования изучалась частота игры в компьютер 
у опрошенных. 

По результатам проведенного опроса было 
выявлено, что среди 57 опрошенных подростков 
42,1 % не играют в компьютерные игры, 3,5 % 
играют от одного до трех раз в месяц, 10,5 % 
играют один-два раза в неделю и 43,9 % играют 
раз в три дня и чаще.
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В следующем вопросе опросника младшим 
подросткам предлагалось выбрать жанр видео
игр, в которые они играют. Результаты второго 
вопроса нашего авторского опросника демон-
стрируют предпочтительные жанры видеоигр 
среди тех опрошенных, которые в них играют. 
Чаще всего младшие подростки выбирали игры-
стратегии. Игры — представители этого жанра 
лидируют по популярности среди всех много-
пользовательских игр вне зависимости от воз-
раста игроков. 

Далее остановимся подробнее на результатах 
изучения свойств внимания у подростков. 

Среди 57 испытуемых подростков по резуль-
татам методики Ландольта более половины 
характеризуются средним уровнем концентра-
ции внимания. Разделяя опрошенных на группы 
играющих и неиграющих в видеоигры, можно 
отметить, что среди играющих 27,3 % обладают 
высоким уровнем концентрации внимания, 
а 15,2 % — низким, в то время как у неиграющих 
в компьютер подростков высоким и низким 
уровнями внимания обладает одинаковое ко-
личество испытуемых — по 20,8 %. Подростки 
с высоким уровнем концентрации внимания 
характеризуются лучшей усидчивостью, что 
может влиять на успеваемость, им проще дает-
ся чтение книг. Подростки, отличающиеся низ-
ким уровнем концентрации внимания, могут 
испытывать сложности с обучением, особенно 
в тех областях, которые не вызывают у них по-
вышенного интереса. Пониженный уровень 
концентрации внимания также может сказы-
ваться на навыках дружбы и общения, посколь-
ку таким людям сложнее долго и внимательно 
слушать собеседника.

По методике Шульте было выявлено, что 
преобладает средний уровень эффективности 
работы, в группе играющих в видеоигры под-
ростков, средним уровнем эффективности ра-
боты внимания характеризуются 51,5 % школь-
ников, 50 % — в группе неиграющих. Среди 
неиграющих в компьютер подростков 21,9 % 
характеризуются высоким уровнем эффектив-
ности работы, 29,1 % — низким, а среди играю-
щих в видеоигры подростков 18,2 % обладают 
высоким уровнем эффективности работы, 
30,3 % — низким. Подростки с высоким уровнем 
эффективности работы по таблицам Шульте 
характеризуются устойчивым произвольным 
вниманием, низким уровнем утомляемости, 
у них есть возможность длительное время кон-
центрироваться на задании, глубже вникать 
в образовательный процесс, качественно от-
слеживать свои же допущенные ошибки и ис-
правлять их. Подростки с низким уровнем 

эффективности работы по таблицам Шульте 
характеризуются повышенным уровнем утом-
ляемости при монотонной деятельности, им 
труднее дается выполнение заданий, требующих 
среднего уровня концентрации внимания.

Далее представлены данные, полученные 
в результате диагностики уровня устойчивости 
внимания у младших подростков по методике 
«Перепутанные линии» в модификации К. Пла-
тонова. В группе неиграющих в видеоигры под-
ростков средним уровнем устойчивости внима-
ния характеризуются 50 % опрошенных, в группе 
играющих — 57,5 %. Высокий уровень устойчи-
вости внимания обнаружен у 20,8 % исследуемых 
и неиграющих в видеоигры подростков, 21,3 % — 
у играющих. Низким уровнем устойчивости 
внимания характеризуются 29,2 % в группе не-
играющих в видеоигры, 21,2 % — в группе играю
щих. Подростки с высоким уровнем устойчиво-
сти внимания испытывают меньше трудностей 
в выполнении заданий с параллельно сопутствую
щими отвлекающими факторами, им проще 
удается удержать внимание на длительных про-
межутках времени. В то же время подростки 
с низким уровнем устойчивости внимания силь-
нее подвержены отвлекающим факторам, они 
чаще отвлекаются во время выполнения задач, 
от чего страдает их погружение в процесс, тре-
бующий внимания.

Далее нами был проведен корреляционный 
анализ данных с целью выявления связи ис-
пользования подростками компьютерных игр 
и их уровня внимания. При использовании 
математико-статистической обработки данных 
и их анализа при помощи коэффициента кор-
реляции Спирмена было обнаружено, что все 
взаимосвязи уровня внимания и использования 
подростками компьютерных игр незначительны. 
Результаты показали отсутствие взаимосвязи 
компьютерных игр с вниманием младших под-
ростков.

Выводы
По результатам эмпирического исследования 

можно сделать вывод об отсутствии связи  
между использованием компьютерных игр 
и вниманием подростков. Свойства внимания  
у младших подростков в среднем находятся 
в диапазоне средних значений, а высокие и низ-
кие уровни свойств внимания по нашей выбор-
ке распределяются равномерно, вне зависимо-
сти от того, увлекается младший подросток 
компьютерными играми или нет. В результате 
корреляционного анализа было выявлено от-
сутствие статистически значимой связи между 
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частотой использования компьютерных игр 
и показателями внимания у младших под- 
ростков.
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социальных ролей.
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Abstract. This article presents part of the findings from the project ‘Post-
Foster Family: Psychological Features and Support Model’. The project identified 
the following socio-psychological characteristics of children from foster 
families: emotional and social intelligence, communicative abilities, and social 
identity.
The sample included 120 participants aged 11–17: 60 children from foster 
families (the main group), and 60 children from intact biological families (the 
comparison group). Instruments used were the Emotional Intelligence Test 
(N. Hall), the Test of Social Intelligence (J. Guilford and M. Sullivan), the 
Communicative and Organizational Inclinations Questionnaire (KOS; 
V. V. Sinyavsky and B. A. Fedorishin), and the Twenty Statements Test (M. Kuhn, 
T. McPartland, modified by T. V. Rumyantseva). The hypothesis was tested 
using the Mann-Whitney U test, Fisher’s angular transformation, and regression 
analysis.
Results indicated that children from foster families had difficulties recognizing 
their own and other people’s emotions, managing their own emotions, and 
influencing the emotional states of others. For all participants from foster 
families, voluntary control over emotions presented the greatest difficulty. 
They also showed difficulties in understanding and predicting other people’s 
behavior, which could complicate relationships and hinder social adaptation 
and integration. Additionally, children from foster families exhibited lower 
communicative skills and struggled to understand the diversity of their own 
social roles.

Keywords: orphaned children, children left without parental care, foster 
family, socio-psychological features, communication abilities, social intelligence, 
emotional intelligence, social identity

Введение
Научный интерес к изучению социально-пси-

хологических особенностей детей из опекунский 
семей в первую очередь обусловлен требова- 
ниями психолого-педагогической и социальной 
работы с опекунскими семьями. В рамках данной 
деятельности перед психологами, педагогами, 
социальными работниками и другими специали-
стами встают задачи по оказанию помощи чле-
нам опекунских семей в различных трудных 
жизненных ситуациях, в том числе в воспитании 
и социализации ребенка. Несмотря на то, что 
социально-психологические особенности детей-
сирот очевидно проявляются в общении и по-
ведении, однако они требуют научного под-
тверждения для эффективного решения проблем 
организации психолого-педагогического сопро-
вождения опекунских семей. Необходимость 
решения подобных задач отражена в Указе Пре-
зидента Российской Федерации от 29.05.2017 г. 
№ 240 «Об объявлении в Российской Федерации 

Десятилетием детства» (2018–2027), а также  
в Указе Президента Российской Федерации 
от 22.11.2023 г. № 875 «О проведении в Россий-
ской Федерации Года семьи». 

В современной науке под социально-психо-
логическими особенностями принято понимать 
такие характеристики личности, которые опре-
деляют эффективность коммуникаций, интерак-
ций, перцепций. К социально-психологическим 
особенностям личности детей и подростков 
относят различные качества: социальный интел-
лект (Аскерова 2023), эмоциональный интеллект 
(Гукаленко 2022), коммуникативные способности 
(Бабудоржиева 2012), социальную адаптивность, 
самооценку, социальную идентичность (Микляе
ва, Румянцева 2008), социальную нормативность. 
В современных исследованиях отмечается, что 
детям-сиротам часто сложно занять высокое 
положение в социуме из-за недостатка в уровне 
развитости социально-психологических качеств, 
в частности эмоционального интеллекта (Сне-
гирева, Сазонова 2019; Шершевская 2022).
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Как отмечает Б. Г. Явбатырова, «отличитель-
ными социально-психологическими особен-
ностями детей-сирот являются: пониженная 
самооценка, слабая саморегуляция и произволь-
ность поведения, повышенная тревожность, 
снижение общего психического тонуса, тормо-
жение интеллектуального развития, малый 
эмоциональный спектр» (Явбатырова 2023, 370).

В свою очередь, А. И. Огурцова-Рощина 
и А. И. Щербина к основным социально-психо-
логическим особенностям детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей, относят 
«пониженные коммуникативные способности; 
низкую эмоциональную устойчивость, неадек-
ватность эмоциональных реакций; неразвитость 
чувства временной перспективы; искаженный 
„образ Я“; неадекватность самооценки; отсут-
ствие потребности к признанию, уважению 
со стороны своего социального окружения» 
(Огурцова-Рощина, Щербина 2023, 1293). 

Решению проблемы становления идентифи-
кации в замещающей семье посвящена работа 
В. Н. Ослон (Ослон 2010).

Несмотря на широкий научный интерес к изу
чению социального интеллекта, эмоционально-
го интеллекта, коммуникативных способно- 
стей, социальной адаптивности, самооценки,  
социальной идентичности, социальной норма-
тивности комплексных исследований социаль-
но-психологических особенностей детей из 
опекунских семей не достаточно. В этой связи 
в данном исследовании социально-психологи-
ческих особенностей детей из опекунских семей 
мы представляем комплекс полученных резуль-
татов, включающих изучение социального и эмо-
ционального интеллекта, коммуникативных 
способностей и социальной идентичности. 
Кроме того, авторы выдвинули гипотезу о на-
личии различий в показателях эмоционального 
и социального интеллекта, в уровне коммуни-
кативных способностей и в особенностях со-
циальной идентичности у детей из опекунских 
и биологических семей. Основываясь на соб-
ственном практическом опыте работы и резуль-
татах, полученных другими исследователями, 
мы предположили, что дети из опекунских семей 
имеют более низкие показатели социально-пси-
хологических качеств, чем дети, воспитываю-
щиеся в полных биологических семьях.

Методы
Базами исследования выступили образо- 

вательные организации Санкт-Петербурга  
и Мурманска: АНО СУ Родительский центр 
«Подсолнух» (Санкт-Петербург) и МБУ ДО 

г. Мурманска Центр психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи.

Выборка: 120 детей в возрасте 11–17 лет. 
В основную группу вошли 60 детей из опекунских 
семей, группа сравнения сформирована из 60 де-
тей, воспитывающихся в полных биологических 
семьях.

Для решения поставленных задач применя-
лись методики: «Эмоциональный интеллект» 
(Н. Холл), «Социальный интеллект» (Дж. Гилфорд 
и М. Салливен), КОС (В. В. Синявский и Б. А. Фе-
доришин), «Кто Я?» (М. Кун, Т. Макпартленд 
в модификации Т. В. Румянцевой).

Для доказательства выдвинутой гипотезы 
применялись критерий Манна — Уитни, крите-
рий углового преобразования Фишера, регрес-
сионный анализ.

Результаты
На первом этапе эмпирического исследова-

ния всем респондентам было предложено от-
ветить на вопросы по выше представленным 
методикам. С помощью критерия Манна — Уит-
ни были выявлены различия в показателях 
эмоционального и социального интеллекта 
у детей из опекунских и биологических семей 
(табл. 1, 2).

Говоря о различиях в эмоциональном интел-
лекте детей из основной группы и группы срав-
нения, можно отметить достоверные различия 
в эмоциональной осведомленности и управлении 
эмоциями других людей. Более высокие пока-
затели имеют дети, воспитывающиеся в полных 
биологических семьях. Полученные результаты 
демонстрируют наличие различий между груп-
пами по всем шкалам методики Н. Холла «Эмо-
циональный интеллект». По шкале «Эмоцио-
нальная осведомленность» в основной группе 
лишь у небольшого количества подростков 
наблюдается высокий уровень развития эмоцио
нального интеллекта. Средний балл в основной 
группе (М = 5,1) свидетельствует о низкой сте-
пени знания собственного внутреннего мира 
и недостаточного осознавания и понимания 
собственных эмоций. 

По шкале «Управление своими эмоциями» 
в основной группе ни у одного из подростков 
нет высокого уровня развития эмоционального 
интеллекта. Основная часть респондентов по-
казывает низкую степень развитости произ-
вольного владения собственными эмоциями, 
эмоциональной отходчивости и эмоциональной 
гибкости (М = 2,1).

По шкале «Самомотивация» в основной груп-
пе лишь у небольшого количества подростков 
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Табл. 1. Различия в уровне показателей эмоционального интеллекта у детей из опекунских  
и биологических семей (критерий Манна — Уитни)

Шкалы
М 

в основной 
группе

М 
в группе  

сравнения

Сумма рангов  
в основной 

группе

Сумма рангов 
в группе  

сравнения
U-крите- 

рий
Уровень  

значимости 
p

Эмоциональная  
осведомленность 5,1 6,7 3473 3787 1393 0,03

Управление своими 
эмоциями 2,1 2,9 3594 3665 1514 0,14

Самомотивация 5,8 7,3 3623 3636 1543,5 0,19
Эмпатия 5,9 6,6 3780,5 3479,5 1700,5 0,63
Управление эмоциями 
других людей 4,2 7,3 3408 3852 1328 0,01

Интегративный  
уровень 23,1 30,8 3723,5 3536,5 1643,5 0,23

Table 1. Differences in the level of emotional intelligence indicators in children from foster families and children  
from biological families (Mann–Whitney U test)

Scales
М 

in main 
group

М 
in compari-
son group

Rank sum  
in main group

Rank sum  
in comparison 

group
U Significance 

level, p

Emotional awareness 5.1 6.7 3473 3787 1393 0.03
Managing one’s own 
emotions 2.1 2.9 3594 3665 1514 0.14

Self-motivation 5.8 7.3 3623 3636 1543.5 0.19
Empathy 5.9 6.6 3780.5 3479.5 1700.5 0.63
Managing others’ 
emotions 4.2 7.3 3408 3852 1328 0.01

Composite score 23.1 30.8 3723.5 3536.5 1643.5 0.23

наблюдается высокий уровень развития эмоцио
нального интеллекта. Большая часть респонден-
тов продемонстрировала среднюю и низкую 
степень умения управлять своими эмоциями 
и своим поведением (М = 5,8).

По шкале «Эмпатия» в основной группе 
лишь у небольшого количества подростков 
наблюдается высокий уровень развития эмо-
ционального интеллекта. Средний балл (М = 5,9) 
свидетельствует о том, что большая часть рес
пондентов имеет низкую степень понимания 
эмоций других людей, которое происходит  
за счет считывания их мимики, жестов, поз 
и телодвижений, а также недостаточно раз-
витой способности сопереживания эмоцио-
нальному состоянию другого человека и готов-
ности помочь ему.

По шкале «Управление эмоциями других 
людей» в основной группе лишь у небольшого 
количества подростков наблюдается высокий 
уровень развития эмоционального интеллекта. 
Большая часть группы имеет средний и низкий 
уровень развития способности влиять на эмо-
циональное состояние другого человека (М = 4,2).

Интегративный уровень развития эмоцио-
нального интеллекта демонстрирует, что в ос-
новной группе он достоверно ниже, чем в груп-
пе сравнения.

При анализе результатов исследования по ме-
тодике Дж. Гилфорда имеются индивидуальные 
различия в разных составляющих эмоциональ-
ной сферы у детей из опекунских и биологиче-
ских семей (табл. 2).

Анализ результатов показал, что существуют 
различия в социальном интеллекте у детей 
из основной группы и группы сравнения. До-
стоверность различий по всем субтестам, за ис-
ключением вербальной экспрессии, подтверж-
дена критерием Манна — Уитни. Более высокие 
средние показатели имеют также дети, прожи-
вающие в биологических семьях.

По субтесту «Истории с завершением» чуть 
более половины детей из опекунских семей 
имеют средний уровень. При межличностном 
взаимодействии они достаточно хорошо пред-
сказывают события на основании понимания 
чувств, мыслей и намерений людей. Меньшая 
часть имеет уровень ниже среднего, что говорит 
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о недостаточно хорошем понимании связи 
между поведением и последствиями, недоста-
точно верном представлении результатов своих 
действий или поступков окружающих, не очень 
хорошей ориентации в правилах и общепри-
нятых нормах поведения.

По субтесту «Группы экспресии» половина 
детей из опекунских семей имеют средний уро-
вень способностей. Они достаточно правильно 
оценивают чувства, состояния и намерения 
людей по невербальным проявлениям: мимике, 
телодвижениям, позам и жестам. Чувствитель-
ность к невербальной экспрессии помогает  
им понимать эмоциональное состояние других 
на достаточно хорошем уровне. Другая полови-
на респондентов недостаточно хорошо владеет 
языком жестов, взглядов и телодвижений. В об-
щении они больше ориентируются на вербаль-
ное содержание сообщений и недостаточно 
учитывают невербальные реакции, которые 
сопровождают слова собеседника.

По субтесту «Вербальная экспрессия» толь-
ко треть детей из опекунских семей показали 
средний уровень. Они обладают достаточной 
чувствительностью к характеру и оттенкам 
человеческих взаимоотношений, которая по-
могает им правильно понимать речевую экс-
прессию, то есть то, что люди говорят друг 

другу, в контексте определенной ситуации 
и взаимоотношений, а также могут находить 
соответствующий ситуации и конкретному со-
беседнику тон общения, проявлять достаточную 
ролевую пластичность. Вдвое больше респон-
дентов показали уровень ниже среднего, что 
свидетельствует о недостаточной способности 
распознавать различные смыслы, принимающие 
одни и те же вербальные сообщения в зависи-
мости от характера взаимоотношений людей 
и контекста конкретной ситуации общения. 
Они могут «говорить невпопад» и ошибаться 
в понимании слов собеседника.

По субтесту «История с дополнением» чуть 
более половины детей из опекунских семей 
имеют средний уровень по данному субтесту, 
а значит, достаточно хорошо способны распоз-
навать структуру межличностных ситуаций 
в динамике, понимать логику развития сложных 
ситуаций взаимодействия людей, чувствовать 
изменение смысла ситуации при появлении 
в коммуникации различных участников, пред-
сказывать, как поведут себя люди в дальнейшем, 
понимать их внутренние мотивы, причины 
определенного поведения и предсказывать его 
последствия.

Некоторые дети из опекунских семей затруд-
няются в понимании ситуаций межличностного 

Табл. 2. Различия в уровне социального интеллекта по субтестам у детей из опекунских  
и биологических семей (критерий Манна — Уитни)

Субтесты
М 

в основной 
группе

М 
в группе 

сравнения

Сумма рангов  
в основной  

группе

Сумма рангов 
в группе  

сравнения
U-крите- 

рий
Уровень  

значимости 
р

Истории  
с завершением 5,9 9,4 3106,5 4153,5 1026,5 0,00

Группы экспрессии 6,1 7 2717,5 4542,5 637,5 0,00
Вербальная  
экспрессия 5,7 7,4 3688 3572 1608 0,33

Истории  
с дополнением 4,4 5,4 3277 3983 1197 0,001

Композитная оценка 21,8 29,3 2738 4522 658 0,00

Table 2. Differences in the level of social intelligence across subtests in children from foster families  
and children from biological families (Mann–Whitney U test)

Subtests
М 

in main 
group

М 
in compari-
son group

Rank sum  
in the main 

group

Rank sum  
in comparison 

group
U Significance 

level, p

Completion stories 5.9 9.4 3106.5 4153.5 1026.5 0.00
Expression groups 6.1 7 2717.5 4542.5 637.5 0.00
Verbal expression 5.7 7.4 3688 3572 1608 0.33
Addition stories 4.4 5.4 3277 3983 1197 0.001
Composite score 21.8 29.3 2738 4522 658 0.00
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взаимодействия, недостаточно хорошо понима-
ют внутренние мотивы поведения людей, а сле-
довательно, и недостаточно адаптируются к раз-
личным системам взаимоотношений (в семье, 
в школе, с друзьями и т. д.). 

Анализ результатов показал, что по общему 
уровню развития социального интеллекта, 
определяющего адекватность понимания по-
ведения людей, социальную чувствительность, 
эмпатию, восприятие другого и социальную 
интуицию, в целом никто из группы не имеет 
как высокого и среднего уровня социального 
интеллекта, так и совсем низкого. Все респон-
денты основной группы имеют уровень ниже 
среднего, а значит, испытывают некоторые 
трудности в понимании и прогнозировании 
поведения людей, что, в свою очередь, услож-
няет взаимоотношения и снижает возможности 
социальной адаптации. 

Особенности коммуникативных способностей 
детей из опекунских семей выявлялся через 
сравнительный анализ с результатами детей 
из биологических семей. Достоверность раз-
личий проверялась критерием Фишера (табл. 3). 

Результаты исследования подтверждают, что 
уровень коммуникативных способностей детей 
из опекунских семей достоверно ниже (φ* = 3,5, 
p < 0,001), чем у детей, воспитывающихся в пол-
ных биологических семьях. Можно констати-
ровать, что дети из основной группы исследо-
вания зачастую имеют сложности в общении, 

трудности в установлении формальных и не-
формальных контактов, имеют склонность 
«замыкаться», не рассказывать о своих про-
блемах, что может свидетельствовать о нега-
тивном опыте в прошлом или наличии слож-
ностей в новых условиях. Более подробный 
анализ результатов мы приводим в других 
работах.

Следующим этапом стало выявление особен-
ностей формирования социальной идентич-
ности у детей из опекунских семей.

В соответствии с методикой «Кто Я?» (М. Кун, 
Т. Макпартленд в модификации Т. В. Румянцевой) 
детям из опекунских и биологических семей 
было предложено ответить на вопрос «Кто Я?» 
Полученные ответы первоначально обрабаты-
вались с помощью контент-анализа. В первую 
очередь, проводился подсчет общего количества 
ответов у каждого респондента, на основании 
чего авторы методики предлагают судить об уров-
не «Рефлексивный Я». Затем подсчитывалось 
количество дефиниций, относящихся к той или 
иной содержательной характеристике идентич-
ности (Kuhn, McPartland 1954). Полученные 
результаты были подвергнуты регрессионному 
анализу, который позволил выявить различия 
в показателях содержательных характеристик 
личности между основной группой и группой 
сравнения (табл. 4).

По результатам регрессионного анализа 
можно отметить, что на все компоненты иден-

Табл. 3. Сравнительный анализ уровня коммуникативных способностей подростков  
из опекунских и биологических семей (в %)

Группы исследования
Уровни коммуникативных способностей (%)

Высокий Средний Ниже среднего Низкий

Основная группа 13 13 7 67

Группа сравнения 27 20 33 20

Значение 
φ*-критерия Фишера

φ* = 2,06,
p < 0,01

φ* = 1,64,
p < 0,01

φ* = 1,9, 
p < 0,01

φ* = 3,5,
p < 0,001

Table 3. Comparison of the level of communicative skills among adolescents from foster families  
and biological families (%)

Study groups
Levels of communication skills (%)

High Average Below Average Low

Main group 13 13 7 67

Comparison group 27 20 33 20

φ* (Fisher’s test) φ* = 2.06,
p < 0.01

φ* = 1.64,
p < 0.01

φ* = 1.9,
p < 0.01

φ* = 3.5,
p < 0.001
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тичности влияет фактор принадлежности к кров-
ной семье или опекаемой. Анализ значений  
b0 и b1 показывает, что результаты респондентов 
из основной группы значительно ниже. При 
увеличении значения независимой переменной, 
то есть когда семья является опекунской, умень-
шается значение показателей идентичности. 
Коэффициент детерминации R2 также во всех 
случаях больше 40 %, что говорит о высокой 
значимости фактора типа семьи в показателях 
идентичности. Следует отметить, что в данной 
выборке преобладает социальная идентичность. 
Контент-анализ дефиниций позволил оценить, 
какие именно сферы жизни представлены в иден-
тификационных характеристиках обучающихся 
в основной группе и группе сравнения. 

Были выделены наиболее часто встречаю-
щиеся дефиниции, которые отражают социаль-
ную направленность личности и их можно от-
нести к той или иной социальной роли. Были 
выявлены дефиниции, которые можно отнести 
к четырем сферам жизни (семья, учеба, досуг 
и интимно-личностные отношения). Сфера от-

дыха и здоровья в ответах респондентов не за-
трагивалась (табл. 5). 

Анализ результатов регрессионного анализа 
свидетельствует о том, что на все сферы иден-
тичности, за исключением досуга, влияет фак-
тор принадлежности к биологической семье  
или опекаемой. В идентификационных харак-
теристиках обучающиеся из опекунских семей 
часто используют дефиниции, связанные с их 
интересами. Данные в столбцах b0 и b1 демон-
стрируют, что значения в основной группе 
значительно ниже, что говорит о том, что при 
увеличении значения независимой переменной, 
то есть когда семья является опекунской, умень- 
шается значение показателей идентичности.  
Коэффициент детерминации R2 также во всех 
случаях больше 40 %, что говорит о высокой 
значимости фактора типа семьи в показателях 
идентичности.

Согласно полученным результатам можно 
утверждать, что форма жизнеустройства (опека 
или кровная родительская семья) оказывают 
влияние на формирование идентичности. 

Табл. 4. Регрессионный анализ обобщенных показателей — компонентов идентичности  
в основной группе и группе сравнения

Содержательные  
характеристики  

идентичности
b0 (константа) b* Стандартная 

ошибка b* b1
Стандартная 

ошибка b p-value R2

Социальное Я 22,75 –0,82 0,04 –9,41 0,45 0,0 0,68

Коммуникативное Я 4,03 –0,64 0,05 –1,65 0,13 0,0 0,41

Материальное Я 6,18 –0,76 0,04 –2,67 0,15 0,0 0,58

Физическое Я 3,89 –0,67 0,05 –1,56 0,12 0,0 0,45

Деятельное Я 4,98 –0,74 0,04 –2,35 0,15 0,0 0,55

Перспективное Я 7,18 –0,86 0,05 –3,67 0,15 0,0 0,58

Рефлексивное Я 30,87 –0,85 0,03 –11,47 0,49 0,0 0,73

Table 4. Regression analysis of generalized indicators — components of identity  
in the main and comparison groups

Content 
characteristics  

of identity
b0 (constant) b* Standard 

error b* b1
Standard 

error b p-value R2

Social self 22.75 –0.82 0.04 –9.41 0.45 0.0 0.68

Communicative self 4.03 –0.64 0.05 –1.65 0.13 0.0 0.41

Material self 6.18 –0.76 0.04 –2.67 0.15 0.0 0.58

Physical self 3.89 –0.67 0.05 –1.56 0.12 0.0 0.45

Active self 4.98 –0.74 0.04 –2.35 0.15 0.0 0.55

Prospective self 7.18 –0.86 0.05 –3.67 0.15 0.0 0.58

Reflective self 30.87 –0.85 0.03 –11.47 0.49 0.0 0.73
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Заключение
Результаты исследования позволили обнару-

жить наличие таких социально-психологических 
особенностей детей из опекунских семей, как 
трудности в понимании своих эмоций и эмоций 
других людей, недостаток в умении управлять 
своими эмоциями и влиять на эмоциональное 
состояние других людей, трудности в произ-
вольном владении собственными эмоциями, 
в понимании и прогнозировании поведения 
людей, что, в свою очередь, усложняет взаимо-
отношения и снижает возможности социальной 
адаптации и социализации в дальнейшем. У боль-
шинства детей из опекунских семей выявлен 
низкий уровень коммуникативных способностей. 
Они отличаются от сверстников, которые вос-
питываются кровными родителями, низким 
уровнем «рефлексивного Я», сложностью в пред-
ставлениях о многообразии собственных соци-
альных ролей, трудностью в понимании сильных 
и слабых сторон своей личности, ограниченным 

видением себя в разнообразных сферах жизни, 
их «социальное Я» чаще представлено досуговой 
деятельностью.

Полученные результаты позволяют говорить 
о необходимости комплексного подхода к орга-
низации психолого-педагогического сопро
вождения опекунских семей. Формирование  
у детей из опекунских семей таких социально-
психологических характеристик, как эмоцио-
нальный и социальный интеллект, коммуника-
тивные способности, социальная идентичность, 
представляет собой сложный и многогранный 
процесс. Этот процесс требует внимания со сто-
роны общества, образовательных учреждений 
и государственных структур. Каждому ребенку 
необходимо обеспечить поддержку и возмож-
ности для саморазвития, чтобы они могли не толь-
ко преодолеть травмы прошлого, но и построить 
успешное будущее. Только через интеграцию 
различных подходов к поддержке и обучению 
можно помочь этим детям обрести уверенность 
в себе и своем будущем. 

Табл. 5. Регрессионный анализ идентификационных характеристик по сферам жизни  
в основной группе и группе сравнения

Идентификационные  
характеристики  

по сферам жизни
b0 (константа) b* Стандартная 

ошибка b* b1
Стандартная 

ошибка b p-value R2

Семья (родственные, детско-
родительские и супружеские 
отношения, соответствующие 
роли)

6,182 –0,765 0,046 –2,671 0,159 0,0 0,585

Учеба (потребность и необхо-
димость получения новых зна-
ний, способность меняться)

3,895 –0,678 0,052 –1,566 0,121 0,0 0,459

Досуг (структурирование вре-
мени, ресурсы, интересы) 0,64 0,046 0,071 0,104 0,162 0,521 0,002

Сфера интимно-личностных 
отношений (дружеские и лю-
бовные отношения);

4,039 –0,644 0,054 –1,657 0,139 0,0 0,414

Table 5. Regression analysis of identification characteristics across life domains  
in the main and comparison groups

Identification characteristics 
across life domains b0 (constant) b* Standard 

error b* b1
Standard 

error b p-value R2

Family (family relationships, 
child–parent relationships, 
marital relationships, and 
corresponding roles)

6.182 –0.765 0.046 –2.671 0.159 0.0 0.585

Education (need and necessity  
of acquiring new knowledge, 
ability to change)

3.895 –0.678 0.052 –1.566 0.121 0.0 0.459

Leisure (time management, 
resources, and interests) 0.64 0.046 0.071 0.104 0.162 0.521 0.002

Intimate personal relationships 
(friendship and love) 4.039 –0.644 0.054 –1.657 0.139 0.0 0.414
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Аннотация. Представлены результаты последнего третьего года 
исследовательской деятельности по поиску наиболее оптимальных условий, 
необходимых для внедрения концепции педагогической диагностики 
самоопределения ученика в образовательный процесс педагогического 
вуза, изложенной в докторской диссертации «Педагогическая диагностика 
самоопределения ученика в профессиональной деятельности педагога 
основной школы». В качестве ведущих методов исследования использовались 
теоретический анализ, классификация, ретроспективный анализ, метод 
исследования действием, методика «Рефлексивное эссе». Эксперимент 
проходил на протяжении последних трех лет с бакалаврами института 
педагогики РГПУ им. А. И. Герцена. Автором приведены три группы 
условий, необходимых для внедрения данной концепции в образовательный 
процесс вуза и проведено их содержательное наполнение. 
В группу психолого-педагогических условий, направленных на развитие 
личностных качеств обучающихся, отнесены ориентация студентов 
на помогающий стиль в деятельности педагога, включение самодиагностики 
студентов и рефлексии их собственного опыта и включение интуитивного 
компонента в изучение дисциплины. Группа организационно-педагогических 
условий, направленных на управление образовательным процессом, 
включает в себя обязательное сочетание теории и практики в освоении 
учебной дисциплины, исследовательский характер изучения концепции, 
наличие цифровой методической поддержки. К группе дидактических 
условий, направленных на отбор методов, содержания и форм, относится 
необходимость овладения студентами всем многообразием диагностического 
инструментария, совместным характером педагогической деятельности, 
а также интегративным задачным подходом. 
В качестве перспектив исследования автором намечено определение 
условий для внедрения данной концепции в образовательный процесс 
вуза на этапе магистратуры.

Ключевые слова: педагогическая диагностика, формирующая диагностика, 
совместная педагогическая диагностика, самоопределение ученика, 
бипарадигмальный подход
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Abstract. This article presents the results of the third and final year of research 
aimed at identifying the optimal conditions for implementing the concept 
of pedagogical assessment of students’ self-determination in the educational 
process of a pedagogical university, as described in the Doctor of Sciences 
dissertation Pedagogical Assessment of Students’ Self-Determination in the 
Work of a Secondary School Teacher. The primary research methods included 
theoretical analysis, classification, retrospective analysis, and the method 
of reflective essays. The experiment was conducted over the past three years 
among undergraduate students at the Institute of Pedagogy of Herzen University. 
The article identifies three groups of conditions necessary for implementing 
the concept in the university educational process and provides their content.
The first group comprises the following psychological–pedagogical conditions 
aimed at developing students’ personal qualities: students’ focus on a helping 
style in the teacher’s activities, inclusion of students’ self-assessment and 
reflection on their own experiences, and incorporation of an intuitive component 
in the study of the discipline. The second group comprises the following 
organizational–pedagogical conditions aimed at managing the educational 
process: the mandatory combination of theory and practice in the study of the 
discipline, the research nature of the concept’s study, and the availability 
of digital methodological support. The third group comprises the following 
didactic conditions aimed at selecting methods, content, and forms: mastery 
of the full range of assessment tools by students, the collaborative nature 
of pedagogical activity, and the integrative, task-based approach.
Future research may focus on determining the conditions necessary for 
implementing this concept in the university educational process at the master’s 
level.

Keywords: pedagogical assessment, formative assessment, joint pedagogical 
assessment, student self-determination, bi-paradigm approach

Введение
Педагогическая задача «видеть ученика» 

является ведущей, пронизывающей все задачи 
профессиональной деятельности (всю профес-
сиональную деятельность). Данной задаче по-
священо большое количество научных иссле
дований института педагогики. Особенно 
актуальными на сегодняшний день являются 
научные изыскания, посвященные педагогической 
диагностике. С 2023 по 2025 год в институте 
педагогики РГПУ им. А. И. Герцена проводился 
эксперимент по поиску педагогических условий, 
необходимых для осознания студентами сущ-
ностных характеристик понятия «педагогическая 
диагностика самоопределения ученика».

В эксперименте принимали участие бакалав-
ры 2–3-го курсов направления дополнительного 
образования (воспитательная работа). Бакалав-
ры изучали курс «Педагогическая диагностика 
самоопределения ученика». В результате опытно-

экспериментальной деятельности были отобра-
ны наиболее важные условия. 

Целью данной статьи является выделение, 
классификация и содержательное наполнение 
наиболее важных условий реализации концеп-
ции педагогической диагностики самоопреде-
ления ученика в образовательном процессе 
педагогического вуза.

Методы и материалы исследования
Концепция педагогической диагностики 

самоопределения ученика представлена в дис-
сертационном исследовании «Педагогическая 
диагностика самоопределения ученика в про-
фессиональной деятельности педагога основной 
школы» (Гутник 2023a). Согласно данной кон-
цепции, педагогическая диагностика самоопре-
деления ученика рассматривается как «позна-
вательно-преобразующая деятельность учителя, 
которая позволяет выявить знание о различных 
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направлениях самоопределения ученика (лич-
ностного, социального, предметного, профес-
сионального) и использовать полученное знание 
для проектирования и корректировки образо-
вательного процесса в пространствах урока, 
внеурочной деятельности, жизнедеятельности 
школы» (Гутник 2021). 

Для классификации предлагаемых нами ус-
ловий мы опирались на исследования Н. В. Ип-
политовой и Н. С. Стерховой, которые под ус-
ловиями понимают «совокупность причин, 
обстоятельств, каких-либо объектов, влияющих 
на функционирование и развитие какого-либо 
объекта», а педагогические условия — «как один 
из компонентов педагогической системы», ко-
торые «отражают совокупность возможностей 
образовательной и материально-пространствен-
ной среды, воздействующих на личностный 
и процессуальный аспекты данной системы, 
и обеспечивают ее эффективное функциониро-
вание и развитие» (Ипполитова, Стерхова 2012).

Согласно мнению данных авторов, можно 
выделить три ведущие группы педагогических 
условий: организационно-педагогические, пси-
холого-педагогические и дидактические.

Отбор условий осуществлялся при помощи 
трех методов. Ретроспективный анализ позволил 
прогнозировать группы условий на основе ана-
лиза более чем 25-летнего опыта внедрения 
учебных дисциплин, связанных с педагогической 
диагностикой и качественными методами изуче-
ния и поддержки ребенка. Теоретический анализ 
позволил осуществить классификацию условий. 
Содержательное наполнение условий прово-
дилось на основе метода «исследование дей-
ствием», основыванного на самоанализе прово-
димых занятий и данных рефлексивных отзывов 
студентов (методика «Рефлексивное эссе»). 

Результаты исследования  
и их обсуждение

Представим содержательное наполнение 
трех групп условий относительно цели нашего 
исследования. Остановимся на характеристике 
выделенной нами в процессе исследователь-
ского поиска первой группе условий психолого-
педагогических, которые понимаются как 
«совокупность целенаправленно сконструиро-
ванных взаимосвязанных и взаимообусловлен-
ных возможностей образовательной и матери-
ально-пространственной среды (мер воздействия), 
направлены на развитие личностного аспекта 
педагогической системы (преобразование кон-
кретных характеристик личности)» (Ипполи-
това 2012).

Ведущим условием первой группы психолого-
педагогических условий является ориентация 
студентов на помогающий стиль в деятель-
ности педагога. К. Роджерсом была сформули-
рована его «основная гипотеза о построении 
помогающих отношений». Это особая позиция 
учителя по отношению к ученику, заключающая 
в себе ответ на основной вопрос «Как я могу по-
мочь?» (Роджерс 1994). Следование данному 
стилю в процессе изучения педагогической диа-
гностики самоопределения ученика предполага-
ет усиленное внимание к вопросам педагогической 
поддержки, эмпатии, эмоциональной отзывчи-
вости, что позволяет студентам глубже осмыслить 
ценностно-смысловые основы профессии педа-
гога, ее миссию как профессии служения, ее на-
правленность на педагогическую поддержку.

Педагогическая диагностика выступает важ-
ным элементом педагогической поддержки. 
Нами педагогическая поддержка понимается, 
вслед за О. С. Газманом, как «процесс совмест-
ного определения с ребенком его собственных 
интересов и путей преодоления проблем, ме-
шающих сохранить человеческое достоинство, 
и самостоятельно достигать желаемых резуль-
татов в различных сферах деятельности и жиз-
недеятельности» (Газман 1995).

При этом в процессе педагогической под-
держки применяется рациональная (количе-
ственная) педагогическая диагностика с целью 
объективной фиксации состояния изучаемого 
процесса. В процессе осуществления непосред-
ственного процесса педагогической поддержки 
необходимо применение качественной педаго-
гической диагностики рефлексивного, форми-
рующего характера. Формирующее диагности-
рование — это педагогическая диагностика, 
которая используется не только для фиксации 
проблемы или поиска причин ее возникновения, 
но и для ее коррекции. Данное понятие описы-
вает познавательно-преобразующую деятельность 
учителя, которая позволяет выявить знание 
о различных направлениях самоопределения 
ученика (личностном, социальном, предметном, 
профессиональном) и использовать полученное 
знание для проектирования и корректировки 
образовательного процесса в пространствах 
урока, внеурочной деятельности, жизнедеятель-
ности школы. Формирующая диагностика при-
меняется на этапе реализации, включает каче-
ственные методики, которые необходимы для 
осознания учеником проблемы и увеличения 
глубины её понимания. Ученик осуществляет 
самопознание, базирующееся на мягких, реф-
лексивных методиках педагогической диагно-
стики, что позволяет ему более осознанно  
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относиться к своему самоопределению, видеть 
свои слабые и сильные стороны. Такое приме-
нение диагностики позволяет рассматривать ее 
как формирующую, то есть меняющую установ-
ки и ценности ребенка (Гутник 2023b).

Следующим психолого-педагогическим ус-
ловием является обязательное включение 
студентами самодиагностики и рефлексии 
собственного опыта в постижение смысла 
дисциплины. Так метафорически можно описать 
данное условие: «Я буду летать, — сказала 
гусеница. Все смеялись, кроме бабочек». Рефлек-
сия студентами собственного опыта, собствен-
ных проблем и затруднений позволяет им острее 
чувствовать проблемы детей. Приведем вы-
сказывания Дианы В.: «Когда я вспоминала свои 
школьные годы при помощи рефлексивной ме-
тодики „Школьная луковица“, я только сейчас 
осознала причины моих школьных проблем. Мне 
только теперь стало понятно, что во всех 
проблемах я винила только учителей и роди-
телей. А тут я задумалась о том, что я не 
делала сама и как мне это мешало. Понимая 
этот свой негативный опыт, я могу сказать, 
что становлюсь отзывчивее, так как через 
эмпатию могу понять, как видят свою школь-
ную жизнь дети и могу помочь им рассмотреть 
то, что они не видят». Примером самопозна-
ния ученика, направленного на рефлексию 
собственного опыта, позволяющим понять 
важность педагогической диагностики и под-
держки является нарративное интервью, под-
робно описанное нами в статье «Подготовка 
будущих учителей к применению рефлексивной 
педагогической диагностики» (Гутник 2019).

Следующим педагогическим условием явля-
ется обязательное включение интуитивного 
компонента в процесс изучения данной дис-
циплины. После изучения темы «Интуитивная 
педагогическая диагностика», когда студенты 
изучили сущностные характеристики данного 
процесса, весьма важно научить их использовать 
интуитивные инструменты для взаимодействия 
с ребенком. Одним из таких инструментов яв-
ляются интуитивные ролики, которые позволя-
ют донести информацию не только через знания, 
но и через переживание эмоции, собственный 
опыт.

Представим вторую группу условий. Это 
организационно-педагогические условия, 
которые «представляют собой совокупность 
целенаправленно сконструированных возмож-
ностей содержания, форм, методов целостного 
педагогического процесса (мер воздействия), 
лежащих в основе управления функционирова-
нием и развитием процессуального аспекта 

педагогической системы (целостного педагоги-
ческого процесса)» (Ипполитова 2012).

Первым организационно-педагогическим 
условием, определенным нами, является условие 
обязательного сочетания теории и практи-
ки в освоении данной дисциплины. Практико-
ориентированность изучаемых дисциплин, 
посвященных концепции педагогической диа-
гностики самоопределения ученика, предпо-
лагает совмещение теоретического изучения 
концепции с практическим закреплением изучен-
ного в реальном образовательном процессе 
образовательных организаций. Уточним, что 
в первый год исследования данное условие было 
реализовано в сокращенном формате. Сначала 
студенты осваивали курс и затем выходили 
на практику с заданиями по разным дисципли-
нам — такая практикоориентированность ус-
ловно названа нами как «последовательная 
мультидисциплинарная». В заданиях для вы-
полнения в школе, в числе прочих были вклю-
чены задания, связанные с педагогической  
диагностикой. На наш взгляд, такой путь был 
правомерен, но явно не достаточен. 

Приведем высказывания из рефлексивного 
эссе Леонида Ж.: «…одно дело, когда ты слуша-
ешь о чем-то, сидя за партой, и совсем другое, 
когда ты это видишь своими глазами в школе. 
А самое замечательное, это когда ты понял 
что-то на занятиях, освоил это дома, а потом, 
после присвоения, улучшил и попробовал в шко-
ле, тогда ты действительно понимаешь, что 
это действительно работает и хочется про-
бовать еще и еще».

В 2024 и 2025 году была выстроена другая 
форма сочетания теории и практики, условно 
названная нами как «последовательная моно-
дисциплинарна». Непосредственно после освое
ния курса «Педагогическая диагностика само-
определения ученика» студенты проходили 
практику в школе именно по учебному курсу 
«Педагогическая диагностика самоопределения 
ученика», что позволило достичь более глубо-
кого осознанного восприятия вопросов диа-
гностики и поддержки студентами нашего вуза. 
В качестве доказательства приведем отрывок 
из рефлексивного эссе Алины Д.: «Для меня 
было очень важно, что мы сосредоточились на 
практике только на одном вопросе: „Как помочь 
конкретному ученику?“ На предыдущих прак-
тиках я больше была озабочена тем, чтобы 
успеть выполнить много заданий. А здесь я ви-
дела свою роль в конкретной работе в школе, 
а не в закрытии отчета по практике».

Вторым организационно-педагогическим 
условием мы считаем исследовательский  
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характер изучения концепции. Задания, пред-
лагаемые студентам, носили исследовательский 
характер и предполагали включение студентов 
в опытно-экспериментальную работу школ. 
Студенты выступали своего рода научными 
волонтерами и выполняли задания вместе с пе-
дагогами-исследователями. На совместном 
заседании по обсуждению результатов образо-
вывалась удивительная атмосфера сотворчества 
и студенты давали педагогам весьма полезные 
советы, исходя из своего совсем недавнего 
школьного опыта.

Третьим организационно-педагогическим 
условием выступило наличие цифровой мето-
дической поддержки. Преподавание данной 
дисциплины осуществлялось при поддержке 
двух электронных образовательных ресурсов, 
которые размещены на сайте Герценовского 
университета и имеют свидетельства о государ-
ственной регистрации права (Гутник и др. 2017).

Представим третью группу условий, необ-
ходимых для реализации нашей концепции. 
Это дидактические условия, которые «вы-
ступают как результат целенаправленного от-
бора, конструирования и применения элемен-
тов содержания, методов (приемов), а также 
организационных форм обучения для дости-
жения дидактических целей» (Ипполитова 2012). 

Первым дидактическим условием является 
владение студентами всем многообразием 
диагностического инструментария, пред-
ставленного в соответствии с сущностными 
характеристиками понятия самоопределения 
по четырем направлениям — личностному, со-
циальному, предметному и профессиональному. 
Процесс знакомства с методиками педагогиче-
ской диагностики базируется на самодиагно-
стике своих компетенций в сфере педагогической 
диагностики и осуществляется при помощи 
автоматизированного комплекса «Рефлексер» 
(Гутник, Алексеева 2025).

Вторым дидактическим условием является 
совместный характер педагогической дея-
тельности. Для понимания важности коллек-
тивного принятия решений на основе педаго-
гической диагностики необходимо осознание 
студентами важности коллективной, совместной 
работы, направленной на педагогическую диа-
гностику в целях поддержки ученика. Поэтому 
в подготовке студентов было использовано 
большое количество задач по совместной диа-
гностике, как например: «Подготовка к педаго-
гическому консилиуму», «Разработка рефлек-
сивной пирамиды», «Шляпы мышления для 
проблемного ученика» и др. Студенты отмеча-
ли в своих рефлексивных эссе пользу такой 

совместной деятельности и то, что она помога-
ет изменить точку зрения на ученика. Приведем 
высказывание Рустама К.: «Мне было очень 
сложно с Егором Д. в классе, где мы проходили 
практику. Он замыкался, и я не мог его разго-
ворить. Потом моя однокурсница рассказала 
мне о том, что он отнес себя к творческим 
личностям, когда она проводила с ними мето-
дику „Профайл“, и о том, что он увлекается 
джазом и играет на саксофоне. Только эта 
информация и помогла мне подобрать ключик 
к Егору».

Третьим условием, относящимся к данной 
группе условий, является задачный подход, 
который предполагает обязательное решение 
задач по каждой из изучаемых тем. Уточним, 
что данный подход является интегративным, 
поскольку базируется на соблюдении всех пере-
численных выше условий. Приведем пример 
такой интегративной задачи, которая называ-
ется «Разработчики сайта». «Вас пригласили 
в коллектив учителей-экспериментаторов 
(в роли научных волонтеров) для помощи в раз-
работке нового инновационного продукта-сай-
та „Помогающая школа“. Вы уже знакомы с дву-
мя предыдущими сайтами — „Диагностическая 
школа“ и „Рефлексивная школа“. Коллектив уже 
определил, что структура нового сайта будет 
соответствовать алгоритму педагогической 
поддержки, изложенному в статье „Проекти-
рование алгоритма педагогической поддержки 
обучающихся, имеющих школьные затруднения“ 
(Гутник 2024). Каждой из групп достался свой 
этап педагогической поддержки. Вам необходи-
мо подготовить презентацию, в которой Вы 
представите сокурсникам, как будет выглядеть 
страничка этого этапа поддержки. На этой 
страничке должна быть размещена теория 
вопроса и ее визуализация, понятная для всех. 
На ней же должны быть размещены ссылки на 
видеофрагменты, которые объясняют важность 
этого этапа в поддержке ребенка. Это могут 
быть отрывки из фильмов про школу, социаль-
ные ролики, мультфильмы и т. д. Там же долж-
ны быть даны ссылки на необходимые методи-
ки формирующей педагогической диагностики 
с двух сайтов или иные, новые методики; ссыл-
ки на биографии людей и различные истории, 
книги, кейсы, где речь идет именно про этот 
этап поддержки. И дать ответ на вопрос — 
что будет, если этого этапа не будет? Знаком-
ство с каждым из этапов поддержки очень 
важно для Вас, так как Вы будете на практи-
ке проходить с учениками каждый из этапов. 
Вашей команде надо выступить со своей пре-
зентацией на 15 минут и защитить важность 
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данного этапа поддержки». По отзывам студен-
тов данный тип заданий являлся для них наи-
более важным и значимым, так как способство-
вал глубокому погружению в суть проблемы.

Выводы
В результате исследовательской деятельности 

к группе психолого-педагогических условий 
были отнесены следующие условия: ориентация 
студентов на помогающий стиль в деятельности 
педагога, включение самодиагностики студентов 
и рефлексии их собственного опыта, включение 
интуитивного компонента в изучение дисци-
плины. В число организационно-педагогических 
условий были включены: условие обязательно-
го сочетания теории и практики в освоении 
учебной дисциплины, исследовательский харак-
тер изучения концепции, наличие цифровой 
методической поддержки. 

Дидактические условия включают требование 
овладения студентами всем многообразием 
диагностического инструментария, совместным 
характером педагогической деятельности, а так-
же интегративным задачным подходом. Внедре-
ние описанных в статье условий позволило 
более точно сформировать представления сту-
дентов о необходимости педагогической диа-
гностики в профессиональной деятельности 
педагога. Доказательством сформированности 
данных представлений являются: решение пе-
дагогических задач с опорой на умение видеть 
ученика на промежуточной и итоговой аттеста-
ции, количество выбранных исследований в ка-
честве темы выпускных квалификационных 
работ, обращенных к проблемам педагогической 
диагностики и поддержки, наличие сохранения 
интереса к проблеме при поступлении в маги-
стратуру и аспирантуру. В качестве перспектив 
данного исследования мы рассматриваем опре-
деление ведущих условий для освоения данной 
дисциплины на этапе магистратуры.
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Аннотация. Поднимается вопрос актуальности исследования 
речемыслительной деятельности дошкольников с тяжелыми нарушениями 
речи с точки зрения расширения научных представлений о структуре 
дефекта при дизонтогенезе речевого развития. При определении 
материалов и методов исследования уточняются представления о феномене 
речемыслительной деятельности, значимости коммуникативного 
сотрудничества и роли участия взрослого в процессе рассказывания, 
а именно порождения текста ребенком. Практическую значимость имеет 
теоретическое обоснование путей амплификации процесса формирования 
речемыслительной деятельности в целостном образовательном процессе 
с учетом изменений в современной социокультурной и образовательной 
ситуации. Выделены специфические принципы и подходы для обучающихся 
с тяжелыми нарушениями речи, конкретизированы умения, подлежащие 
формированию и  развитию в  ходе овладения рассказыванием.  
Раскрывается вопрос использования изобразительных средств 
в коррекционно-педагогическом процессе в разных областях, включая 
познавательное, речевое, социально-коммуникативное развитие. 
Исследование осуществлялось при проведении диагностической ситуации 
с использованием продуктивной изобразительной деятельности на основе 
содержания художественного произведения (картины) и дальнейшей 
демонстрацией собственного творческого продукта в  ситуации 
«рассказывание — слушание». Выявлено, что изобразительная деятельность 
по содержанию картины в присутствии взрослого способствует появлению 
инициативных реплик, актов сопровождающей и планирующей речи. 
Дополняющее взаимодействие речевой и продуктивной деятельности 
способствует вариативности речемыслительной деятельности в ситуации 
естественного текстопорождения по содержанию собственного рисунка. 
Обосновано, что использование художественных средств, знаково-
символической изобразительной деятельности, совместной мыслительной 
деятельности со взрослыми и сверстниками открывает широкий спектр 
возможностей в разработке конкретных направлений, содержания, 
приемов коррекционно-педагогической работы с учетом особых 
образовательных потребностей детей с тяжелыми нарушениями речи. 

Ключевые слова: особые образовательные потребности, дошкольники, 
тяжелые нарушения речи, речемыслительная деятельность, познавательное 
развитие, речевое развитие, связная речь
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Abstract. This article addresses the relevance of investigating verbal-cognitive 
activity in preschoolers with severe speech disorders in view of expanding 
scientific understanding of the structure of the defect within the dysontogenesis 
of speech development. When defining the research materials and methods, 
the study clarifies conceptualizations of verbal-cognitive activity, the importance 
of communicative cooperation, and the role of adult involvement in the child’s 
storytelling (i. e., text generation) process. The practical significance lies  
in the theoretical substantiation of approaches for amplifying the formation 
of verbal-cognitive activity within a holistic educational process, taking into 
account shifts in the contemporary sociocultural and educational context. 
The study identifies specific principles and approaches for learners with severe 
speech disorders and specifies the target skills to be formed and developed 
in the course of acquiring storytelling abilities. The article explores the use  
of visual aids in corrective-pedagogical work across various developmental 
domains, including cognitive, speech/language, and socio-communicative 
development. The research was conducted through an assessment task 
involving productive visual activity based on the content of an artistic picture, 
followed by the child presentation of his or her creative product within 
a ‘storytelling-listening’ interaction. The findings indicate that picture-based 
visual activity undertaken in the presence of an adult fosters the emergence 
of initiative utterances as well as instances of accompanying and planning 
speech. The complementary interaction between speech and productive 
activity enhances variability of verbal-cognitive activity in a natural text-
generation situation based on the child’s own drawing. It is demonstrated that 
the use of an artistic picture, symbolic-representational visual activity, and 
collaborative cognitive activity with adults and peers opens a wide range  
of opportunities for developing specific directions, content, and techniques 
of corrective-pedagogical work that meet the special educational needs  
of children with severe speech disorders. 

Keywords: special educational needs, preschoolers, severe speech disorders, 
verbal-cognitive activity, cognitive development, language development, 
connected speech

Введение
Современная социокультурная ситуация 

уникальна во многих отношениях. Обсуждения 
субкультуры детства (Смирнова 2022) и наблю-
дения ее значимых характеристик (Кудрявцев 
и др. 2024) заставляют существенно пересматри-
вать привычные подходы к речевому и познава-
тельному развитию современных дошкольников. 
Современные исследования динамики развития 
связной речи ребенка подтверждают важность 
активной и творческой позиции ребенка, зани-
маемой в образовательной ситуации (Веракса 
и др. 2025). Развитие целостной личности с уче-
том как возрастных особенностей, собственных 
смыслов, так и традиционного культурного 
контекста заложено в стандарте образования 

(Приказ Министерства образования и науки РФ 
от 17.10.2013 № 1155) «Об утверждении Феде-
рального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования») и в виде 
целевых ориентиров освоения Федеральной об-
разовательной программы дошкольного образо-
вания (далее — ФГОС ДО) (Приказ Министерства 
просвещения… 2022b). Акценты на поддержку 
разнообразия детства, учет особых образова-
тельных потребностей отдельных категорий 
детей значимы в отношении образования и вос-
питания детей с тяжелыми нарушениями речи 
(Приказ Министерства просвещения… 2022a). 

Тяжелые нарушения речи являются следстви-
ем дизонтогенеза речевого развития. Он может 
быть вызван комплексом этиопатогенетиче- 
ских факторов и проявляется вариативно.  
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Проводятся современные исследования струк-
туры дефекта при дизонтогенезе речевого раз-
вития, появляются теоретико-эмпирические 
доказательства сложных связей и сочетаний 
вербальных и невербальных симптомов при 
разных вариантах дизонтогенеза развития (Вол-
ковская, Куткова 2023). В одной из последних 
публикаций В. И. Лубовский обращается к по-
нятию «структура дефекта» и подчеркивает два 
противоречивых значения термина: с одной 
стороны, структура дефекта характеризует 
субъекта как представителя определенного типа 
нарушенного развития, с другой — является 
набором признаков и закономерностей развития, 
определяющих сущность всей категории инди-
видов, которые могут быть отнесены к данному 
типу, независимо от индивидуального своео-
бразия (Лубовский 2018). Автор подчеркивает 
остроту вопроса о количественных и качествен-
ных показателях и проявлениях нарушений, 
о возможностях количественного изменения 
показателей по мере обучения и развития, ко-
торые вместе с тем не приводят к изменению 
типа нарушенного развития. Данное противо-
речие определяет вектор исследований в об-
ласти «особого детства» и дошкольного обра-
зования детей с тяжелыми нарушениями речи. 

Многокомпонентное исследование рече-
мыслительной деятельности дошкольников 
с тяжелыми нарушениями речи актуально 
с точки зрения расширения научных представ-
лений о структуре дефекта при дизонтогенезе 
речевого развития. В исследовании поставле-
на, теоретически обосновывается и решается 
проблема поиска путей амплификации педа-
гогического процесса формирования рече- 
мыслительной деятельности дошкольников  
с дизонтогенезом речевого развития. Опреде-
лена цель исследования: изучить характери-
стики речемыслительной деятельности до-
школьников с тяжелыми нарушениями речи 
и теоретически обосновать пути амплификации 
процесса формирования речемыслительной 
деятельности в коррекционно-педагогической 
работе. Термин «амплификация» используется 
в  значении «обогащение» в  соответствии  
с п. 1.4. ФГОС ДО, раскрывающим основные 
принципы дошкольного образования. Идея 
амплификации процесса формирования рече-
мыслительной деятельности заключается в ис-
пользовании знаково-символической и со-
вместной мыслительной деятельности до-
школьников с тяжелыми нарушениями речи со 
сверстниками и со взрослыми на основе вклю-
чения в процесс коррекционно-образователь-
ной и воспитательной работы вербальных 

и изобразительных текстовых произведений 
культуры. 

Современная государственная политика в об-
ласти образования декларирует необходимость 
усвоения российским ребенком богатейшего 
опыта культуры. Вместе с тем полноценное ус-
воение содержания текстовой культуры ребен-
ком с тяжелыми нарушениями речи возможно 
только при условии учета психофизиологических 
и когнитивных механизмов, определяющих его 
коммуникативно-речевую и познавательную 
деятельность. Переориентация образовательной 
системы с формирования знаний, умений и на-
выков на создание условий для овладения ком-
плексом компетенций требует исследования 
особенностей коммуникативно-речевой и по-
знавательной деятельности дошкольника при 
дизонтогенезе речевого развития в процессе 
использования вербальных и изобразительных 
художественных текстов в коррекционно-об-
разовательной работе. 

Материалы и методы
Для достижения цели исследования и оформ-

ления его дизайна уточнено содержание базовых 
понятий. Механизмы перехода от однословных 
высказываний в речевой деятельности к много-
словным, развитие коммуникативной деятель-
ности, дальнейшее формирование связной речи 
и возможностей рассказывания у детей с дизон-
тогенезом речевого развития являются меж-
дисциплинарной областью научных интересов 
(Балчюниене и др. 2024; Баряева и др. 2024; 
Волковская, Куткова 2023; Лалаева 2005; и др.). 

Феномен речемыслительной деятельности 
рассмотрен в работах А. М. Шахнаровича как 
«мыслеречедеятельность». В них представлен 
путь ее формирования в онтогенезе в виде 
развития связи между действительностью 
и языковыми знаками (Шахнарович 2014). Раз-
витие этих связей обусловлено качественным 
изменением познавательных способностей 
ребенка, усложнением общения в коммуника-
тивных ситуациях и предметной деятельности. 
«Онтогенез мыслеречедеятельности — это 
сложный процесс со множеством разнообраз-
ных и  противоречивых линий развития,  
в котором пересекаются общепсихическое и,  
безусловно, когнитивное развитие ребенка» 
(Шахнарович 2014, 17).

На основе моделирования процесса рече-
мыслительной деятельности в работах А. А. За-
левской выделены два взаимосвязанных пути 
ее формирования. Оба пути направляют ход 
речемыслительного процесса в соответствии 
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с замыслом высказывания. Первый путь реа-
лизуется через переработку перцептивного, 
когнитивного и эмоционально-оценочного 
опыта познания и общения посредством по-
стоянно протекающих неосознаваемых про-
цессов анализа и синтеза, сравнения и класси-
фикации. Для реализации задач исследования 
описанные компоненты структурированы в раз-
дел «Перцептивно-когнитивные компоненты 
речемыслительной деятельности». Второй путь 
формирования речемыслительной деятельности 
представлен через воздействие окружающих 
и целенаправленное обучение с фокусировани-
ем на принятых в культуре нормах поведения, 
в том числе речевого. На основании этого в от-
дельный раздел исследования вынесены «вер-
бально-семантические характеристики рече-
мыслительной деятельности», что позволяет 
реализовать возможность изучения текстов 
устной разговорной речи как продуктов рече-
мыслительной деятельности с точки зрения  
их структурно-семантической организации 
(Залевская 2015). 

Тезис о значимости коммуникативного со-
трудничества между ребенком и взрослым на всех 
этапах дошкольного онтогенеза речемыслитель-
ной деятельности определяет арсенал педагоги-
ческих средств коррекционно-педагогического 
воздействия при дизонтогенезе речевого раз-
вития. В исследовании В. В. Казаковской под-
черкивается, что становление коммуникативной 
компетенции ребенка имеет два аспекта, а имен-
но приобретение навыков в системно-языковой 
сфере и освоение общих условий речевого дей-
ствия в диалоге. Автор показывает, что диало-
гическая компетенция составляет относительно 
самостоятельный компонент коммуникативной 
компетенции. На раннем этапе онтогенеза ста-
новление диалогической компетенции опережа-
ет развитие других языковых навыков и играет 
роль катализатора в формировании коммуни-
кативной способности в целом. Развивающиеся 
при этом специальные стратегии частичного 
понимания и участия, своеобразное формиро-
вание тактики вопросов взрослого позволяют 
ребенку участвовать или имитировать участие 
в диалоге при недостатке когнитивных и систем-
но-языковых навыков. Мы останавливаемся  
на данном результате исследования, предполагая, 
что выявленная закономерность формирования 
коммуникативной компетенции ребенка при 
недостатке когнитивных и системно-языковых 
навыков может быть практически ориентиро-
вана в систему коррекционно-развивающего 
воздействия в случае дизонтогенеза речевого 
развития (Казаковская 2024). 

В теорию речевого онтогенеза Н. М. Юрьева 
вводит идею о сложном характере становления 
нарративных умений, то есть умений моноло-
гической речи. Он продолжает теоретическое 
осмысление когнитивно-дискурсивного под-
хода к формированию умений ребенка в ситуа
ции рассказывания (Юрьева 2022). «В нарра
тивном процессе в  ходе диалога ребенка 
и взрослого происходит превращение образа 
и представления о событии в вербальную исто-
рию через его анализ и структурирование с по-
мощью диалогических структур» (Юрьева 2022, 
176). В работах автора процесс рассказывания 
у дошкольника назван интерактивным порож-
дением устной истории. Участие взрослого 
рассматривается как дискурсивный механизм, 
«способствующий созданию устной истории 
ребенком через „мобилизацию“ потенциальных 
дискурсивных возможностей ребенка, которые 
активируются в диалоге» (Юрьева 2022, 160). 

Для дальнейшей реализации нашего иссле-
дования идея взаимодействия и интерактив-
ности в процессе исследования и формирования 
речемыслительной деятельности и навыков 
рассказывания у дошкольников с тяжелыми 
нарушениями речи очень близка. Процесс ин-
терактивности поддерживается в культуроло-
гических исследованиях (Соковиков 2020),  
где обсуждается взаимодействие культуры 
книги и чтения с зрелищными образами, изуча-
ются соотношение и взаимодействие визуаль-
ного и словесного, механизмы вербализации 
зрелищного материала. Отмечается важная 
особенность современного человека, а имен- 
но «двойственность современного культур- 
ного субъекта, в котором ипостаси „зрителя“  
и „читателя“ действуют в режиме постоянного 
взаимоперехода». При выборе средств коррек-
ционно-педагогического воздействия учиты-
ваются возрастающее значение визуально-зре-
лищных форм, необходимость формирования 
визуальной грамотности, которая понимается 
как «не инстинктивная способность, а приоб-
ретаемый комплекс умений, который требует 
формирования, усвоения и навыков владения» 
(Соковиков 2020, 15).

Затронутая проблема может быть пере
осмыслена с точки зрения использования широ
кого спектра визуально-зрелищных форм и вос-
приятия визуального ряда для формирования 
визуальной грамотности и речемыслительной 
деятельности дошкольников с дизонтогенезом 
речевого развития. В исследовании взаимосвя-
зи позиции ребенка в образовательной ситуации 
и развития связной речи А. Н. Веракса с соав-
торами выявлено, что на показатели связной 
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речи и конечный продукт речемыслительной 
деятельности ребенка положительно влияет 
авторская позиция дошкольника, использова-
ние продуктивной деятельности в процессе 
образовательных занятий и социальная демон-
страция творческого продукта. Авторы под-
черкивают, что взрослый как носитель куль-
турного опыта может влиять как на насыщенность 
игровой и продуктивной деятельности, так  
и на речевые проявления детей и развитие их 
связной речи (Веракса и др. 2025). Также в ра-
боте было выявлено, что «наиболее развиваю-
щей для связной речи, по-видимому, является 
творческая ситуация, когда ребенок занимает 
полноценную позицию автора своего замысла 
и продукта» (Веракса и др. 2025, 51). Данная 
идея использования продуктивных видов дея-
тельности, безусловно, имеет практикоориен-
тированный потенциал для амплификации 
процесса формирования речемыслительной 
деятельности детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья. 

Новизна подхода при исследовании рече-
мыслительной деятельности дошкольников 
с тяжелыми нарушениями речи определяется 
идеей амплификации коррекционно-педагоги-
ческого процесса формирования речемысли-
тельной деятельности знаково-символическими 
средствами. Одним из направлений нашего 
исследования является изучение характера 
речемыслительной деятельности дошкольников 
с дизонтогенезом речевого развития в процес-
се восприятия художественной картины. Кар-
тина выступает традиционным средством фор-
мирования связной речи, предлагается детям 
для восприятия и дальнейшего рассказывания. 
Использование картины как «знаково-симво-
лической системы, универсального средства для 
стимулирования и организации различных 
символико-моделирующих видов деятельности» 
описано в современных теоретико-эксперимен-
тальных исследованиях (Лебедева 2014) и реа-
лизуется нами в этом контексте. Исследование 
осуществлялось при проведении диагностиче-
ской ситуации с использованием продуктивной 
изобразительной деятельности и дальнейшей 
демонстрации собственного творческого про-
дукта в ситуации «рассказывание — слушание». 
Организация специфической коммуникативной 
ситуации «рассказывание — слушание» пред-
полагала «принятие роли рассказчика ребенком 
и обогащение его речевого опыта» (Лебедева 
2014, 222).

При организации исследования самостоя-
тельная изобразительная деятельность ребенка 

рассматривалась как продуктивный вид дея-
тельности, стимулирующий познавательную 
и коммуникативно-речевую активность ре- 
бенка при восприятии содержания картины.  
На первом этапе педагогического эксперимен-
та предлагалось задание «рисование картины» 
(Будницкая 1958). Цель диагностической си
туации — изучить характер действий декоди-
рования графического изображения и после-
дующего использования содержания картины 
в собственной знаково-символической деятель-
ности. Последующее рассказывание по содер-
жанию картины и собственному продукту изо-
бразительной деятельности, а именно рисунку, 
осуществлялось в ситуации «мобилизации 
потенциальных дискурсивных возможностей 
ребенка» (Юрьева 2022) с помощью диалога 
взрослого и ребенка с дизонтогенезом речево-
го развития, реализуя стратегии частичного 
понимания и участия (Казаковская 2024). 

Экспериментальную группу составили 18 до-
школьников седьмого года жизни с логопеди-
ческим заключением «Общее недоразвитие речи, 
3 уровень речевого развития». Все дети посе-
щали подготовительные группы комбинирован-
ной или компенсирующей направленности 
в дошкольном образовательном учреждении, 
осваивали адаптированную образовательную 
программу для детей с тяжелыми нарушениями 
речи. Для выполнения задания использовались 
чистые листы бумаги, цветные карандаши, про-
стая в композиционном отношении художе-
ственная картина, включающая изображение 
субъекта в действии, плоскость для рисования.

В ходе педагогического эксперимента взрос-
лый выступал инициатором общения, предлагал 
ребенку рассмотреть картину, задавал вопросы 
по ее содержанию. Затем предлагал инструкцию 
«Нарисуй такую же картину сам. Нарисуй как 
хочешь». Далее собственный рисунок ребенка 
использовался как содержательная основа для 
рассказывания. Задание по рассказыванию 
предлагалось только при наличии результатов 
изобразительной деятельности ребенка. На-
блюдение за процессом изобразительной дея-
тельности показало, что у троих детей на- 
блюдалось отсутствие проявления интереса 
к заданию, замена изобразительной деятель-
ности неспецифическими манипулятивными 
действиями ребенка с карандашом либо черка-
нием по бумаге.

Дезорганизованность изобразительной дея
тельности частично была преодолена у двоих 
детей с помощью взрослого. В части продуктов 
изобразительной деятельности эксперимен-
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тальной группы дошкольников у четырех ис-
пытуемых на рисунке отсутствовал субъект 
изображения. Непропорциональность, упрощен-
ность воспроизведения композиции, только 
частичное использование пространства листа 
было характерно для большинства детей. При-
сутствие взрослого в процессе выполнения 
задания создавало асимметричную ситуацию 
речевого взаимодействия, в которой взрослый 
естественным образом воспринимается как 
носитель культурного опыта. Инициативные 
реплики по содержанию рисуночной деятель-
ности были зафиксированы у 14 детей экспери-
ментальной группы. Обращение за помощью 
к взрослому создавало инициированную ребен-
ком ситуацию совместной мыслительной дея-
тельности, далее стимулировалось использование 
сопровождающей и планирующей речи.

Следующее задание диагностической ситуа
ции по рассказыванию с использованием соб-
ственного рисунка и картины было предложено 
17 детям. В процессе выполнения задания были 
выявлены следующие характеристики речемыс-
лительной деятельности: вариативность рече-
мыслительной деятельности в ситуации есте-
ственного текстопорождения, тематическая 
редуцированность рисунков и вербальных тек-
стов с фиксацией внимания на одном темати-
ческом узле, при рассказывании по рисунку 
вербальный текст обогащается собственными 
ассоциациями, диагностические условия благо-
приятны для перехода от менее развернутых 
связных высказываний к более развернутым. 

На основе выявленных особенностей и ин-
терпретации данных, полученных путем наблю-
дения, сделаны следующие обобщения: предва-
рительное включение в опыт детей собственной 
изобразительной деятельности соответственно 
содержанию художественной картины активи-
зирует познавательную деятельность, направля-
ет последовательный перевод содержания гра-
фического изображения в словесную форму при 
помощи вопросной стратегии взрослого; ситуа-
ция дополняющего друг друга взаимодействия 
речевой и продуктивной деятельности способ-
ствует активизации компенсаторной роли речи, 
формированию ее когнитивной и коммуника-
тивной функций. 

Обсуждение результатов
Активная под влиянием вопросной стратегии 

взрослого переработка перцептивного, когни-
тивного и эмоционально-оценочного опыта 
в ходе восприятия художественной картины, 

активизация процессов анализа, синтеза и срав-
нения в ходе самостоятельной продуктивной 
деятельности способствуют усложнению струк-
турно-семантической организации текста при 
рассказывании. Промежуточные результаты 
исследования характера речемыслительной 
деятельности дошкольников с тяжелыми на-
рушениями речи определяют необходимость 
поиска совокупности условий и средств по 
формированию речемыслительной деятельно-
сти для достижения планируемых результатов 
освоения образовательной программы к концу 
дошкольного возраста. Признавая широту об-
суждаемого явления, нами на основе текста 
программы (Приказ Министерства просвеще-
ния… 2022b) конкретизированы умения, отно-
сительно которых в рамках проводимого ис-
следования поставлены задачи по разработке 
содержания и средств коррекционно-логопеди-
ческой работы. Сформировано следующее пере-
числение умений, подлежащих развитию и фор-
мированию в старшем дошкольном возрасте 
в ходе овладения деятельностью рассказывания: 

●	 задает вопросы различной направлен-
ности; 

●	 слушает и понимает взрослого;
●	 проявляет инициативу и самостоятель-

ность в процессе придумывания загадок, 
сказок, рассказов, владеет первичными 
приемами аргументации и доказательства; 

●	 самостоятельно пересказывает рассказы 
и сказки; 

●	 проявляет избирательное отношение 
к произведениям определенной тематики; 

●	 устанавливает закономерности причинно-
следственного характера; 

●	 приводит логические высказывания; 
●	 различает виды, жанры, формы в музыке, 

изобразительном и театральном искусстве.
Выполнение задач исследования осущест-

вляется в целостном образовательном про-
цессе в соответствии с Адаптированной об-
разовательной программой дошкольного 
образования (далее — АОП ДО) (Приказ Ми-
нистерства просвещения… 2022a) для обучаю-
щихся с тяжелыми нарушениями речи. Поиск 
путей амплификации процесса формирования 
речемыслительной деятельности дошкольников 
с тяжелыми нарушениями речи проводится 
в соответствии с научно-теоретическими ос-
новами и промежуточными эмпирическими 
результатами текущего исследования характе-
ра перцептивно-когнитивных и вербально- 
семантических компонентов речемыслительной 
деятельности детей старшего дошкольного 
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возраста с тяжелыми нарушениями речи (си-
стемным недоразвитием речи). 

Педагогически целесообразная стратегия 
формирования речемыслительной деятельности 
дошкольников с дизонтогенезом речевого раз-
вития разрабатывается в соответствии со спец-
ифическими принципами и подходами АОП ДО 
для обучающихся с тяжелыми нарушениями 
речи: 

●	 индивидуализация образовательной про-
граммы с учетом речеязыковых и когни-
тивных способностей ребенка; 

●	 развивающее вариативное образование, 
при котором средства коррекционно-
логопедического воздействия концен-
трируются в игровой, коммуникативной, 
познавательно-исследовательской дея-
тельности; 

●	 интеграция отдельных образовательных 
областей; данный принцип реализуется 
через интегративно-модульный подход 
к проектированию совокупности средств, 
содержания и условий коррекционно- 
логопедического воздействия, активизи-
рующий познавательную, речемыслитель-
ную и текстовую деятельность дошколь-
ника с дизонтогенезом речевого развития. 

При разных стартовых возможностях детей 
в области речевого, познавательного и соци-
ально-коммуникативного развития происходит 
поиск таких педагогических условий, в которых 
проведение коррекционно-образовательной 
работы осуществляется на основе учета особых 
образовательных потребностей детей с тяже-
лыми нарушениями речи. Разрабатываются 
технологии формирования речемыслительной 
деятельности дошкольников с особыми обра-
зовательными потребностями в условиях не-
посредственного речевого общения и при вза-
имодействии детей друг с другом и взрослыми 
на основе знаково-символической и совместной 
мыслительной деятельности. Перенос доступ-
ных коммуникативно-речевых умений детей 
с тяжелыми нарушениями речи в реальную 
коммуникативную практику является необхо-
димым педагогическим условием их речевого, 
познавательного, социально-коммуникативно-
го развития.

В данной статье описана диагностическая 
ситуация, позволяющая сделать выводы о по-
тенциальной возможности использования изо-
бразительных средств, а именно художественной 
картины и собственной изобразительной дея-
тельности, для формирования речемыслитель-

ной деятельности ребенка с тяжелыми наруше-
ниями речи. Познавательная, речемыслительная 
и текстовая деятельность дошкольников при 
проведении данных занятий реализуется в про-
цессе знакомства детей с художественным про-
изведением, сравнения художественных изо-
бражений сходной тематики, привлечения 
действий замещения и моделирования в об-
разно-графической системе. Дальнейшая де-
монстрация собственного продукта деятель-
ности с целью представления его содержания 
в форме рассказывания позволяет формировать 
навыки связной речи в естественной коммуни-
кативной ситуации «рассказывание — слушание», 
стимулирует инициативу и самостоятельность 
в формулировке суждений, причинно-следствен-
ных связей, поиске сходств и отличий. 

Выводы
Акты речевой деятельности рассматривают-

ся как основа для реализации когнитивной 
и коммуникативной функций языка. Использо-
вание знаково-символической и совместной 
мыслительной деятельности дошкольников 
с тяжелыми нарушениями речи со сверстника-
ми и взрослыми на основе включения в процесс 
коррекционно-образовательной и воспитатель-
ной работы изобразительных средств открыва-
ет широкий спектр возможностей учета особых 
образовательных потребностей детей с тяже-
лыми нарушениями речи. Перспективой даль-
нейшего исследования является определение 
совокупности условий коррекционно-образо-
вательного процесса, позволяющих активизи-
ровать познавательную, речевую и текстовую 
деятельность дошкольника с дизонтогенезом 
речевого развития; разработка конкретных на-
правлений, содержания и приемов коррекци-
онно-педагогического процесса с использова-
нием различных изобразительных средств  
на основе партнерского взаимодействия всех 
участников воспитательного и образовательно-
го процесса.
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Аннотация. Исследование тормозного контроля и рабочей памяти 
у подростков 15–17 лет представляет собой чрезвычайно актуальное 
и важное направление в психолого-педагогической науке. Этот возрастной 
период, совпадающий с заключительной стадией школьного обучения, 
характеризуется интенсивным и динамичным развитием ключевых 
когнитивных способностей, которые в дальнейшем определяют успешность 
как академической деятельности, так и социальной адаптации индивида 
в целом. Пристальное внимание в представленной работе уделяется 
фундаментальной роли тормозного контроля и рабочей памяти, 
рассматриваемых как неотъемлемые компоненты более широких 
исполнительных функций. Именно эти функции отвечают за сложную 
регуляцию внимания, эффективное планирование действий и процессов, 
а также за принятие обоснованных решений в различных жизненных 
ситуациях. Подчеркивается неоспоримое значение данных исполнительных 
процессов для гармоничного формирования личной и академической 
зрелости подростков, что является краеугольным камнем их дальнейшего 
развития. Актуальность данного исследования дополнительно усиливается 
в связи с выявленной недостаточной изученностью специфических 
исполнительных функций, особенно у подростков, которые углубленно 
изучают иностранные языки, поскольку это накладывает дополнительные 
когнитивные нагрузки. В статье проводится всесторонний анализ как 
отечественных, так и зарубежных исследований, посвященных данной 
проблематике, что позволяет выявить существующие пробелы в знаниях 
и четко обозначить насущную потребность в дальнейшем, более глубоком 
анализе механизмов саморегуляции и когнитивной гибкости именно 
в указанной возрастной группе. Результаты работы могут быть весьма 
успешно использованы для разработки конкретных и действенных 
практических рекомендаций, направленных на целенаправленное развитие 
когнитивных навыков у подростков, а также для своевременной коррекции 
возможных нарушений. Это имеет исключительно высокую значимость 
в контексте стремительно меняющихся современных образовательных 
и социальных требований, предъявляемых к подрастающему поколению.

Ключевые слова: тормозный контроль, рабочая память, исполнительные 
функции, подростковый возраст, когнитивное развитие
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Abstract. The study of inhibitory control and working memory in adolescents 
aged 15–17 is a relevant and significant area within contemporary psychological 
and educational research. This developmental stage, which often coincides 
with critical educational transitions, is marked by a rapid growth across a wide 
range of cognitive abilities that are essential for successful learning and social 
adaptation. This article examines the role of inhibitory control and working 
memory as core components of executive functions that regulate attention, 
planning, and decision-making. The study emphasizes the importance of these 
executive processes in harmoniously shaping adolescents’ personal and 
academic maturity, which is a cornerstone of their subsequent development. 
The relevance of the study is further supported by the limited understanding 
of specific executive functions — especially in adolescents who are actively 
studying foreign languages, a context that requires increased cognitive effort. 
The article reviews both Russian and international studies in order to identify 
existing knowledge gaps and to highlight the need for more detailed research 
into self-regulation and cognitive flexibility in this age group. The findings 
can be used to develop practical recommendations aimed at strengthening 
adolescents’ cognitive skills and addressing any possible cognitive deficits, 
which is particularly important in the context of modern educational and 
societal demands.

Keywords: inhibitory control, working memory, executive functions, adolescence, 
cognitive development

Теоретические основания 
исследования исполнительных 

функций в подростковом возрасте
Исполнительные функции представляют со-

бой совокупность когнитивных механизмов, 
обеспечивающих регуляцию и контроль поведе-
ния, особенно в ситуациях, требующих адаптации, 
целенаправленного действия и подавления им-
пульсивных реакций (Nikolaeva, Belousova 2018). 
Согласно Е. И. Николаевой и Е. Г. Вергунову 
(Николаева, Вергунов 2017), исполнительные 
функции включают регуляторные и исполни-
тельные процессы, такие как концентрация 
внимания, планирование, адаптация к меняю-
щимся условиям, целеполагание, удержание 
информации в рабочей памяти и самоконтроль, 
особенно в условиях стресса. Их реализация 
опирается на взаимодействие префронтальной 
коры, базальных ганглиев, а также структур 
лимбической системы, включая гиппокамп, 
амигдалу и поясную извилину, которые участву-
ют в инициации, контроле и регуляции поведения.

Качество функционирования исполнительных 
механизмов обусловлено степенью нейрофи-
зиологического созревания мозга (Николаева, 
Брисберг 2020; Best, Miller 2010). Нарушения 
исполнительных функций нередко проявляют-
ся в виде импульсивности, трудностей с плани-
рованием и принятием решений, неорганизо-
ванности, а также проблем с эмоциональной 
регуляцией.

Ключевыми компонентами исполнительных 
функций являются тормозный контроль и ра-
бочая память. Тормозный контроль — это «спо-
собность к саморегуляции, умение следовать 
инструкции, фокусироваться на выполнении 
задачи, сохранять устойчивое внимание, не от-
влекаясь на посторонние стимулы» (Кузьмина 
и др. 2023). 

Тормозный контроль понимают как совокуп-
ность специфический процессов — внимания, 
так и неспецифического — регуляции моторного 
порога, где внимание — это механизм, благодаря 
которому повышается качество обработки реле-
вантной информации, а повышение моторного 
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порога позволяет подавлять нерелевантные 
моторные реакции (Чернышев и др. 2017). 

Он реализуется через два механизма:
1)	 специфический — избирательное внимание, 

направленное на фильтрацию релевантной 
информации;

2)	 неспецифический — регуляция моторного 
порога, обеспечивающая подавление им-
пульсивных реакций.

Современные концепции выделяют два ме-
ханизма когнитивного контроля:

1)	 дуальный механизм контроля, включаю-
щий проактивный контроль (предотвра-
щение ошибок через удержание значимой 
информации) и реактивный контроль 
(мобилизация ресурсов в ответ на ошиб-
ку) (Braver 2012);

2)	 цикл восприятие-действие, в котором 
мозг строит гипотезы, принимает решения 
и корректирует поведение на основе пре-
дыдущего опыта; префронтальная кора 
интегрирует сенсорные данные и нако-
пленные знания, обеспечивая осознанное 
и гибкое поведение (Marks 2023).

Без надлежащего когнитивного контроля 
человек теряет способность эффективно решать 
задачи, поскольку внимание рассеивается, а цели 
остаются не достигнутыми. Тормозный контроль 
играет ключевую роль в принятии решений 
и успешной адаптации в сложных ситуациях, 
требующих сосредоточенности и дисциплины.

Рабочая память — это система кратковре-
менного хранения и обработки информации, 
необходимой для решения текущих задач (Гав-
рилова, Чичинина 2023). Она обеспечивает 
удержание и манипуляцию несколькими фраг-
ментами данных одновременно, что важно для 
вычислений, логического мышления и повсе
дневной ориентации (Malleret et al. 2024). Рабо-
чая память также играет ключевую роль в обу
чении, планировании и когнитивной гибкости.

Как отмечают Е. И. Николаева и Е. Г. Вергу-
нов (Николаева, Вергунов 2017), рабочая память 
объединяет элементы задачи в единую после-
довательность, позволяя удерживать и транс-
формировать их до завершения деятельности. 
После ее окончания информация, утратившая 
значимость, постепенно вытесняется, что оп-
тимизирует использование когнитивных ре-
сурсов.

В подростковом возрасте активно развива-
ется логическая и рабочая память, особенно 
в период с 13 до 16 лет, когда наблюдается рез-
кий рост объема усваиваемой информации, 
скорости запоминания и эффективности вос-
произведения (Стародубцева и др. 2019). С воз-

растом происходит переход от преобладания 
памяти к доминированию мышления, а также 
интеграция различных форм запоминания (Гра-
чева 2020).

Рабочая память подростков приближается 
по объему к взрослым значениям, но при высо-
ких нагрузках точность воспроизведения у под-
ростков еще не достигает уровня взрослых. 
Подростки лучше усваивают информацию, 
представленную в динамической форме, осо-
бенно если она вызывает эмоциональный отклик 
(Стародубцева и др. 2019).

Созревание когнитивного контроля связано 
с развитием префронтальной и теменной коры 
(Baum et al. 2017; Tamnes et al. 2010). Функцио
нальная перестройка мозга, особенно в лобно-
теменной сети, способствует улучшению ис-
полнительных функций (Casey 2015; Fiske, 
Holmboe 2019). Исследования показывают,  
что подростки более чувствительны к возна-
граждению, что может снижать уровень само-
контроля (Steinbeis 2023). В то же время на-
блюдается улучшение механизмов торможе- 
ния, однако способность гибко регулировать 
тормозный контроль, как у взрослых, еще 
только формируется (Satterthwaite et al. 2013; 
Steinbeis 2023).

Таким образом, развитие памяти и когни-
тивного контроля в подростковом возрасте 
обусловлено нейробиологическим созреванием 
и требует учета при построении образователь-
ных и поведенческих стратегий.

Методология исследования 
В исследовании приняли участие 60 под-

ростков возраста от 15 до 17 лет, из которых 
первая группа — 15 лет, вторая — 16 лет, тре-
тья — 17 лет.

Площадкой для исследования выступила 
ГБОУ школа № 375 с углубленным изучениям 
английского языка Красносельского района 
Санкт-Петербурга.

Для диагностики общего невербального 
интеллекта подростков 15–17 лет применялся 
тест прогрессивных матриц Дж. Равена. Этот 
инструмент позволяет оценить такие когнитив-
ные процессы, как зрительное восприятие, 
внимание, образное мышление и логический 
анализ. Задачи теста представлены в виде серий 
матриц с пропущенными элементами, требую-
щими от испытуемого выявления логической 
закономерности. В исследовании использова- 
лась оригинальная версия теста, включающая  
60 заданий, разделенных на пять серий (A–E) 
по уровню сложности.
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С точки зрения нейрофизиологии, успешное 
выполнение теста требует активации дорсола-
теральной префронтальной коры (рабочая па-
мять), префронтальных областей (планирование 
и контроль), теменной доли (пространственное 
мышление) и височных структур (анализ слож-
ных визуальных форм). Таким образом, тест  
Дж. Равена является валидным инструментом 
для изучения нейрокогнитивных особенностей 
подростков.

Для оценки процессов памяти и интерферен-
ционного торможения использовалась компью-
теризированная методика О. М. Разумниковой 
(Разумникова, Николаева 2020). Участникам 
предъявлялись объекты в случайном порядке 
с инструкцией: отмечать ранее невыбранный 
объект. Постепенно объем предъявляемой ин-
формации увеличивался, что позволяло оценить 
устойчивость внимания и нагрузку на рабочую 
память.

На нейрофизиологическом уровне методика 
активирует гиппокамп (формирование следов 
памяти), зрительную кору (перцепция объектов), 
а также лобно-теменные сети, участвующие 
в управлении вниманием и переработке расту-
щего объема информации. Методика позволяет 
оценить динамику запоминания при усложня-
ющихся условиях и выявить особенности ког-
нитивной нагрузки у подростков.

Измерение когнитивного контроля и скорости 
реакции осуществлялось с помощью методики 
«РеБос» (Вергунов, Николаева 2009). Испытуемым 
предлагалось нажимать или не нажимать кноп-

ку в ответ на появление сигнала на экране. Ме-
тодика включает два этапа с различным временем 
реакции, что позволяет дифференцировать 
уровни когнитивной нагрузки.

Процесс реагирования на стимул включает 
зрительную обработку (активация зрительной 
коры), принятие решения (лобные и префрон-
тальные области) и реализацию моторного от-
вета (моторная кора). Методика эффективна 
для оценки когнитивного контроля, так как 
требует точного внимания и быстрого принятия 
решений, что позволяет зафиксировать ошибки 
и задержки в реакции на разных этапах задания.

Статистическая обработка данных прово-
дилась с использованием непараметрических 
методов. Для определения достоверности раз-
личий параметров в сравниваемых группах 
использовались критерии Краскала — Уоллиса 
(для трех и более групп) и Манна — Уитни (для 
двух выборок).

Результаты исследования
В таблице 1 представлены средние показа-

тели методики «прогрессивные матрицы Дж. Ра-
вена».

Анализ данных таблицы 1 позволяет увидеть 
возрастное повышение уровня общего невер-
бального интеллекта у подростков 15–17 лет. 
В 15 лет средний балл составил 79,8, что соот-
ветствует уровню «интеллект ниже среднего» 
по шкале Дж. Равена. Девушки демонстриро- 
вали несколько более высокие результаты  

Табл. 1. Уровень невербального интеллекта у девушек и юношей разного возраста  
(среднее и стандартное отклонение)

Возраст Вся выборка Девушки Юноши

15 79,8 ± 8 81 ± 6,7 78,2 ± 9,7
16 85,5 ± 6,3 86,9 ± 4 83,8 ± 8,2
17 89,2 ± 6,7 88,4 ± 10,2 89,4 ± 9,6
H 14,49 5,85 7,52
P p < 0,05 p > 0,05 p > 0,05

Table 1. Nonverbal intelligence in female and male adolescents of different ages  
(mean and standard deviation)

Age Total Females Males

15 79.8 ± 8 81 ± 6.7 78.2 ± 9.7
16 85.5 ± 6.3 86.9 ± 4 83.8 ± 8.2
17 89.2 ± 6.7 88.4 ± 10.2 89.4 ± 9.6
H 14.49 5.85 7.52
P p < 0.05 p > 0.05 p > 0.05
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по сравнению с юношами (81 и 78 баллов соот-
ветственно).

В 16 лет наблюдается рост среднего значения 
до 89,1 балла, что соответствует уровню «слабый, 
ниже среднего». Разница между полами стано-
вится менее выраженной (86,9 у девушек и 88,4 
у юношей). В 17 лет средний балл составляет 
89,2, при этом юноши показывают незначитель-
ное преимущество (89,4 против 88,4), но стати-
стически значимые различия между полами 
в этом возрасте также отсутствуют (p > 0,05).

Таким образом, полученные данные под-
тверждают возрастную динамику невербаль-
ного интеллекта: с увеличением возраста от-
мечается рост когнитивных показателей, что 
отражает постепенное развитие интеллекту-
альных способностей в подростковом возрас-
те (p < 0,05).

При анализе результатов компьютерного 
теста, направленного на оценку зрительной 
рабочей памяти, были определены объемы ра-
бочей памяти в трех воспроизведениях и два 
механизма рабочей памяти. В таблицах 2 и 3 
представлены средние показатели компьюте-
ризированной методики О. М. Разумниковой.

Анализ объема рабочей памяти показал, что 
участники всех возрастных групп запоминали 
наибольшее количество объектов в первом вос-
произведении. Во втором и третьем воспроиз-
ведениях наблюдалось последовательное сни-
жение числа запомненных объектов, что можно 
расценить как проявление проактивной интер-
ференции, указывающей на механизм забывания 
в процессе воспроизведения. Особенно выра-
женное снижение отмечено у 17-летних в третьей 
игре (p < 0,001).

Табл. 2. Объем рабочей памяти в трех воспроизведениях в целом по выборке  
(среднее и стандартное отклонение)

Возраст
Воспроизведение (число воспроизведенных стимулов) 

1 2 3

15 14,6 ± 6,6 12 ± 7,8 10,3 ± 6,3
16 18 ± 7,3 9,8 ± 4,7 11,6 ± 6,4
17 15,5 ± 7,6 9,8 ± 5,1 9,4 ± 4,5
H 2,31 0,50 39,57
P p > 0,05 p > 0,05 p < 0,001*

Table 2. Working memory volume across three recall trials (mean and standard deviation)

Age
Number of recalled stimuli 

Recall 1 Recall 2 Recall 3

15 14.6 ± 6.6 12 ± 7.8 10.3 ± 6.3
16 18 ± 7.3 9.8 ± 4.7 11.6 ± 6.4
17 15.5 ± 7.6 9.8 ± 5.1 9.4 ± 4.5
H 2.31 0.50 39.57
P p > 0.05 p > 0.05 p < 0.001*

Табл. 3. Объем рабочей памяти в трех воспроизведениях у девушек и юношей  
(среднее и стандартное отклонение) и время выполнения каждой серии (в мин.)

Возраст

Девушки Юноши

Воспроизведение
Время 

выполнения 

Воспроизведение
Время 

выполнения 
1 2 3 1 2 3

15 15,4 ± 6,4 11,8 ± 6,5 10,6 ± 6,1 16,5 ± 3,0 13,6 ± 7,2 12,2 ± 9,8 10 ± 6,8 15,2 ± 0,21
16 18,0 ± 7,4 9,9 ± 4,9 10,6 ± 5,3 16,8 ± 4,0 18 ± 7,6 9,7 ± 4,7 12,7 ± 7,6 16,6,8 ± 4,2
17 17,2 ± 8,2 10,0 ± 6,0 7,0 ± 5,0 14,8 ± 6,6 15,0 ± 8,6 9,7 ± 5,8 10,2 ± 5,4 18,8 ± 3,8
H 5,23 1,51 9,44 13,9 1,28 0,05 0,71 0,71
P p > 0, 05 p > 0,05 p < 0,05* p < 0,05* p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05
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Максимальное среднее время запоминания 
объектов зафиксировано у 16-летних подрост-
ков, минимальное — у 15-летних; 17-летние 
демонстрировали промежуточное время. Сле-
довательно, чем быстрее испытуемые выполня-
ли тест, тем больше ошибок делали.

Юноши 16 лет показали лучшие результаты 
в первом воспроизведении, но во втором и тре-
тьем их показатели снизились. У 15- и 17-летних 
юношей наблюдалась большая стабильность. 
Половые различия между возрастными группа-
ми статистически незначимы (p > 0,05).

У девушек 16 и 17 лет лучшие результаты 
зафиксированы в первом воспроизведении, 
у 15-летних — во втором. В третьем воспроиз-
ведении снижение объема памяти наиболее 
выражено у 17-летних. 16-летние девушки за-
тратили на запоминание больше всего времени, 
в то время как 17-летние — значительно мень-
ше, что статистически значимо (p < 0,05), одна-
ко более быстрое выполнение сопровождалось 
ухудшением результатов.

Таким образом, наибольший объем рабочей 
памяти продемонстрировали 16-летние под-
ростки именно потому, что больше времени 
тратили на выполнение задания и делали его 
более тщательно. Учащиеся 15 лет тратили на за-
поминание меньше времени, а 17-летние по-
казали наименее устойчивые результаты. За-
фиксир ов анно е  сни жение  о бъ ема 
воспроизведения во втором и третьем воспро-
изведении связано с интерференционным тор-
можением — наложением новой информации 
на ранее запомненную. При этом рабочая память 
и тормозный контроль — независимые когни-
тивные процессы, как подтверждено рядом 
исследований (Davidson et al. 2006).

Девушки в возрасте 16 лет тратили на запо-
минание значительно больше времени, чем 
17-летние, и это различие статистически зна-
чимо (p < 0,05). Однако ухудшение результатов 
в третьей игре у 17-летних свидетельствует, что 

ускорение запоминания сопровождается сни-
жением качества воспроизведения.

Половые различия в рабочих показателях 
памяти в 15 и 16 лет статистически незначимы. 
В 17 лет девушки запоминают больше объектов 
и делают это быстрее, чем юноши, но различия 
также не достигают статистической значимости.

Таким образом, подростки в 16 лет обладают 
наибольшим объемом рабочей памяти, несмотря 
на большие временные затраты. Учащиеся  
9-х классов демонстрируют наименьшие вре-
менные затраты, а 17-летние — наименьшие 
результаты в воспроизведении. Независимо  
от возраста все участники демонстрируют за-
кономерное снижение запоминания от первой 
к третьей игре, что подтверждает работу интер-
ференционного механизма.

Отметим, что существует два независимых 
процесса рабочей памяти: интерференционное 
торможение — снижение объема информации 
из-за наложения ранее усвоенного материала 
и обучение через воспроизведение, при котором 
формируется более точное запоминание (Davidson 
et al. 2006).

Полученные данные в таблице 5 показывают, 
что в 15 и 17 лет обучение как следствие вос-
произведения у девушек ниже, чем у юношей, 
тогда как в 16 лет значимых различий между 
полами не выявлено. Это может свидетельство-
вать о более выраженных обучающих механиз-
мах у юношей, особенно в 15 и 17 лет. При этом 
показатели интерференционного торможения 
не различаются между полами, что указывает 
на схожую работу механизмов забывания. Таким 
образом, у юношей процессы обучения и за-
бывания в рабочей памяти, вероятно, более 
сбалансированы, обеспечивая эффективное 
воспроизведение, тогда как у девушек может 
преобладать проактивная интерференция, за-
трудняющая запоминание.

В ходе выполнения простой и сложной сен-
сомоторных реакций по методике «РеБос» 

Table 3. Working memory volume across three recall trials in female and male adolescents  
(mean and standard deviation) and the time of completion for each series (minutes)

Age
Females Males

Recalls
Time

Recalls
Time

1 2 3 1 2 3

15 15.4 ± 6.4 11.8 ± 6.5 10.6 ± 6.1 16.5 ± 3.0 13.6 ± 7.2 12.2 ± 9.8 10 ± 6.8 15.2 ± 0.21
16 18.0 ± 7.4 9.9 ± 4.9 10.6 ± 5.3 16.8 ± 4.0 18 ± 7.6 9.7 ± 4.7 12.7 ± 7.6 16.6 ± 4.2
17 17.2 ± 8.2 10.0 ± 6.0 7.0 ± 5.0 14.8 ± 6.6 15.0 ± 8.6 9.7 ± 5.8 10.2 ± 5.4 18.8 ± 3.8
H 5.23 1.51 9.44 13.9 1.28 0.05 0.71 0.71
P p > 0.05 p > 0.05 p < 0.05* p < 0.05* p > 0.05 p > 0.05 p > 0.05 p > 0.05
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Табл. 4. Механизмы рабочей памяти у девушек и юношей 15–17 лет (в %) 

Возраст
Интерференционное торможение (%) Обучение в процессе воспроизведения 

(%)

Девушки Юноши Девушки Юноши

15 90 100 54 90*
16 90 77 36 55
17 100 100 20 66*

Примечание: * — различие между данными юношей и девушек с уровнем значимости (p < 0,05).

Table 4. Mechanisms of working memory in female and male adolescents aged 15–17 years (%)

Age
Interference inhibition (%) Learning based on recalls (%)

Females Males Females Males

15 90 100 54 90*
16 90 77 36 55
17 100 100 20 66*

Note: * — difference between males and females (p < 0.05).

Табл. 5. Показатели простой сенсомоторной реакции у юношей и девушек (среднее и стандартное отклонение)

Возраст
Время реакции (мс) Число пропусков

Вся группа Девушки Юноши Вся группа Девушки Юноши

15 360 ± 43,5 365,1 ± 52 353,8 ± 30,3* 3,1 ± 2,6 2,0 ± 2,0 4,5 ± 2,9
16 272,5 ± 26,8 272,3 ± 23,5 272,7 ± 31,8* 4,5 ± 3 4,7 ± 2,6 4,2 ± 3,7
17 256,6 ± 12,9 248,5 ± 14,3 259,3 ± 17,8* 3,3 ± 1,4 4,5 ± 0,5 3 ± 2,1
H 38,27 19,73 17,74 2,65 5,27 1,08
P p < 0,05* p < 0,05* p < 0,05* p < 0,05* p > 0,005 p > 0,05

Table 5. Parameters of the simple sensorimotor reaction in male and female adolescents  
(mean and standard deviation)

Age
Reaction time (ms) Number of omissions

Total group Females Males Total group Females Males

15 360 ± 43.5 365.1 ± 52 353.8 ± 30.3* 3.1 ± 2.6 2.0 ± 2.0 4.5 ± 2.9
16 272.5 ± 26.8 272.3 ± 23.5 272.7 ± 31.8* 4.5 ± 3 4.7 ± 2.6 4.2 ± 3.7
17 256.6 ± 12.9 248.5 ± 14.3 259.3 ± 17.8* 3.3 ± 1.4 4.5 ± 0.5 3 ± 2.1
H 38.27 19.73 17.74 2.65 5.27 1.08
P p < 0.05* p < 0.05* p < 0.05* p < 0.05* p > 0.005 p > 0.05

(Вергунов, Николаева 2009) была исследована 
зрелость тормозного контроля у подростков 
15–17 лет. В простой сенсомоторной реакции 
участники обучались реагировать на все стиму-
лы (разноцветные кружки), тогда как в сложной 
реакции требовалось подавлять ответ на опре-
деленный стимул (красный кружок). Это по-
зволило оценить уровень сформированности 
тормозного контроля. Средние результаты 
представлены в таблице 6.

Как показали данные, различия в ошибках 
и времени реакции между подростками 15, 16 
и 17 лет являются статистически значимыми 
(p < 0,05). С возрастом время реакции сокраща-
ется: у девушек — с 365,1 ± 52 мс в 15 лет до 
248,5 ± 14,3 мс в 17 лет, у юношей — с 353,8 ± 30,3 мс 
до 259,3 ± 17,8 мс соответственно. Это говорит 
о возрастании скорости обработки стимулов.

При этом наименьшее число ошибок совер-
шают 15-летние, хотя работают они медленнее. 
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Девушки 15 лет демонстрируют более медленную, 
но точную работу по сравнению с юношами. 
Больше всего ошибок допускают 16-летние, не-
смотря на высокую скорость. В 17 лет точность 
улучшается — количество ошибок снижается, 
но все еще выше, чем у 15-летних.

Таким образом, с возрастом реакция уско-
ряется, но это сопровождается увеличением 
числа ошибок, особенно у 16-летних.

Согласно полученным данным, с возрастом 
среднее время реакции уменьшается, что ука-
зывает на повышение скорости реагирования. 
При этом точность демонстрирует нелинейную 
динамику: в 16 лет число ошибок возрастает 
(20,3 ± 11,3), а к 17 годам снижается (17,1 ± 5,7), 
что может свидетельствовать о стабилизации 
когнитивно-моторных навыков.

В 15 лет девушки реагируют быстрее и точнее 
юношей. В 16 лет девушки сохраняют преиму-
щество по скорости, но юноши совершают 
меньше ошибок. К 17 годам юноши демонстри-
руют рост как скорости, так и точности реакции.

Таким образом, с возрастом тормозный кон-
троль, отраженный в числе ошибок и пропусков 
в сложной сенсомоторной реакции, улучшается, 
при этом в 16 лет может наблюдаться временное 
снижение точности, которое к 17 годам компен-
сируется.

Выводы
С возрастом улучшаются показатели тор-

мозного контроля и рабочей памяти. В боль-
шинстве показателей исполнительных функций 
не отмечается различий между юношами и де-
вушками.

Конфликт интересов
Авторы заявляют об отсутствии потенци-

ального или явного конфликта интересов. 

Conflict of Interest
The authors declare that there is no conflict 

of interest, either existing or potential.

Соответствие принципам этики
Авторы заявляют о соответствии исследо-

вания этическим принципам.

Ethics Approval
The authors declare that the study complies with 

all applicable ethical principles

Табл. 6. Показатели сложной сенсомоторной реакции у юношей и девушек  
(среднее и стандартное отклонение)

Возраст
Девушки Юноши

Время  
реакции (мс) Пропуски Ошибки Время  

реакции (мс) Пропуски Ошибки

15 376,9 ± 48,6 16,2 ± 6,9 374,6 ± 55,2 379,7 ± 42,3* 16,2 ± 6,9 17,6 ± 4,9
16 333 ± 34,4 20,3 ± 11,3 329,9 ± 41,8 336,5 ± 26* 20,3 ± 11,3 18,6 ± 9,7
17 323,2 ± 32,2 17,1 ± 5,7 333,4 ± 21,4 319,8 ± 78,5 17,1 ± 5,7 16,4 ± 6
H 12,48 1,31 4,14 8,06 1,50 0,26
P p < 0,05* p > 0,05 p > 0,05 p < 0,05* p > 0,05* p > 0,05

Table 6. Parameters of the complex sensorimotor reaction in male and female adolescents  
(mean and standard deviation)

Age
Females Males

Reaction time 
(ms) Omissions Mistakes Reaction time 

(ms) Omissions Mistakes

15 376.9 ± 48.6 16.2 ± 6.9 374.6 ± 55.2 379.7 ± 42.3* 16.2 ± 6.9 17.6 ± 4.9
16 333 ± 34.4 20.3 ± 11.3 329.9 ± 41.8 336.5 ± 26* 20.3 ± 11.3 18.6 ± 9.7
17 323.2 ± 32.2 17.1 ± 5.7 333.4 ± 21.4 319.8 ± 78.5 17.1 ± 5.7 16.4 ± 6
H 12.48 1.31 4.14 8.06 1.50 0.26
P p < 0.05* p > 0.05 p > 0.05 p < 0.05* p > 0.05* p > 0.05
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Аннотация. Студенты первых курсов и учащиеся старших классов 
крайне подвержены психоэмоциональному стрессу. По сравнению 
с общей популяцией у них статистически значимо повышен уровень 
тревожности, особенно ярко это выражено в предэкзаменационный 
период. Длительный стресс может приводить к дисрегуляции сердечного 
и дыхательного ритмов и повышенному риску развития сердечно-
сосудистых и других заболеваний. Поэтому очень актуальна разработка 
программ по профилактике заболеваемости и поддержанию здоровья 
школьников и студентов. Для достижения этой цели перспективным 
направлением может являться создание прогностических моделей 
оценки психофизиологического состояния человека. 
Цель исследования — оценить возможности построения прогностической 
модели состояния физиологических и психометрических показателей 
учащихся в конце семестра на основании психофизиологических данных, 
полученных в начале семестра. В лонгитюдном исследовании приняли 
участие 150 студентов в возрасте 19–20 лет. Дважды (в сентябре и декабре) 
проводили модифицированную клиноортостатическую пробу с записью 
ЭКГ и частоты дыхательных движений. Перед клиноортостатической 
пробой испытуемые заполняли тест на ситуативную и личностную 
тревожность Спилбергера — Ханина. Анализ главных компонент 
проводили для каждого студента по временным рядам частоты R-пиков 
ЭКГ и дыхательных движений в двух состояниях (лежа и стоя). Для 
анализа взаимосвязей между матрицами данных использовался метод 
PLS-регрессии. 
В результате создана прогностическая модель психофизиологического 
состояния студентов младших курсов в конце семестра на основе 
результатов кардио-респираторной пробы и тестирования на тревожность 
в начале семестра. Предсказанные с помощью PLS-регрессии значения 
показателей перед экзаменами в декабре показывают значимую корреляцию 
с измеренными значениями показателей. Это демонстрирует возможность 
прогноза результатов обследования перед экзаменами по результатам 
скрининга в сентябре. 

Ключевые слова: студенты, клинортостатическая проба, кардио-
респираторная координация, тревожность, психофизиологическое 
состояние
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Abstract. High school students and first-year university students are highly 
susceptible to psycho-emotional stress. Compared to the general population, 
their anxiety levels are significantly elevated, especially during the pre-exam 
period. Prolonged stress can lead to dysregulation of cardiac and respiratory 
rhythms and an increased risk of developing cardiovascular and other diseases. 
This underscores the importance of developing programs to prevent morbidity 
and maintain the health of school and university students. One promising 
approach is the creation of predictive models for assessing the psychophysiological 
state of individuals. 
This study aims to evaluate the possibility of creating a predictive model 
of physiological and psychometric indicators of students at the end of a semester 
based on psychophysiological data obtained at the beginning of the semester. 
A longitudinal study was conducted involving 150 students aged 19–20 years. 
A modified clinoorthostatic test with ECG and respiratory rate recording was 
performed twice: in September and December. Before the clinoorthostatic 
test, participants completed the Spielberger–Khanin situational and personal 
anxiety test. Principal components analysis was performed for each student 
based on the time series of R-peak frequency of the ECG and respiratory 
movements in two states (lying and standing). The PLS regression method 
was used to analyze the relationships between the data matrices. 
A model was created to predict the psychophysiological state of undergraduates 
at the end of a semester based on cardio-respiratory and anxiety measures 
at the beginning of the semester. The values of the indicators predicted by the 
PLS regression prior to the exams in December showed a significant correlation 
with the measured values, demonstrating the possibility of predicting assessment 
results before the exams based on the screening data collected in September.

Keywords: students, clinoorthostatic test, cardiorespiratory coordination, 
anxiety, psychophysiological state
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Введение
Как показывают многочисленные исследова-

ния, у студентов по сравнению с общей популя-
цией повышена тревожность и чаще встречают-
ся депрессивные симптомы (Кубекова 2021; 
Спицин и др. 2025; Ahmed et al. 2023; Li et al. 
2022). Самый высокий уровень тревожности 
у учащихся высших учебных заведений и старших 
классов школ наблюдается в предэкзаменаци-
онный период (Ткаченко и др. 2020; Stromájer 
et al. 2023), при этом и ситуативная, и личностная 
тревожность связаны с проявлением патологи-
ческих психосоматических симптомов (Stromájer 
et al. 2023). Это одна из групп населения, крайне 
подверженная воздействию длительного стрес-
са. В различных исследованиях от 63,4 % до 85,7 % 
учащихся высших учебных заведений сообщают 
об умеренном и высоком уровне воспринимае-
мого стресса (Coşkun Şimşek, Günay 2023). По-
вышенная тревожность и ежедневный стресс 
могут усиливать друг друга (Feng et al. 2023). При 
интенсивном и длительном стрессе появляются 
признаки дисрегуляции сердечного и дыхатель-
ного ритмов, и, как следствие, повышается  
риск развития сердечно-сосудистых и других 
заболеваний (Levine 2022), что негативно отра-
жается на успеваемости (Рахимова 2023). Таким 
образом, очевидна необходимость разработки 
программ по профилактике заболеваемости 
и поддержанию здоровья учащихся (Проскуря-
кова, Лабыкина 2017). Для достижения этой цели 
перспективным может быть создание прогно-
стических моделей оценки психофизиологиче-
ского состояния человека.

Влияние стресса на регуляцию ритмов серд-
ца и дыхания традиционно оценивается с по-
мощью анализа вариабельности этих ритмов 
(Баевский и др. 2002; Гриневич и др. 2013; Ко-
валева и др. 2013; Ernst et al. 2023). Под вари
абельностью подразумевается изменчивость 
временных интервалов между повторяющими-
ся событиями, например ударами сердца (Гав-
рилова 2018). Показатели вариабельности рит-
ма сердца (ВРС) у студентов первых курсов 
имеют схожую тенденцию с показателями тре-
вожности: их отклонения от нормы также чаще 
фиксируются в начале семестра при адаптации 
к новым учебным условиям и в предэкзамена-
ционный период, вероятно, по причине нако-
пленной усталости (Федотова и др. 2015). 

Вариабельность дыхательного ритма изуча-
ется как в связке с ВРС (Bandara, Wijesiriwardana 
2021; Igasaki et al. 2015; Soni, Muniyandi 2019), 
так и отдельно (van den Bosch et al. 2021). Из-
вестно, что существует связь дыхательных 
ритмов с нейронным кодированием, эмоциями 
и когнитивными процессами (Tort et al. 2025). 
Механизмы регуляции дыхательного и сердеч-
ного ритма тесно связаны (Баевский 1976; 1979), 
и этот фактор может быть упущен при традици
онном одномерном анализе ВРС (de Abreu et al. 
2024). Анализ координации работы сердечно-
сосудистой и дыхательной систем (или кардио-
респираторной координации (КРК)) является 
новым чувствительным подходом к изучению 
межсистемной интеграции (Balagué et al. 2016; 
Gultyaeva et al. 2021). КРК обеспечивает широкий 
спектр адаптационных возможностей челове- 
ка и зависит от функционального состояния 
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конкретного организма. Согласно исследова-
ниям (Даниченко и др. 2013; Кривощеков и др. 
2021; 2022; de Abreu et al. 2022; Gultyaeva et al. 
2021), степень координации сердечного и ды-
хательного ритмов в некоторых случаях наи-
более точно отражает состояние механизмов 
регуляции физиологических процессов орга-
низма. Например, Р. М. де Абрау с коллегами 
(de Abreu et al. 2022) по показателям КРК прак-
тически безошибочно, в отличие от анализа  
по ВРС, смог определить, кто из испытуемых 
является спортсменом (de Abreu et al. 2022). 
Переход современных физиологических иссле-
дований от изучения функционирования орга-
нов и систем к изучению их взаимодействия 
и интеграции помогает улучшить прогнозиро-
вание функционального состояния человека 
(Balagué et al. 2020). 

Клиноортостатическое тестирование — функ-
циональная проба, при которой испытуемый 
несколько минут лежит, а затем стоит с одно-
временной регистрацией частоты сердечных 
сокращений, вариабельности сердечного ритма 
и других параметров. Это стресс-тест, основ-
ными задачами которого являются определение 
состояния механизмов регуляции физиологи-
ческих функций в организме и оценка риска 
возникновения предпатологических и патоло-
гических процессов (Гаврилова 2018; Шлык 2022; 
Gronwald et al. 2024). Выполнение клиноорто-
статического теста, как правило, оценивают  
по изменениям ВРС. КРК при проведении это-
го теста пока малоизучено, нам встретилась 
только одна работа, где рассматривался этот 
аспект (de Abreu et al. 2022): авторами приво-
дилось сравнение КРК у спортсменов и неспор-
тсменов в положении лежа и после вставания. 
Была выявлена более сильная КРК у спортсме-
нов в положении лежа и ее реакция на ортостаз. 
Мы предположили, что психофизиологическое 
напряжение, связанное с изменениями в кардио-
респираторной регуляции и уровне тревожности, 
носит индивидуальный характер и зависит  
от исходных (в начале учебного года) психо
физиологических показателей, определяемых 
по степени координации сердечного и дыха-
тельного ритмов и уровню тревожности. В свя-
зи с вышеизложенным была сформулирована 
цель нашего исследования — оценить возмож-
ность построения прогностической модели 
состояния физиологических и психометрических 
показателей студентов в конце семестра на ос-
новании психофизиологических данных, полу-
ченных в начале семестра при обучении в выс-
шем учебном заведении.

Материалы и методы
Выборка испытуемых

Испытуемыми стали 150 студентов второго 
курса гуманитарного факультета одного из Рос-
сийских вузов в возрасте 19–20 лет, 71 % из них — 
женского пола. В исследование были включены 
условно здоровые лица с синусовым сердечным 
ритмом, частотой сердечных сокращений не 
более 90 ударов в минуту, не принимавшие пре-
паратов, влияющих на деятельность сердечно-
сосудистой и дыхательной систем, не имеющие 
следующих заболеваний: ишемической болезни 
сердца, других острых и хронических инфекци-
онных и неинфекционных заболеваний, злока-
чественных новообразований, нарушений моз-
гового кровообращения. Добровольцам было 
дано указание воздержаться от употребления 
алкоголя, напитков и пищи, содержащих кофе-
ин в день исследования и накануне.

Протокол эксперимента 
и использованные методики

Исследование проводили дважды — в начале 
(сентябрь) и конце (декабрь) учебного семестра. 
Добровольцам было предложено пройти кли-
ноортостатическое тестирование с одновремен-
ным измерением однополярной ЭКГ и частоты 
дыхания. Теситрование проводилось через 
1,5–2 часа после завтрака, в первой половине 
дня, в изолированном от посторонних звуков 
помещении с приглушенным светом. Во время 
проведения клинортостатической пробы ис-
пытуемые сначала ложились из положения стоя, 
лежали на спине в течение четырех минут, после 
чего четыре минуты стояли. Таким образом, 
изучали процессы стабилизации лежа и стоя. 
Одновременно с проведением клинортостатич-
секой пробы у испытуемых велась регистрация 
частоты сердечных сокращений по длительности 
R–R интервалов на однополярной ЭКГ и дыха-
тельных циклов по изменению объема грудной 
клетки с помощью прибора «Zephyr» (Medtronic®) 
в виде датчика с поясом. Сигналы ЭКГ регистри-
ровались с частотой дискретизации 1000 Гц.  
При математической обработке данных исполь-
зовались временные ряды частоты сердечных 
сокращений и дыхательного ритма только по-
следних трех минут в лежачем положении и по-
следних трех минут после перехода в положение 
стоя. В отличие от стандартной клиноортоста-
тической пробы, десятиминутного отдыха в по-
ложении лежа в нашем исследовании не пред-
усматривалось. Это делалось для того, чтобы 
оценить возможную кардио-респираторную 
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скоординированность этих нестационарных 
состояний — адаптацию сердечно-сосудистой 
и дыхательной систем в положении испытуемо-
го лежа после стояния и сразу после лежания 
в положении стоя. 

В процессе работы было определено, что 
группировка исходных данных по шесть секунд 
показывает наилучший результат по сравнению 
с другими временными интервалами, что свя-
зано с тем, что она позволяет удалить те длины 
волн вариабельности ритмов, которые являют-
ся наименее информативными для наших задач 
(волны, обусловленные активностью парасим-
патической системы и более короткие волны). 
Перед каждым прохождением клиноортоста-
тической пробы испытуемые заполняли тест  
на личностную и ситуативную тревожность  
по Спилбергеру — Ханину (Ханин 1976). 

Анализ данных
Анализ данных проводили с помощью мето-

да главных компонент и многомерного регрес-
сионного анализа (метода PLS-регрессии).  
Метод главных компонент (Анализ главных 
компонент, PCA — principal component analysis) — 
это метод снижения размерности с учетом 
минимизации потери информации для работы 
с многомерными наборами данных. Метод ос-
нован на создании новых некоррелирующих 
между собой составных переменных (главные 
компоненты, ГК), являющихся линейными ком-
бинациями имеющихся переменных с последо-
вательной максимизацией дисперсии по ним. 
В одну ГК попадают скоординированные пере-
менные. Анализ главных компонент проводили 
для каждого студента по временным рядам 
длительности R–R интервалов ЭКГ и дыхатель-
ных движений в двух состояниях (лежа и стоя). 
Для анализа взаимосвязей между двумя и более 
матрицами данных использовался метод PLS-
регрессии (PLS — Projection to Latent Structures 
либо Partial Least Squares). 

Для анализа данных нами был разработан 
программный конвейер с использованием про-
граммного пакета Jacobi, языка программиро-
вания Python и библиотек NumPy и Pandas для 
Python. Конвейер позволяет обрабатывать боль-
шие объемы временных рядов сердечного и ды-
хательного ритмов и включает в себя следующие 
процедуры: 1) для шестисекундных последова-
тельностей значений сердечного и дыхательно-
го ритмов из исходных данных производится 
подсчет средних значений и стандартных от-
клонений с отбраковкой артефактов. В итоге 
получаются отдельные файлы для каждого об-
следования каждого испытуемого и сводный 

файл для всех испытуемых и обследований.  
2) Далее, к полученным средним значениям 
шестисекундных фрагментов применяется метод 
главных компонент по четырем переменным — 
ритм сердца лежа, ритм сердца стоя, ритм ды-
хания лежа, ритм дыхания стоя. С помощью 
метода главных компонент мы получаем из этих 
четырех переменных новые переменные (главные 
компоненты) таким образом, чтобы первая 
компонента объясняла наибольшую долю дис-
персии исходных данных, вторая — следующая 
после первой по проценту объясняемой дис-
персии и т. д., и создаются таблицы долей дис-
персии, объясняемой первыми двумя главными 
компонентами. 3) Последняя процедура — полу-
чение регрессионных уравнений.

Коэффициент корреляции Пирсона рассчи-
тывали для оценки связи расчетных спрогно-
зированных величин с реальными. Ранговый 
критерий Вилкоксона для парных сравнений 
использовался для определения различий 
в значениях тревожности и процента дисперсии, 
описываемого главными компонентами. Уровень 
значимости, принятый в  исследовании  —  
5 % (p < 0,05). 

Результаты и обсуждение
Анализ главных компонент

В целом по группе кардио-респираторная 
координация в процессах восстановления 
устойчивого состояния, о которой судили  
по проценту общей дисперсии, объясняемой 
ГК1 не изменилась от сентября к декабрю и со-
ставила 91–92 % (табл. 1). Тревожность в общей 
группе также достоверно не изменилась,  
но у 44 % испытуемых ее уровень в декабре 
оказался выше.

Многомерный регрессионный анализ 
С помощью многомерного регрессионного 

PLS-анализа на основе анализа главных компо-
нент по полученным в сентябре физиологическим 
данным и результатам опросников испытуемых 
был получен прогноз психометрических и фи-
зиологических характеристик:

1)	 СТ декабрь = 26,8 + 0,34 × СТ сентябрь + 
+ 0,38 × ЛТ сентябрь – 0,29 × ГК1 сен- 
тябрь + 0,25 × ГК2 сентябрь (корреляция 
между прогнозом и измерениями соста-
вили r = 0,61; p = 4,7*10–5).

2)	 ЛТ декабрь = 28,5+ 0,38 × СТ сентябрь + 
+ 0,46 × ЛТ сентябрь – 0,22 × ГК1 сен- 
тябрь + 0,13 × ГК2 сентябрь (корреляция 
между прогнозом и измерениями соста-
вили r = 0,78; p = 9,3*10–9).
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Табл. 1. Значения тревожности и процент дисперсии, описываемый ГК в общей группе

Сентябрь (медиана (25/75 процентиль)) Декабрь (медиана (25/75 процентиль))

ЛТ 18,5 (11/23) 18 (11/24)
СТ 29 (23/36) 27 (23/35)

ГК_1 92,3 (88,4/95) 91 (90/94)
ГК_2 5,8 (3,3/8) 5,8 (4,3/7)

Примечания: для анализа используется ранговый критерий Вилкоксона для парных сравнений, различий на 
уровне p < 0,05 не обнаружено. ГК — главная компонента 1 и 2, ЛТ — личностная тревожность, СТ — ситуатив-
ная тревожность.

Table 1. Anxiety scores and the percentage of variance explained by principal components (PCs) in the overall sample

September (median (25/75 percentile)) December (median (25/75 percentile))

TA 18.5 (11/23) 18 (11/24)
RA 29 (23/36) 27 (23/35)

PC_1 92.3 (88.4/95) 91 (90/94)
PC_2 5.8 (3.3/8) 5.8 (4.3/7)

Note: The Wilcoxon rank test was used for paired comparisons, no differences were found at p <  0.05. Abbreviations: 
PC — principal component (1 and 2), TA — trait anxiety, RA — reactive anxiety.

3)	 ГК1 декабрь = 76 – 0,03 × СТ сентябрь + 
+ 0,01 × ЛТ сентябрь + 0,19 × ГК1 сентябрь – 
– 0.261 × ГК 2 сентябрь (корреляция меж-
ду прогнозом и измерениями составили 
r = 0,48; p = 2,3*10–3).

4)	 ГК2 декабрь = 16,9 + 0,01 × СТ сентябрь – 
– 0,02 × ЛТ сентябрь — 0,13 × ГК1 сен- 
тябрь + 0,18 × ГК2 сентябрь (корреляция 
между прогнозом и измерениями соста-
вили r = 0,53; p = 6,5*10–4).

Значения показателей на обследовании 
перед экзаменами в декабре, предсказанные 
с помощью регрессионного анализа, показы-
вают значимую корреляцию с реальными зна-
чениями показателей на обследовании перед 
экзаменами — это демонстрирует возможность 
прогноза результатов обследования перед эк-
заменами по результатам скрининга в сентябре. 
Главные компоненты включают в себя показа-
тели частоты сердечных сокращений и дыха-
тельных движений лежа и стоя, отражая их 
сопряженность при выполнении клиноорто-
статического теста и выступая в качестве фак-
тора кардио-респираторной координации. 
Поскольку в один главный компонент попада-
ют скоординированные переменные, то увели-
чение процента дисперсии, описываемой ГК1 
характеризует повышение кардио-респиратор-
ной координации. Если процент дисперсии, 
описываемой ГК1 уменьшается, а процент 

общей дисперсии ГК2 увеличивается, это ука-
зывает на возникновение еще одного центра 
координации.

КРК — в настоящее время малоизученный 
феномен, и его физиологические механизмы  
не до конца ясны (Da Silva et al. 2023; de Abreu 
et al. 2024). Как показывают исследования, КРК 
повышена у спортсменов, а ее снижение явля-
ется маркером ухудшения состояния пациента 
и осложнений при некоторых патологиях, при-
чем более чувствительным, чем изменения ВРС 
(Da Silva et al. 2023; de Abreu et al.2024). Как 
следует из вышеприведенных уравнений, КРК 
и тревожность связаны. Если связь ВРС с тре-
вожными расстройствами была показана ранее 
(Chalmers et al. 2014; Van Diest et al. 2006),  
то в отношении КРК такой информации в науч
ной литературе мы не встречали, поэтому эта 
область представляет интерес для дальнейших 
исследований. 

В результате проделанной работы были по-
лучены уравнения регрессии для значений  
показателей скрининга перед экзаменами  
по значениям скрининга студентов в сентябре, 
и показана возможность прогноза психофизио
логического состояния студентов к концу се-
местра. 

Таким образом, психофизиологическое на-
пряжение, связанное с изменениями в кардио-
респираторной регуляции и уровне тревожности, 
носит индивидуальный характер и зависит 
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от исходных (в начале учебного года) психофи-
зиологических показателей, определяемых  
по степени координации сердечного и дыха-
тельного ритмов и уровню тревожности (Niko-
laeva, Belousova 2018). В среднем по группе 
студентов изменений уровня кардио-респира-
торной координации на этапе стабилизации 
в клиноортостатической пробе от сентября 
к декабрю мы не обнаружили. 

В результате настоящего исследования соз-
дана прогностическая модель психофизиоло-
гического состояния студентов младших кур-
сов в конце семестра на основе тревожности 
и результатов кардио-респираторной пробы 
в начале семестра. Предсказанные с помощью 
PLS-регрессии значения показателей перед 
экзаменами в декабре показывают значимую 
корреляцию с измеренными значениями по-
казателей. Это демонстрирует возможность 
прогноза результатов обследования перед 
экзаменами по результатам скрининга в сен-
тябре. 
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