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Аннотация. В статье представлены результаты пилотажного исследования 
особенностей социального интеллекта (СИ) и его связи с типом регуляции 
кардиоритма обучающихся. В настоящее время имеются данные о том, 
что возрастание информационной и психологической нагрузки в процессе 
обучения приводит к напряжению функциональных систем организма. 
В то же время успешность обучения зависит от скорости кровотока 
головного мозга, который обусловлен особенностями сердечного выброса. 
Известно, что регуляция сердечного выброса осуществляется автономным 
и центральным контурами, об активности которых можно судить  
по показателям вариабельности кардиоритма. Центральный контур 
регуляции включает механизмы контроля со стороны коры больших 
полушарий головного мозга. В то же время кора большого мозга определяет  
и особенности восприимчивости к социальному влиянию. В работах 
показано, что модуляция контроля результатов деятельности, приводящая 
к изменениям поведения, связана с восприимчивостью к социальному 
влиянию. В свою очередь, успешность межличностного взаимодействия 
и адаптации к социальной действительности обусловлена социальным 
интеллектом. В связи с этим высказывается предположение о том, что 
обучающиеся с различным уровнем развития социального интеллекта 
будут иметь различные особенности вариабельности кардиоритма,  
а также что тип кардиорегуляции может быть связан с особенностями 
как социального интеллекта, так и его компонентов. В исследовании 
приняли участие 54 старшеклассника. Диагностика социального интеллекта 
проводилась при помощи теста «Социальный интеллект» Гилфорда  
в адаптации Е. С. Михайловой (Алешиной) (Михайлова 2007). Оценка 
типа сердечной регуляции проводилась на основе анализа вариабельности 
кардиоритма. В результате исследования было установлено, что среди 
обучающихся преобладает III тип регуляции сердечного ритма (54,9 %), 
что говорит об оптимальном состоянии регуляторных систем. Выявлены 
достоверные различия такого компонента социального интеллекта, как 
«Фактор познания классов поведения — СВС», у обучающихся с I и III 
типом кардиорегуляции. Показано, что существует связь компонентов 
социального интеллекта с показателями вариабельности кардиоритма 
обучающихся. 

Ключевые слова: вариабельность сердечного ритма, кардиоритм, 
социальный интеллект, тип сердечной регуляции, обучающиеся.
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Abstract. The article presents the results of a pilot study investigating features 
of social intelligence (SI) and its connection with the type of cardiac rhythm 
regulation in schoolchildren. Currently, there is evidence that informational 
overload and increase in psychological stress associated with the learning 
process lead to stress in the functional systems of the body. At the same time, 
training success depends on the blood flow rate in the brain, which in turn 
depends on the characteristics of the cardiac output. It is known that  
the regulation of cardiac output is carried out by autonomous and central 
circuits, the activity of which can be marked by indicators of cardiac rhythm 
variability. The central regulation loop includes mechanisms of control from 
the cortex of the cerebral hemispheres. It is also the cerebral cortex that 
determines the characteristics of susceptibility to social influence. Studies 
show that modulation of control over the results of activities leading to changes 
in behaviour is associated with susceptibility to social influence. In turn, 
success of interpersonal interaction and adaptation to social reality depend 
on social intelligence. In this regard, it is suggested that schoolchildren with 
different levels of social intelligence development will exhibit different 
characteristics of cardiac rhythm variability, as well as that the type of cardiac 
regulation can be associated with the characteristics of both social intelligence 
and its components. The current research involved 54 schoolchildren. 
Assessment of their social intelligence development was administered using 
the Guildford Social Intelligence Test, adapted by E. S. Mikhailova (Mikhailova 
2007). Evaluation of the cardiac regulation type was carried out on the basis 
of cardiac rhythm variability analysis. The results of the study suggest that 
type III cardiac regulation prevails among schoolchildren (54.9%), which 
indicates the optimal state of regulatory systems. Reliable differences of such 
a SI component as the “factor of cognition of behavioral classes — СВС” were 
revealed in students with type I and type III cardiac regulation. It is suggested 
that there is a connection between the components of social intelligence and 
the indicators of the cardiac rhythm variability in schoolchildren.

Keywords: heart rate variability, cardiac rhythm, social intelligence, type  
of cardiac regulation, schoolchildren.
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Введение
В настоящее время одной из наиболее  

актуальных задач образовательной системы 
является задача сохранения и укрепления здо-
ровья обучающихся на всех этапах образова-
тельного процесса (Самарин, Мехришвили 2016). 
Известно, что процесс обучения сопровожда-
ется напряжением функциональных систем 
(Горелик 2013), что обусловлено возрастанием 
информационной и психологической нагрузки 
в процессе обучения (Гулин, Шутова, Муравье-

ва 2012). В то же время успешность когнитивной 
деятельности в условиях повышенных умствен-
ных нагрузок зависит от условий кровоснабже-
ния головного мозга, которое связано со ско-
ростью мозгового кровотока и определяется 
таким параметром как сердечный выброс (Ritz, 
van Buchem, Daemen 2013). Регуляция сердеч-
ного выброса связана с работой различных 
нейрогуморальных контуров, которые обеспе-
чивают адаптацию организма к различным 
факторам (Бодров, Шишелова, Алиев 2018),  
а активность этих контуров отражают показа-
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тели вариабельности кардиоритма (ВСР) (Баев-
ский, Иванов, Гаврилушкин и др. 2001), демон-
стрирующие способность адаптации к различным 
нагрузкам (McCraty, Shaffer 2015). Тип сердечной 
регуляции связан с преобладанием активности 
центрального либо автономного контуров ре-
гуляции кардиоритма (Шлык, Сапожникова 
2012). Ведущий уровень центрального контура 
регуляции включает механизмы контроля  
со стороны коры больших полушарий головно-
го мозга (Thayer, Lane 2009). В то же время кора 
большого мозга определяет и особенности вос-
приимчивости к социальному влиянию посред-
ством генерации нейронального ответа, схоже-
го с ошибкой предсказания вознаграждения 
(ОП-сигнал) (Klucharev, Hytönen, Rijpkemaet al. 
2009). Генерация ОП-сигнала связана с необхо-
димостью изменения поведения с целью предот-
вращения допущенных поведенческих ошибок 
в будущем. Таким образом, в ситуации, когда 
поведение или мнение индивида не соответ-
ствует той модели поведения или тому мнению, 
которое принято в обществе, происходит гене-
рация данного сигнала; это означает, что не-
обходимо изменить поведение для того, чтобы 
соответствовать социальной норме (Ключарев, 
Зубарев, Шестакова 2014). В ряде работ показа-
но, что при рассогласовании ожидаемого  
и полученного результатов происходит генера-
ция ОП-сигнала в областях мозга, богатых до-
фамином, и, в частности, в медиальной пре-
фронтальной коре (McClure, York, Montague 
2004). Есть данные о том, что модуляция кон-
троля результатов деятельности, приводящая  
к изменениям поведения, связана с восприим-
чивостью к социальному влиянию (Klucharev, 
Munneke, Smidts, Fernández 2011). Данная мо-
дулирующая активность, связанная с ошибкой 
или с ожиданием вероятности такой ошибки 
поведения, возникает в лобной коре (Cohen, 
Ranganath 2007) и обусловлена дофаминэрги-
ческим ОП-сигналом, который и кодирует со-
ответствие ожидаемого и реального результатов 
действия (Ключарев, Зубарев, Шестакова 2014).

В то же время обеспечение успешности меж-
личностного взаимодействия, а также познания, 
понимания, ориентации и адаптации к социаль-
ной действительности обусловлено социальным 
интеллектом (Люсин, Ушаков 2009; Варламова 
2016; Савенков 2018). 

В связи с этим задачей пилотажного иссле-
дования было изучение особенностей типа 
сердечной регуляции у обучающихся и описание 
их связи с уровнем развития социального ин-
теллекта и его компонентов.

Материалы и методы

С целью проверки выдвинутого предполо-
жения было проведено исследование уровня 
развития социального интеллекта и особенно-
стей типа регуляции кардиоритма у обучаю- 
щихся. Было обследовано 54 старшеклассника 
(средний возраст 16,8 ± 0,45 лет). Диагностика 
социального интеллекта проводилась при по-
мощи теста «Социальный интеллект» Гилфорда 
в адаптации Е. С. Михайловой (Алешиной) 
(Михайлова 2007). 

Изучение особенностей типа сердечной ре-
гуляции проводилось при помощи программно-
аппаратного комплекса «ОМЕГА-М», предна-
значенного для анализа биологических ритмов 
человека, выделяемых из электрокардиосигна-
ла в широкой полосе частот (отведение рука — 
рука) (Малик, Биггер, Кэмм 1999).

Результаты и их обсуждение
Оценка типа сердечной регуляции прово-

дилась на основе анализа вариабельности кар-
диоритма. Анализ литературы показывает, что 
в настоящее время существуют качественные  
и количественные критерии ряда показателей 
ВСР, используемых для определения преобла-
дающего типа сердечной регуляции. К таким 
показателям относятся средняя длительность 
R-R-интервалов, индекс напряжения, отражаю-
щий преобладание центральных механизмов 
регуляции кардиоритма над автономными,  
и параметр VLF, отражающий мощность спектра 
очень низких частот ВСР. 

На основе различного соотношения данных 
параметров выделены 4 типа сердечной регу-
ляции. I тип характеризуется умеренной сим-
патикотонией и преобладанием центрального 
контура регуляции кардиоритма над автономным. 
При этом происходит умеренное напряжение 
регуляторных систем. II тип характеризуется 
выраженной симпатикотонией и выраженным 
преобладанием активности центрального кон-
тура регуляции кардиоритма. При этом проис-
ходит снижение резервов функционального 
состояния организма. III тип характеризуется 
умеренным преобладанием активности пара-
симпатического отдела автономной нервной 
системы (АНС) в процессе регуляции кардио-
ритма. При этом определяется оптимальное 
состояние регуляторных систем организма. 
IV тип характеризуется выраженным преоб-
ладанием активности парасимпатического  
отдела АНС в регуляции сердечного ритма  
(Шлык 2009).
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Анализ типа кардиорегуляции у обучающих-
ся представлен в табл. 1.

Анализ полученных данных показал, что 
среди обучающихся преобладает III тип регуля-
ции сердечного ритма — 54,9 %, что говорит  
об оптимальном состоянии регуляторных систем. 
В то же время выявлен достаточно большой 
процент испытуемых с I типом регуляции кар-
диоритма, который говорит о том, что у данных 
обучающихся определяется умеренное напря-
жение регуляторных систем, что выражается  
в усилении активности центрального и сниже-
нии активности автономного контура регуляции 
ритма сердца.

Анализ особенностей социального интел-
лекта и его компонентов у обучающихся  
с различным типом регуляции кардиоритма 
показал, что существуют достоверные раз-
личия такого компонента СИ, как «Фактор 
познания классов поведения — СВС» (табл. 2).

Полученные результаты подтверждают  
результаты линейного регрессионного анали-
за, который показал, что уровень развития 
компонентов социального интеллекта связан 
с особенностями типа кардиорегуляции 
(табл. 3).

Показано, что «Фактор познания клас- 
сов поведения  — СВС» положительно  

Тип регуляции кардиоритма
I II III

37,2 7,9 54,9

Табл. 1. Особенности типа регуляции кардиоритма у обучающихся, %

Параметр
Тип кардиорегуляции

I III III

«SI» 2,05 ± 0,62 1,67 ± 0,57 1,82 ± 0,47«CBI»

1,82 ± 0,47«CBI» 2,68 ± 0,74 2,33 ± 0,57 2,50 ± 6,30

«СВС» 1,94 ± 0,62* 2,33 ± 0,57 2,28 ± 0,53

«СВТ» 2,26 ± 0,80 2,00 ± 1,00 1,82 ± 0,86

«CBS» 1,68 ± 0,67 1,67 ± 1,52 1,57 ± 0,50

Примечание: «SI» — уровень развития социального интеллекта в целом; «CBI» — фактор познания резуль-
татов поведения; «СВС» — фактор познания классов поведения; «СВТ» — фактор познания преобразований 
поведения; «CBS» — фактор познания систем поведения 

* — достоверные различия между I и III типом регуляции кардиоритма при уровне значимости р ≤ 0,05 
(U-критерий Манна — Уитни)

Табл. 2. Особенности социального интеллекта и его компонентов у обучающихся с различным типом 
кардиорегуляции (среднее значение и стандартное отклонение)

Независимая переменная Зависимая переменная R R2 p

Фактор познания классов 
поведения — СВС

Тип регуляции кардиоритма 0,311 0,097 0,026

VLF, мс2 0,442 0,196 0,001

Табл. 3. Особенности связи компонентов социального интеллекта с типом регуляции  
сердечного ритма у обучающихся

Примечание: R — коэффициент корреляции Пирсона; R2 — коэффициент детерминации; P — уровень зна-
чимости
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коррелирует с типом регуляции кардиоритма. 
Следовательно, чем выше уровень данного 
компонента социального интеллекта, тем веро-
ятнее у обучающегося оптимальное состояние 
регуляторных систем организма. 

Об этом свидетельствует положительная 
корреляция уровня развития компонентов СИ 
с таким параметром ВСР, как VLF, отражающе-
го мощность спектра очень низких частот спек-
тра и демонстрирующего функциональное со-
стояние коры головного мозга.

Выводы
Среди обучающихся преобладает III тип 

регуляции сердечного ритма — 54,9 %, что го-
ворит об оптимальном состоянии регуляторных 
систем.

Существуют достоверные различия такого 
компонента СИ, как «Фактор познания классов 
поведения — СВС», у обучающихся с I и III ти-
пом кардиорегуляции.

Выявлена связь компонентов социального 
интеллекта с показателями вариабельности 
кардиоритма обучающихся. 
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