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Аннотация. В современных условиях развития общества остро встает 
вопрос воспитания и развития подрастающего поколения. Особое место 
в этом процессе отводится школе. С ускорением темпов развития новые 
проблемы, возникающие у подростков, требуют новых методов решения, 
поскольку традиционные подходы уже не всегда эффективны. Таким 
образом, изучение и понимание факторов, влияющих на развитие 
личности подростков, остается важной задачей для психологии и системы 
образования. 
В новых реалиях перед научным сообществом возникает необходимость 
изучения особенностей личности современных подростков в зависимости 
от их интересов, склонностей и предпочтений. Многие авторы отмечают 
тенденцию к примитивизации музыкальных предпочтений подростков, 
что негативно сказывается на их развитии. Однако хочется отметить, 
что эта тема недостаточно изучена, поэтому наше исследование является 
актуальным. Целью эмпирического исследования стало определение 
связи личностных особенностей с предпочитаемым музыкальным жанром 
у подростков, учащихся образовательных организаций. В качестве методов 
были использованы стандартизированные методики и авторский опросник. 
Результаты эмпирического исследования позволяют говорить о наличии 
связи между предпочтениями у подростков «сложных» по структуре 
музыкальных жанров и повышенным уровнем агрессивности и личностной 
тревожности. Не обнаружено связи предпочитаемых музыкальных 
жанров с темпераментными особенностями и акцентуациями характера 
у испытуемых. 
Самыми востребованными и проверенными методами в работе 
с подростками на данный момент являются тренинговые занятия 
и арт-терапия. Полученные результаты могут быть использованы 
в проведении арт-терапии в психологической практике педагога-
психолога образовательного учреждения. 

Ключевые слова: личность, подростковый возраст, тревожность, 
агрессивность, музыкальные жанры
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Abstract. The education and development of the younger generation remain 
pressing issues today, with schools playing a central role in this process. As the 
pace of individual development accelerates, new problems faced by adolescents 
emerge, rendering traditional approaches less effective and necessitating new 
strategies. Understanding the factors that influence adolescent personality 
development is therefore an important task for both psychology and the 
education system. 
In recent years, researchers have increasingly explored the connection between 
adolescents’ personal characteristics and their interests, inclinations, and 
preferences. Many authors point to a trend towards the simplification of musical 
tastes among adolescents, which may negatively impact their development. 
However, this area remains under-researched, which underscores the relevance 
of the present study. 
This empirical study investigates the relationship between adolescent students’ 
personality traits and their preferred musical genres. The research employed 
both standardized methods and a self-developed questionnaire. The findings 
suggest that adolescents who prefer structurally complex musical genres tend 
to exhibit higher levels of aggressiveness and trait anxiety. At the same time, 
no significant associations were found between musical preferences and 
temperament traits or character accentuations.
The results may be of practical use to teacher-psychologists of educational 
institutions, particularly in the context of art therapy interventions, which, 
along with training sessions, remain the most widely used and proven method 
of working with adolescents.

Keywords: personality, adolescence, anxiety, aggressiveness, musical genres

Введение
На современном этапе развития общества, 

науки и системы образования особую актуаль-
ность приобретает проблема развития подрас-
тающего поколения. Во многих психологических 
исследованиях большое внимание уделяется 
именно подростковому возрасту, так как этот 
период является важнейшим в формировании 
личности каждого человека. В этом возрасте 
происходят глобальные физические перестрой-
ки в организме, что значительно влияет на пси-
хологическое состояние, социальные отношения 
ребенка. Из-за этих изменений у детей появля-
ются новые различные предпочтения, которые 
сильно влияют на личностное развитие челове-
ка. Одним из направлений являются музыкаль-
ные предпочтения. 

В подростковом возрасте в организме чело-
века происходит множество изменений, которые 
кардинально могут повлиять на его будущее, 
поэтому можно найти множество исследований, 
направленных именно на подростков. Этим 

вопросом занималось большое количество оте-
чественных и зарубежных ученых, таких как 
Д. Б. Эльконин, Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, 
А. С. Дубинина, Ст. Холл, Ш. Бюлер и многие 
другие.

В вопросе развития личности подростков 
на первое место современные авторы ставят, 
опираясь на классические теории, социальное 
окружение подростков и общение с ним, кото-
рое является основным фактором влияния 
на формирующиеся личностные особенности 
(Акулова и др. 2017; Gerra et al. 1998). В совре-
менных исследованиях чаще всего рассматри-
ваются новообразования подросткового воз-
раста и такие личностные особенности, как 
агрессивность и тревожность (Костина 2012; 
Huang, Gu 2024; McConnell et al. 2024). 

В исследовании по теме досуга современных 
подростков С. А. Ломовская и Л. В. Потей выяви-
ли, что лидирующую позицию среди того, на что 
дети больше всего выделяют свободного време-
ни, занимает прослушивание музыки, именно  
это занятие выбрали более 60 % респондентов. 
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Авторы выделяют, что такая тенденция наблю-
далась и у прошлых поколений, но сейчас по-
казатели выше, так как у каждого есть доступ 
к сети Интернет, где можно найти любую музы-
ку и следить за любимым исполнителем (Ло-
мовская, Потей 2021). 

Также в системе образования отмечают па-
раметры, которые нам необходимо развивать 
и на которые музыкальные предпочтения могут 
оказывать положительное или негативное  
влияние. Так, в Федеральном государственном 
общеобразовательном стандарте среднего обще-
го образования выделяют такие личностные 
результаты, как «готовность и способность 
обучающихся к саморазвитию и личностному 
самоопределению», «сформированность их 
мотивации к обучению, системы значимых со-
циальных и межличностных отношений, цен-
ностно-смысловых установок… способность 
ставить цели и строить жизненные планы». 
В метапредметных результатах можно выделить 
такие пункты: «освоенные универсальные учеб-
ные действия (регулятивные, познавательные, 
коммуникативные), способность их использо-
вания в познавательной и социальной практике» 
(Федеральный Государственный образователь-
ный стандарт… 2012, 138).

Музыка является неотъемлемой частью жиз-
ни каждого и оказывает неоспоримое влияние 
на человека. В проведенном нами анализе науч-
ной литературы были выделены работы, которые 
направлены на положительные или негативные 
стороны данного вопроса. 

Рассматривая положительные стороны, 
Ю. С. Воротникова в исследовании приводит 
сведения о том, что музыка оказывает сильное 
влияние на психофизиологическое состояние 
человека. Исследователь выявила, что прослу-
шивание подростками музыки в жанре «клас-
сика» и «поп-музыка» значительно снижает 
уровень ситуативной тревожности, в то время 
как прослушивание рока почти никак не влия-
ет (Воротникова, Жалюк 2021). 

Многие современные люди во время повсед-
невной деятельности включают как фон музы-
кальные произведения. Так, А. Н. Романова 
провела исследование связи улучшения словес-
но-логической памяти и прослушивания музыки 
различного жанра. В процессе выявили улучше-
ние запоминания материала у всех юношей и де-
вушек разного темперамента, которые прослу-
шивали рэп-музыку (Романова, Савельев 2022). 

Вместе с тем Е. В. Грязнова и Е. М. Губанова 
говорят о негативном влиянии музыки. Они 
отмечают, что особенно ярким является эффект, 
оказываемый на физическое состояние людей, 

когда повышается давление, учащается дыхание, 
происходит упадок сил и обостряются депрес-
сивные состояния при прослушивании некото-
рых жанров музыки, отличающихся особенны-
ми ритмами. Также оказывается негативное 
влияние на ценностную сферу, интеллектуаль-
ную, психическую, ведь не все авторы ответ-
ственно относятся к написанию текста и тем 
идеям, которые они посылают в массы (Гряз-
нова, Губанова 2019).

Музыкальные предпочтения — это отбор 
музыкальных произведений, которые соответ-
ствуют ожиданиям личности, высоко ей оце-
ниваются и в будущем именно им отдается 
предпочтение. Также выбор может зависеть  
от постоянных эстетических предпочтений 
слушателя или контекста ситуации (Пантелеев 
2012).

Д. В. Ткачук в своей работе объясняет, что 
вкусы в музыке и искусстве складываются под 
воздействием накопленного культурного опыта 
и знакомства с символическими кодами, которые 
традиционно ассоциируются с определенными 
культурными и социальными сферами. После 
проведенного интервью авторы выделили, что 
93 % опрашиваемых молодых людей указывают 
на возраст 12–16 лет как на тот период, когда 
они впервые самостоятельно выбирали про-
слушиваемую музыку. Можно говорить, что 
в этом возрасте происходит формирование 
первичных музыкальных предпочтений (Ткачук 
2021).

Рассматривая проблемы формирования му-
зыкальных предпочтений подростков, О. А. Си-
зова и Р. А. Ульянова отмечают серьезное упро-
щение музыкальных жанров на современных 
площадках из-за большого тиражирования 
музыки, вследствие технологического развития. 
Ввиду большой доступности потребители с тру-
дом воспринимают сложные по музыкальной 
структуре произведения и отдают предпочтение 
более простым. В исследовании авторов более 
60 % опрашиваемых предпочитают поп-музыку 
и эстрадную, тогда как классическую выбирают 
лишь 20 %. Эти факторы негативно влияют 
на уровень духовно-нравственного воспитания 
подростков (Сизова, Ульянова 2021).

После анализа современных исследований 
нами был выделен список наиболее популярных 
у современных подростков музыкальных жан-
ров и составлена анкета. Анализ научной ли-
тературы также позволил нам выделить две 
группы музыкальных жанров: сложные, к ко-
торым относятся классическая музыка, клас-
сический хип-хоп, прогрессивный рок и джаз, 
и простые, к которым относятся поп-музыка, 
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к-поп (поджанр поп-музыки), электронная 
музыка (клубная).

Приведенными выше исследованиями обо-
сновывается актуальность нашей научной ра-
боты. Можно сделать вывод, что музыка оказы-
вает большое влияние на человека, но анализ 
литературы показал, что данная тема недоста-
точно изучена. Также многие авторы отмечают, 
что особенности связи музыкальных предпо-
чтений и личностных качеств человека меня-
ются от поколения к поколению, поэтому по-
добные исследования всегда будут актуальны. 

Цель эмпирического исследования: изучить 
личностные особенности подростков с различ-
ными музыкальными предпочтениями 

База исследования: работа проводилась  
на базе образовательных организаций Северо-
Западного региона Российской Федерации.

Характеристика выборки: в исследование 
приняли участие 61 подросток 9–11-х классов, 
в возрасте 15–16 лет.

Методы эмпирического исследования:
1. Авторская анкета музыкальных предпоч-

тений.
2. Личностный опросник EPI (методика Г. Ай-

зенка), в России адаптирован А. Г. Шмелёвым. 
3. Тест Леонгарда — Шмишека (методика 

К. Леонгарда и Н. Шмишека). 
4. Опросник агрессивности Басса — Дарки 

(авторы А. Басс и А. Дарки), на русском языке 
стандартизирован А. А. Хваном, Ю. А. Зайцевым 
и Ю. А. Кузнецовой. 

5. Опросник Спилбергера-Ханина (методика 
Ч. Д. Спилбергера), в России методика адапти-
рована Ю. Л. Ханиным. 

Результаты исследования
В ходе проведения диагностики музыкальных 

предпочтений у подростков нами была исполь-
зована авторская анкета. Мы выявили, что 
31 подросток предпочитают сложные по струк-
туре музыкальные жанры (классическая музы-
ка, хип-хоп (классический рэп), рок и джаз)  
и 30 предпочитают простые по структуре жан-
ры (поп-музыка, к-поп, электронная музыка 
(клубная)). 

Наибольший процент подростков предпо-
читают поп-музыку (31 %) и хип-хоп (31 %). 
Следующим жанром по частоте выборов явля-
ется электронная музыка (15 %) и рок (15 %). 
Одинаково часто подростки выбирали класси-
ческую музыку (3 %) и к-поп (3 %). Наименьшее 
число выбирали джаз и блюз (3 %).

При этом большинство подростков (28 %) 
в день слушают музыку 2–4 часа; 26 % испытуе-

мых тратят на это занятие 1–2 часа; 20 % под-
ростков более 4 часов уделяют прослушиванию 
музыки и лишь 26 % от общего количества слу-
шают музыку менее часа в день. 

Таким образом, можно выделить, что под-
ростки одинаково часто выбирают жанры, от-
носящиеся к простым или сложным по струк-
туре. Как наименее предпочитаемый жанр 
выбирают к-поп, несмотря на то что он являет-
ся поджанром поп-музыки, которую выбрала 
большая доля испытуемых как наиболее пред-
почитаемый (31 %). 

В ходе проведения диагностики темпера-
ментных особенностей у подростков нами была 
использована методика Г. Айзенка (Личностный 
опросник EPI). Результаты диагностического 
исследования показали, что самую большую 
группу (20 %) составляют экстраверты холерики. 
Следующей стоит группа экстравертов сангви-
ников (15 %), немного меньше подростков (13 %) 
являются амбивертами флегматиками. Одина-
ковое количество (по 11 %) составляют интро-
верты и амбиверты меланхолики. После них 
одинаковое количество процентов (10 %) со-
ставляют три группы: амбиверты холерики, 
сангвиники и интроверты флегматики. 

При использовании математико-статисти-
ческой обработки данных не было выявлено 
взаимосвязи между музыкальными предпочте-
ниями подростков и темпераментными особен-
ностями.

Таким образом, можно отметить, что в вы-
деленных нами группах подростков выявленные 
типы темпераментов одинаково часто встреча-
ются у всех представителей групп. Больше все-
го испытуемых являются экстравертами холе-
риками.

В ходе проведения диагностики акцентуаций 
характера подростков нами была использована 
методика К. Леонгарда и Н. Шмишека. Резуль-
таты исследования показали, что самый большой 
процент составляют люди с эмотивным типом 
акцентуации характера (25 %) и гипертимным 
(22 %). Далее примерно в два раза меньше со-
ставляют экзальтированный (11 %), циклотимный 
(10 %) и возбудимый (9 %) типы. Еще в два раза 
меньше демонстративный (6 %), застревающий 
(6 %) и тревожный (5 %). Наименьший процент 
составляют дистимный тип (4 %) и педантичный 
(2 %).

При использовании математико-статисти-
ческой обработки данных не было выявлено 
взаимосвязи между музыкальными предпочте-
ниями подростков и акцентуацией характера.

Таким образом, можно выделить, что у предста-
вителей обеих групп значительно преобладают 
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эмотивный и гипертимный типы акцентуаций 
характера.

Диагностика агрессивных психических эмо-
циональных реакций у подростков проведена  
по методике А. Басса и А. Дарки. Результаты ис-
следования выявили наибольший процент под-
ростков с повышенным уровнем агрессивности 
(41 %). Средний уровень выявлен у 20 % испытуе-
мых, что чуть меньшего количества, 18 %, под-
ростков с очень высоким уровнем агрессивности. 
Наименьшее число подростков, 16 %, при диа-
гностике показали высокий уровень агрессив-
ности и 5 % — низкий. 

При использовании математико-статисти-
ческой обработки данных была выявлена взаи-
мосвязь между музыкальными предпочтениями 
подростков и уровнем агрессивности на высоком 
уровне достоверности (r = 0,587, p < 0,001).

Таким образом, можно выделить, что в груп-
пе подростков, предпочитающих простые жан-
ры музыки, находятся все испытуемые с низким 
уровнем агрессивности. Соответственно в груп-
пе любителей жанров более сложных по музы-
кальной структуре в среднем выше уровень 
агрессивности и совсем отсутствуют учащиеся 
с низким уровнем. 

В этой группе 28 человек имеют уровень 
агрессивности выше среднего (почти 100 %),  
в то время как в группе предпочитающих про-
стые по структуре жанры всего 16 человек пре-
вышают средний уровень (50 %).

Проведение изучения уровня тревожности 
у подростков с помощью методики Ч. Д. Спил-
бергера (Спилбергера-Ханина) показало, что 
наибольший процент испытуемых, 56 %, имеют 
высокий уровень личностной тревожности, 
36 % — умеренный уровень тревожности и 8 % — 
низкий. Также наибольшее количество под-
ростков (51 %) выявлено с высоким уровнем 
ситуативной тревожности, немного меньше 
(42 %) с умеренным уровнем и с низким (7 %). 
На высоком и низком уровнях у подростков 
преобладает личностная тревожность, а на уме-
ренном — преобладает ситуативная.

При использовании математико-статисти-
ческой обработки данных была выявлена взаи-
мосвязь между музыкальными предпочтениями 
подростков и уровнем личностной тревожности 
(r = 0,344, p < 0,01). С уровнем ситуативной 
тревожности корреляции выявлено не было. 

Выводы
Таким образом, по результатам диагности-

ки можно сделать вывод о том, что в груп- 
пе испытуемых, предпочитающих сложные  

по структуре жанры музыки, уровень личност-
ной тревожности в среднем выше, чем в груп-
пе испытуемых, предпочитающих простые. 
Такие подростки чувствительнее, имеют более 
широкий спектр ситуаций, которые могут по-
влиять на состояние тревожности.

Исходя из вышеописанного, можно сде- 
лать вывод, что существует связь с особенно-
стями личности подростков (тревожностью 
и агрессивностью) и предпочитаемыми ими 
жанрами музыки. Полученные результаты эм-
пирического исследования ставят нас перед 
необходимостью написания программы пси-
хологической коррекции агрессивности и тре-
вожности у подростков с использованием 
методов арт-терапии с учетом выделенных 
музыкальных жанров.
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