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Аннотация. В статье представлены экспериментальные данные о связи 
экранного времени детей 3 лет и их речевого развития. Было проведено 
логопедическое обследование детей, беседа с родителями и анкетирование. 
Оценивалось отношение в семье к чтению книг, просмотру мультфильмов, 
а  также экранное время детей и  родителей. Показано, что чем 
продолжительнее ежедневное экранное время ребенка, тем выше 
вероятность того, что у ребенка отсутствует фразовая речь. Полученные 
результаты анализируются в контексте роли семейной языковой среды 
в речевом развитии ребенка. По-видимому, в раннем возрасте негативное 
влияние цифровых технологий на развитие речи превышает позитивное 
влияние. Дети, которые в раннем возрасте погружены в цифровые 
развлечения, показывают более низкие результаты в когнитивном 
развитии и развитии речи в школе. В раннем возрасте повышенное 
экранное время ребенка приводит к снижению двигательной активности 
и уменьшению времени взаимодействия ребенка с родителями, что 
негативно сказывается на речевом развитии. Наиболее негативное 
влияние оказывает просмотр телевизора, так как это пассивный процесс. 
Приводятся литературные данные о том, что диалогическое чтение книг 
с ребенком может стать уникальным инструментом, помогающим 
родителям сопровождать речевое развитие ребенка и регулировать 
экранное время свое и ребенка. Чтение книг ребенку является уникальным 
опытом взаимодействия и расширения словарного запаса. Исследования 
с использованием гиперсканинга показывают нейронную синхронизацию 
мозга ребенка с мозгом мамы во время диалогического чтения. Необходимы 
просветительские проекты для родителей, помогающие оценить и освоить 
диалогическое чтение с детьми раннего возраста.

Ключевые слова: дети, развитие речи, экранное время, диалогическое 
чтение, чтение вслух, задержка речевого развития, когнитивные функции, 
речевая среда, развитие детей
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Abstract. The article presents experimental data on the relationship between 
screen time and speech development in children aged three years. The study 
involved a speech therapy examination of children, an interview with parents 
and a questionnaire survey. The attitude in the family to reading books and 
watching cartoons was assessed, as was children’s and parents’ screen time. 
It was shown that the longer the child’s daily screen time, the higher the 
probability that the child does not have phrasal speech. The results obtained 
were analyzed in the context of the role of the family language environment 
in the child’s speech development. Apparently, at an early age, the negative 
impact of digital technologies on speech development exceeds their positive 
impact. Children who are immersed in digital entertainment at an early  
age show lower results in cognitive and speech development at school.  
At an early age, a child’s increased screen time leads to a decrease in motor 
activity and a decrease in the time of interaction between the child and 
parents, which negatively affects speech development. The most negative 
impact is related to watching TV, as it is a passive process. The article provides 
evidence from scholarly literature that dialogic reading of books with a child 
can become a unique tool that helps parents to accompany the child’s speech 
development and regulate their own and the child’s screen time. Reading 
books to a child is a unique experience of interaction and vocabulary 
expansion. Hyperscanning studies show the neural synchronization  
of a child’s brain with the mother’s brain during dialogic reading. Educational 
projects for parents are needed to help evaluate and master dialogic reading 
with young children.

Keywords: children, speech development, screen time, dialogic reading, 
reading aloud, delayed speech development, cognitive functions, speech 
environment, child development

Введение
Цифровые технологии приникают все глубже 

в жизнь каждой семьи (Калабина и др. 2024; 
Никифорова, Долженкова 2018). Сейчас многие 
люди, которые родились в эпоху интернета 
и смартфонов, становятся родителями, а дети 
знакомятся с планшетами и смартфонами в пер-
вые месяцы жизни. Семейная речевая среда, 
в которой воспитывается ребенок, претерпела 
существенные изменения за последние 20 лет 
(Ефимова и др. 2014; Nikolaeva et al. 2023). Вме-
сте с этим увеличилось количество детей с на-
рушениями речевого развития. 

Более позднее овладение родным языком 
может быть связано с рядом экзогенных и эн-
догенных факторов (Ефимова и др. 2018). Но пра-
вомерно задаться вопросом, могут ли цифровые 
технологии оказывать влияние на домашнюю 
речевую среду, от качества которой также за-
висит успешность речевого развития ребенка?

Цель настоящего исследования состояла 
в поиске связей между речевым развитием детей 
2–3 лет и особенностями семейной речевой 
среды, в частности экранным временем детей 
и родителей.

Материалы и методы
В исследовании, которое проводилось на базе 

детского сада, участвовали 21 семья, 21 ребенок 
(14 девочек и 7 мальчиков), дети 2021 года рож-
дения. Дети, посещающие детский сад, не име-
ют диагнозов, указывающих на нарушения 
развития. Было проведено стандартное логопе-
дическое обследование детей, направленное  
на оценку особенностей импрессивной и экс-
прессивной речи. 

Помимо обследования детей, проведены 
беседы с родителями о речевой среде дома. 
Родители заполняли анкету, в которой содержа-
лись вопросы, касающиеся экранного времени 
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ребенка и родителей, также анкета содержала 
следующие вопросы: «Читаете ли вы ребенку 
книги?», «Если да, то какие книги у ребенка 
любимые?», «С какого возраста начали читать 
ребенку книги?», «Читает ли кто-то из взрослых 
в семье бумажные книги?», «Какие любимые 
мультфильмы у ребенка?», «Смотрит ли ребенок 
мультфильмы во время еды?». Далее родителям 
предлагалось выбрать книжку и почитать ре-
бенку, их взаимодействие записывалось на ви-
део и анализировалось. 

Родители дали письменное согласие на участие 
в исследовании, которое проводилось с соблю-
дением этических норм. 

Статистическую обработку данных прово-
дили при помощи пакетов программ Microsoft 
Excel 2016 и Jamovi (версия 2.3.28).

Результаты
В выборку исследования влияния экранного 

времени на речевое развитие вошли 21 ребенок 
в возрасте от 26 до 41 месяца (Мвозраст = 31  
SD = 3,85), у 16 из которых отсутствует фразовая 
речь, что составляет 76,19 % от всей выборки. 
Родители каждого ребенка предоставили ин-
формацию о ежедневном количестве времени, 
проведенном ребенком за просмотром мульт-
фильмов, оно составило от 20 до 120 минут  
(Мэкр.время_реб = 60 SD = 27), экранное время роди-
телей составляло от 90 до 480 минут в день  
(Мэкр.время_родителя = 240 SD = 86,6). 

С помощью биномиальной логистической 
регрессии оценивалось влияние экранного вре-
мени ребенка и родителя на речь ребенка. При 
помощи регрессионной модели было выявлено, 
что отсутствие фразовой речи у детей из вы-
борки обусловлено большим временем про-
смотра мультфильмов на 33,6 %, в то время как 
экранное время родителей не показало стати-
стически значимого вклада. Результаты пред-
ставлены в таблице 1. 

Таким образом, нам удалось показать, что 
чем больше времени трехлетний ребенок еже-
дневно проводит перед экраном телевизора 
(смартфона, планшета), тем больше вероятность 
отсутствия фразовой речи у ребенка. 

Обсуждение результатов 
Вопрос о нормативах речевого развития 

ребенка некоторые специалисты сейчас счита-
ют дискуссионным, обсуждаются идеи об уве-
личении нормативных сроков овладения фра-
зовой речью. Однако в России и странах СНГ 
большинство специалистов по-прежнему ис-
пользуют советские нормы речевого развития. 
В соответствии с этими нормами ребенок к воз-
расту 12 месяцев использует для общения  
около 10 простых слов, к 24 месяцам появляют-
ся первые фразы, состоящие из 2 слов (Щело-
ванов, Аксарина 1955).

В англоязычной литературе встречается 
термин Late talkers (позднозаговорившие дети). 
К этой группе относят детей, у которых не вы-
явлены нарушения развития или неврологиче-
ские дисфункции, но к трем годам у них нет 
фразовой речи. Есть данные о том, что, хотя 
речь у таких детей постепенно начинает раз-
виваться, они испытывают трудности в обучении 
в школе (Capone Singleton 2018; Nouraey et al. 
2021).

Таким образом, независимо от того, считать 
ли отсутствие фразовой речи у трехлетнего 
ребенка задержкой речевого развития или на-
рушением речевого развития, эта ситуация 
в любом случае негативно сказывается на даль-
нейшем когнитивном развитии ребенка. 

В обследованной нами группе детей 3 лет 
только у троих была фразовая речь. Остальные 
дети освоили лишь однословные высказывания. 

Речь ребенка развивается не только в резуль-
тате специально организованных занятий с пе-
дагогом, но и в силу взаимодействия с языковой 

Табл. 1. Оценка вклада экранного времени ребенка в способность к использованию фразовой речи

Предиктор Коэффициент регрессии R2 p

Константа 3,7764
0,336 0,005

Экранное время ребенка –0,0902

Table 1. Assessing the impact of a child’s screen time on the ability to use phrasal speech

Predictor Regression coefficient R2 p

Constant 3.7764
0.336 0.005

Child’s screen time –0.0902
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средой, в первую очередь в семье. Последствия 
внедрения в нашу жизнь цифровых технологий 
еще не до конца изучены, но очевидно, что уве-
личение экранного времени ребенка может 
приводить как минимум к двум последствиям, 
которые могут негативно влиять на речевое 
развитие: уменьшается время взаимодействия 
ребенка со взрослыми лицом к лицу; снижается 
двигательная активность. 

В нашем исследовании все родители утверж-
дали, что читают детям сказки. Один респондент 
читает с рождения; один с 3 месяцев; трое  
с возраста 6 месяцев; один с 10 месяцев; трое  
с 12 месяцев; двое с 1,5 лет; остальные с 2 лет 
и старше. На вопрос о том, какая книжка яв-
ляется любимой для ребенка, многие родители 
давали обобщенные ответы: «советские», «раз-
ные», «детские сказки», «много разных» или 
вписывали в анкету названия мультфильмов. 
При этом любимые мультфильмы ребенка 
смогли назвать все опрошенные. Когда роди-
телей просили выбрать книжку и почитать 
ребенку вслух, было очевидно, что с текстами 
многих простых сказок, таких как «Репка», 
«Курочка ряба», «Теремок», родители не зна-
комы. 

Советские классики психологии показали, 
что диалогическое чтение, во время которого 
родители не просто читают текст, а реагируют 
на коммуникативные сигналы ребенка, играет 
огромную роль в развитии речи (Лисина 1986).

Многочисленные отечественные и зарубеж-
ные исследования показывают, что чтение вслух 
книг детям раннего возраста не потеряло своей 
актуальности в качестве инструмента развития 
речи ребенка даже в цифровую эпоху (Бычкова 
2018; Герасименко 2014; Тихомирова 2020; Хай-
лова 2022).

Чтение книг ребенку с рождения является 
важным образовательным ресурсом, который 
позволяет расширить словарный запас ребенка, 
так как в книгах используются слова, редкие для 
повседневной жизни. Язык книг более разнооб-
разен, чем язык, который используют для бесед 
с детьми родители и воспитатели. 

В исследовании Я. А. Р. Логан (Logan et al. 
2019) и соавторов показано, что в США не менее 
25 % родителей никогда не читают своим детям, 
так как не понимают ценности диалогического 
чтения для развития ребенка. Авторы проана-
лизировали 60 наиболее часто читаемым детских 
книг, чтобы оценить количество слов, которые 
слышат дети во время чтения книг вслух. Ока-
залось, что родители, которые ежедневно чи- 
тают со своими детьми по одной книжке с кар-
тинками, знакомят своих детей примерно  

с 78 000 слов в год. В общей сложности за первые 
5 лет жизни дети из семей, где принято читать 
вслух, слышат на 1,4 миллиона слов больше, чем 
дети, которым никогда не читают.

Опубликованы результаты проекта в Брази-
лии, где внедрялись программы обучения ро-
дителей чтению книг младенцам и детям ран-
него возраста, а также создавались библиотеки, 
в которых малообеспеченные семьи могли брать 
детские книги. Одним из важных результатов 
таких программ стало уменьшение экранного 
времени детей и значимое увеличение словар-
ного запаса через 11 месяцев наблюдений (Piccolo 
et al. 2022). 

Чтение книг ребенку является доказанным 
средством содействия раннему развитию речи 
и навыков, необходимых для обучения грамоте. 
Это средство актуально в том числе и для детей 
с нарушениями речевого развития (Daniels et al. 
2021). 

Часто современные родители не видят ни-
какой проблемы в замене книги на мультфильм 
или аудиокнигу. Однако замена книги экраном 
приводит к ряду негативных последствий, таких 
как сенсорное переутомление и последующие 
трудности в обучении (Вятлева 2022).

Нам представляется, что для развития речи 
в раннем возрасте у мультфильма по сравнению 
с книгой есть следующие недостатки. Артику-
ляция персонажей не совпадает с речью — это 
критически важно, так как освоение речи про-
исходит на основе аудиовизуальной интеграции. 
Отсутствие согласованности в обработке зри-
тельных и акустических сигналов при восприя-
тии речи характерно для аутизма (Chita-Tegmark 
et al. 2015). 

Второй важный недостаток — пассивность 
и отсутствие интерактивного контекста при 
просмотре мультфильмов, других видеомате-
риалов и прослушивании аудиосказок. Мама 
или папа никогда не читают сказку одинаково, 
даже если ребенок просит читать один и тот 
же текст снова и снова. Взрослый во время 
диалогического чтения всегда неосознанно 
подстраивается под инициативы и реакции 
ребенка, меняя темп, интонации, добавляя 
комментарии, задавая вопросы. Это превраща-
ет чтение книги во взаимодействие, обогащаю-
щее речевое развитие ребенка. 

В нашем исследовании показана связь меж-
ду экранным временем ребенка и его речевым 
развитием. Под экранным временем понимает-
ся количество времени, которое ребенок про-
водит перед экраном телевизора, компьютера, 
смартфона или любого другого цифрового но-
сителя. 
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В обзоре В. Массарони (Massaroni et al. 2023) 
и соавторов показано, что длительное пребы-
вание у экрана в течение первых 2 лет жизни 
может негативно сказаться на развитии речи 
и коммуникативных навыков. Кроме того, чрез-
мерное использование экранов в раннем воз-
расте может повлиять на общее когнитивное 
развитие, особенно на внимание к стимулам 
окружающей среды, развитие базовых навыков 
общения с другими людьми. Авторы обзора 
пришли к выводу, что телевидение, по-видимому, 
является средством массовой информации, 
наиболее пагубно влияющим на навыки детей, 
поскольку оно используется пассивно и часто 
характеризуется языком и содержанием, кото-
рые не соответствуют возможностям восприя-
тия информации ребенком. 

В нашем исследовании не была выявлена 
связь между экранным временем родителей 
и речевым развитием детей. Возможно, это 
результат ограничений, связанных с небольшим 
объемом выборки. Связь экранного времени 
родителей с речевым развитием детей показана 
в исследовании А. Сандквист (Sundqvist et al. 
2021) и соавторов. В исследовании приняли 
участие 92 родителя 25-месячных детей (50 маль-
чиков и 42 девочки). Родители записывали 
звуковую обстановку в своем доме в течение 
обычного дня, запись далее анализировалась 
с помощью программы анализа языковой среды 
LENA. Родители приняли участие в онлайн-ан-
кетировании, состоящем из вопросов, касаю-
щихся ежедневного использования цифровых 
технологий. Родители также заполняли онлайн-
версию методики коммуникативного развития 
детей Макартура, которая включает в себя 
шкалу словарного запаса, а также шкалу грам-
матики и прагматики для оценки особенностей 
развития детей. Было показано, что словарный 
запас ребенка был положительно связан с ин-
терактивностью: чем больше времени родители 
в течение дня взаимодействовали с ребенком, 
тем обширнее был словарный запас. 

Словарный запас и грамматика ребенка были 
отрицательно связаны с экранным временем 
родителей и временем просмотра телевизора 
ребенком. Удалось доказать, что увеличение 
телевизионного контента, независимо от того, 
просматривается ли он на большом экране или 
планшете, негативно влияет на развитие речи 
ребенка. Чем больше было экранное врем роди-
телей, тем больше была вероятность задержки 
речевого развития ребенка. Также было пока-
зано, что такие стратегии родителей, как взаи-
модействие с ребенком и чтение книг положи-
тельно связаны с речевым развитием ребенка.

В то же время обсуждаются гипотезы, что 
просмотр видео может иметь не только отрица-
тельное, но и положительное влияние на речевое 
развитие детей. В обзоре Дж. Коррес (Korres  
et al. 2024) и соавторы проанализировали двад-
цать одну статью, где особое внимание уделялось 
языковым, коммуникативным навыкам детей, 
а также когнитивному развитию. Исследования 
показывают, что негативные последствия воз-
действия экрана на детей перевешивают поло-
жительные. Большинство исследований демон-
стрируют, что пребывание ребенка перед экраном 
без присмотра может негативно повлиять на ис-
пользование языка, когнитивные функции, при-
вести к сокращению игрового времени и ухуд-
шению качество сна. Вместе с тем показано, что 
использование цифровых технологий в некото-
рых случаях может способствовать улучшению 
языковых навыков.

Исследователи сходятся во мнении, что для 
оценки вреда или пользы цифровых технологий 
для речевого развития важен возраст ребенка. 
Но оптимальный возраст начала знакомства 
с цифровым миром пока не определен. Необхо-
димы дополнительные исследования.

Представляют интерес лонгитюдные иссле-
дования, в которых оценивали частоту чтения 
книг детям в младенческом и раннем возрасте, 
а затем оценивали школьные успехи детей через 
4–6 лет. В одном из таких исследований А. Ша-
хайен (Shahaeian et al. 2018) и соавторы показа-
ли, что диалогическое чтение в раннем возрасте 
однозначно связано с показателями когнитив-
ного развития детей, такими как язык и ранние 
академические навыки, а также успеваемость 
детей в школе. Этот эффект не зависит от со-
циально-экономического статуса семьи и других 
видов деятельности родителей. Авторы работы 
считают, что книги предоставляют уникальные 
возможности для систематического обучения 
детей новым словам и понятиям.

Интересное исследовании о роли чтения книг 
детям раннего возраста было проведено в Иране, 
в нем участвовали 272 матери детей в возрасте 
от 3 до 30 месяцев. Изучалось количество детских 
книг в семье, а также время, которое родители 
тратят на их чтение детям, рассказывание исто-
рий и пение песен. Среднее количество принад-
лежащих детям книг составило 10,23 ± 8,642, 
а у 84,75 % было по крайней мере 3 книги. Сред-
няя продолжительность чтения книг, рассказы-
вания историй и пения детьми составила 10 ± 9,65, 
11,48 ± 11,756 и 23,88 ± 17,880 минут в день со-
ответственно. Авторы считают, что формирова-
ние культуры совместного чтения необходимо 
с первых дней жизни ребенка (Sajedi et al. 2018). 
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Представляет интерес также когортное ис-
следование, для участия в котором были ото-
браны женщины из Шанхая, у которых срок 
беременности в 2012 году составлял от 34 до 
36 недель. В дальнейшем их дети находились 
под наблюдением в возрасте 6, 9, 12, 18, 24, 36, 
48, и 72 месяцев. В возрасте 6 месяцев дети были 
разделены на 3 группы по количеству экранно-
го времени: стабильно низкое (стабильное ко-
личество экранного времени), позднее увели-
чение (резкое увеличение экранного времени 
в возрасте 36 месяцев) и раннее увеличение 
(большое количество экранного времени на ран-
них стадиях, которое оставалось стабильным 
после возраста 36 месяцев). Когнитивное раз-
витие оценивалось специально обученным  
научным персоналом в исследовательской кли-
нике. Из 262 подходящих пар «мать — ребенок» 
152 пары имели полные данные по всем инте-
ресующим переменным и были включены в ана-
лиз. Данные были проанализированы с сентября 
2019 года по ноябрь 2021 года. Доказано, что 
раннее увеличение экранного времени связано 
с низким когнитивным и социально-эмоциональ-
ным развитием ребенка. Эти данные могут быть 
полезными для повышения осведомленности 
родителей о возможных последствиях увеличе-
ния экранного времени в раннем возрасте. 

Имеются также данные электрофизиологи-
ческих исследований, показывающие, что во вре-
мя чтения ребенку книги происходит нейронная 
синхронизация между мозгом взрослого и мозгом 
ребенка. Это исследование проводилось с ис-
пользованием метода гиперсканинга: нейронная 
активность регистрировалась параллельно у двух 
участников, занятых общим делом. Этот метод 
также называют «социальная ЭЭГ». В исследова-
нии приняли участие 24 диады «мать — ребенок», 
возраст детей 24–42 месяца. Синхронизация 
мозговой активности матери и ребенка является 
одним из вариантов социально-коммуникатив-
ного обучения ребенка. Показано, что синхро-
низация прерывалась, если мама делала паузы 
в чтении книги, чтобы проверить сообщение 
в смартфоне. Ситуация, когда чтение прерывалось, 
характеризовалась снижением нейронной син-
хронизации матери и ребенка между областями 
мозга, связанными с речью матери (левое полу-
шарие), и областями мозга, связанными с по-

ниманием ребенка (правое полушарие) (Zivan  
et al. 2022).

Выводы
Влияние цифровых технологий на развиваю-

щиеся языковые способности ребенка все еще 
изучено недостаточно. Многие родители не име-
ют информации о том, что экранное время 
в раннем возрасте может стать фактором риска 
нарушений языкового и когнитивного развития 
ребенка. В то же время многие родители не зна-
ют о том, что чтение книг ребенку с первых дней 
жизни по-прежнему обладает уникальным раз-
вивающим потенциалом. Этот потенциал мож-
но рассматривать в следующих плоскостях: 
знакомство ребенка с лексиконом, который  
не характерен для бытового языка; создание 
условий для полноценного взаимодействия 
ребенка с родителями; создание условий для 
дальнейшего изучения грамоты. Неочевидный, 
но важный момент, который показан в несколь-
ких исследованиях: чтение книг вслух уменьша-
ет продолжительность экранного времени как 
у детей, так и у родителей.

Необходимо проводить дальнейшие иссле-
дования в этом направлении, а также организо-
вывать просветительские проекты для родителей 
о пользе диалогического чтения книг младенцам 
и детям раннего возраста. 
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