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Аннотация. Описаны результаты исследования субъективной картины 
семьи у дошкольников в христианских семьях разных деноминаций. Дана 
характеристика образа семьи у детей из православных и протестантских 
семей. Предметом исследования выступили разные структурные компоненты 
образа семьи. Описаны особенности содержания образа семьи у детей. 
Представление о семье отличается фрагментарностью, нечеткостью вне 
зависимости от ее типа. Дети в христианских семьях семью рассматривают 
как расширенную; в семьях, не относящих себя к вероисповеданию, как 
нуклеарную. Функции, закрепленные за семьей: духовного общения, 
психотерапевтическая, организации досуга и обеспечения стабильности. 
Проявления любви родителей к детям имеют форму тактильного контакта, 
эмоциональной поддержки, материального удовлетворения потребностей 
детей. Проявления любви детей к родителям являются зеркальным 
отражением форм проявления любви родителей к детям. Коннотативная 
сторона образа семьи представлена положительным отношением 
к субъектам семейной системы и к семье в целом. Дети вне зависимости 
от вероисповедания родителей воспринимают семью с  позиции 
благополучия. Выявлена позитивная мотивация на создание собственной 
семьи у всех испытуемых. В православных и протестантских семьях 
наблюдаются различия в содержательном и оценочном компоненте 
образа семьи, характере отношения к членам семьи. Различия проявляются 
в восприятии роли отца в семье, а также степени эмоциональной близости 
прародителей. Описывается работа по психолого-педагогической 
поддержке старших дошкольников, требующих коррекции образа семьи 
с учетом специфики типа самой семьи. 

Ключевые слова: образ семьи, содержание образа, эмоциональное 
отношение к семье, благополучие в семье, семьи протестантов, православные 
семьи, формы проявления любви в семье, межпоколенное взаимодействие
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Abstract. The article describes the results of a study of the subjective family 
image in preschoolers from Christian — Orthodox and Protestant — families. 
The study focused on the content and different structural components of the 
family image. The study found that preschoolers’ image of the family is 
fragmented and indistinct, regardless of the family type. Children in Christian 
families view the family as extended, while children in families that do not 
consider themselves to be religious view the family as nuclear. The following 
functions of the family are reported: spiritual communication, psychotherapy, 
leisure activities and stability. Parents’ love for children takes the form of tactile 
contact, emotional support, and material satisfaction of children’s needs. The 
manifestations of children’s love for their parents mirror the manifestations 
of parents’ love for children. The connotative side of the family image is 
represented by a positive attitude towards the participants of the family system 
and the family as a whole. Children, regardless of their parents’ religion, 
perceive the family from the position of well-being. The study found that all 
the respondents have a positive motivation to create their own family. 
In Orthodox and Protestant families, there are differences in the content and 
evaluative components of the family image, and in the attitude towards family 
members. The differences include the perception of the father’s role in the 
family and the degree of emotional closeness of grandparents. The article 
describes the work aimed at psychological and pedagogical support 
of preschoolers who require correction of the family image, taking into account 
the specific features of the family type.

Keywords: family:f image, content of image, emotional attitude to family, 
well-being in family, Protestant families, Orthodox families, forms of manifestation 
of love in family, intergenerational interaction

Введение
Проблема сохранения самобытности семьи 

как социального и психологического феномена 
не перестает быть актуальной. Многие макро-, 
мезо- и микрофакторы оказывают влияние 
на функционирование семьи, характер внутри-
семейных отношений, общий фон благополучия/
неблагополучия. 

Дошкольный возраст — это период, в котором 
начинает складываться субъективная картина 
семьи, тот образ, который будет во многом 
определять будущее становление личности 
ребенка. Мировоззренческие, религиозные 
и культурные традиции семьи определяют уклад, 
представление о структуре, распределении 
ролей, характере межличностных отношений. 
В Российской Федерации как многонациональ-
ной стране можно видеть семьи с различными 
религиозными воззрениями. Христианство — 
одна из самых распространенных религий в стра-
не, и она со своими традициями, ценностями, 
основными идеями накладывает отпечаток 
на функционирование семьи. 

Каждая христианская конфессия вносит 
в семью свое понимание традиций, ценностей, 
ролевых отношений, норм взаимодействия. 
У ребенка, который находится в определенном 
«поле» семьи, идентифицирует себя с ней, ее 
членами, происходит формирование образа 
семьи. 

Дошкольное образовательное учреждение 
является той площадкой, на которой возможна 
поддержка становления благополучного образа 
семьи с учетом специфики каждой конкретной 
семьи. Представляет интерес исследование субъ-
ективной картины семьи как образа семьи у детей 
в семьях разных христианских деноминаций. 

Методы и материалы
В исследовании рассматривались семьи пра-

вославной и протестантской конфессий, а так-
же семьи, где родители не относили себя ни к од-
ной из деноминаций. Всего приняло участие 
80 человек: 40 детей 6–7 лет и 40 родителей. 

Методики исследования: беседа на изучение 
содержания образа семьи (авторская), «Кине-
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тический рисунок семьи» (методика Р. С. Бэнс, 
С. Х. Кауфман, в кн. (Романова 2002, 66–74)), 
«Цветик-восьмицветик» (Велиева 2005, 128–129) 
и «Почта» (методика Е. Антони, Е. Бине, в кн. 
(Велиева 2005, 149–151)).

Обсуждение результатов
Особенности функционирования семейной 

системы обусловливают формирование у ре-
бенка субъективной картины семьи. Структура 
семьи, распределение ролей и функций в семье, 
характер отношений в разных подсистемах, 
нормативные и ненормативные кризисы семьи 
определяют благополучие формирования об-
раза семьи у ребенка. 

Образ семьи как психологическое явление 
описано разными авторами и раскрыто с разных 
позиций. Образ семьи у детей рассматривается 
как субъективная картина семьи, как структурный 
элемент образа мира, как интегративное обра-
зование в виде семейного самосознания или 
семейного мифа, как представление о семье и др. 

Как субъективная картина семьи образ семьи 
раскрывается в работах А. В. Рыжковой (Рыж-
кова 2009). Дети, как отмечает автор, выделяют 
в этой картине самого себя как субъекта семей-
ной системы, членов семьи, представления 
о взаимоотношениях между ними, представления 
о родственных связях и супружеском союзе. 
Основной характеристикой семьи является 
ведение общего хозяйства, что также заложено 
в содержание образа семьи. 

Образ семьи с позиции ее структуры описан 
Н. И. Демидовой (Демидова 2003) и включает 
в себя денотативную, коннотативную, ценност-
ную и мотивационную составляющие. 

В нашем исследовании были рассмотрены 
и описаны особенности структурных компо-
нентов образа семьи у дошкольников из право-
славных и протестантских семей. 

Результаты изучения образа семьи старших 
дошкольников православных родителей пока-
зали, что в субъективной картине детей семья 
по своему типу расширенная. Основные функ-

ции, которые выполняет семья, — это функция 
совместного досуга и духовного общения, ко-
торая проявляется в эмоциональной поддерж-
ке. Семья обеспечивает стабильное существо-
вание ее членов. Проявление любви через 
тактильное прикосновение является необходи-
мым как со стороны ребенка, так и со стороны 
родителей. 

Мотивационный компонент образа семьи 
выражен в позитивной направленности детей 
православных родителей на создание собствен-
ной семьи, ценностной характеристикой кото-
рой будет являться эмоциональная поддержка 
внутри нее. 

Дети родителей-протестантов видят семью 
как расширенную. Основные функции, закре-
пленные за семьей: функция духовного общения, 
психотерапевтическая, а также организации 
семейного досуга и функция социального кон-
троля. Для семья характерны позитивные эмо-
циональные отношения, общий благоприятный 
фон взаимодействия. Из форм проявления 
любви дошкольники выделяют тактильный 
контакт и слова поощрения, ободрения. Особое 
место уделяется семейному досугу в форме 
праздников с приглашением гостей. 

У детей родителей-протестантов выражена 
позитивная мотивационная направленность 
на создание своей семьи. 

В семьях, где родители не придерживаются 
никакого вероисповедания, дети видят семью 
как нуклеарную. Среди семейных функций вы-
деляются психотерапевтическая, духовного обще-
ния. За семьей закрепляется функция защиты 
и обеспечения стабильности. Важными харак-
теристиками семьи являются эмоциональное 
благополучие, а также совместная деятельность. 
Тактильный контакт, совместное времяпрепро-
вождение, а также подарки от родителей — это 
все формы любви в детско-родительской под-
системе. 

Установлена позитивная мотивация на со-
здание своей семьи. 

Результаты изучения представления детей 
о назначении семьи представлены в таблице 1. 

Табл. 1. Распределение испытуемых по представлениям о назначении семьи для человека

Группа испытуемых

Задачи семьи (в %)
Совместное  
проживание  

и деятельность

Обеспечение эмоц. 
стабильного  

существования

Удовлетворение 
собственных  
потребностей

Отсутствие ответа

Православные 45,0 45,0 10,0 0
Протестанты 35,0 55,0 10,0 0
Не причисляющие себя 
к вероисповеданию 25,0 35,0 35,0 5,0
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Table 1. Distribution of subjects according to their ideas about the functions of the family in one’s life

Group of subjects

Family tasks (%)
Living together and 

engaging in joint 
activities

Providing 
emotional stability

Satisfying family 
members’ own 

needs
No response

Orthodox 45.0 45.0 10.0 0
Protestants 35.0 55.0 10.0 0
Those who do not identify 
themselves with any religion 25.0 35.0 35.0 5.0

Как видно из таблицы, для большинства 
детей назначение семьи видится в совместном 
проживании, организации совместной деятель-
ности с обеспечением эмоционального душев-
ного стабильного существования. Фактически 
речь идет о реализации функции духовного 
общения и психотерапевтической поддержки. 
Причем эта функция больше выделяется в семьях 
верующих родителей. Обращает на себя внима-
ние тот факт, что дети родителей, не причисляю-
щих себя ни к какому вероисповеданию, рас-
сматривают семью как источник удовлетворения 
собственных потребностей, в том числе мате-
риальных, обеспечения жизнедеятельности 
ребенка, организации досуга.

Представления о  способах проявления  
любви со стороны родителей смотри в табли-
цах 2 и 3. 

Различия между группами испытуемых не-
большие. При этом обращает на себя внима- 
ние, что в семьях православных родителей  
дети чаще замечают физический контакт ро-
дителя с ребенком как форму проявления 
любви к нему. 

Различия между группами испытуемых вы-
явлены в физическом контакте и материальном 
удовлетворении потребностей детей в игрушках, 
сладостях, чем-то новом для ребенка. Физиче-
ский способ проявления любви — это поцелуи, 
объятия. 

Табл. 2. Распределение испытуемых по представлениям о проявлениях любви  
родителей к детям в православных семьях

Группа испытуемых
Формы проявления любви (в %)

Тактильный  
контакт

Совместная  
деятельность

Материальное  
участие Отсутствие ответа

Православные 50,0 35,0 15,0 0
Не причисляющие себя 
к вероисповеданию 30,0 40,0 20,0 10,0

Table 2. Distribution of subjects according to their ideas about the manifestations  
of parents’ love for their children in Orthodox families

Group of subjects
Forms of manifestation of love (%)

Tactile contact Joint activities Material help No response

Orthodox 50.0 35.0 15.0 0
Those who do not identify 
themselves with any religion 30.0 40.0 20.0 10.0

Табл. 3. Распределение испытуемых по представлениям о проявлениях любви родителей  
к детям в протестантских семьях

Группа испытуемых
Формы проявления любви (в %)

Тактильный 
контакт

Вербальный 
контакт

Совместная 
деятельность

Материальное 
участие

Отсутствие 
ответа

Протестанты 40,0 35,0 15,0 10,0 0
Не причисляющие себя 
к вероисповеданию 25,0 15,0 15,0 40,0 5,0
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Table 3. Distribution of subjects according to their ideas about the manifestations  
of parents’ love for their children in Protestant families

Group of subjects
Forms of manifestation of love (%)

Tactile  
contact

Verbal  
contact

Joint  
activity

Material  
help No response

Protestants 40.0 35.0 15.0 10.0 0
Those who do not identify 
themselves with any religion 25.0 15.0 15.0 40.0 5.0

Интересным было то, что дети видят формы 
проявления любви ребенка к родителям в ос-
новном ровно такие же, как и формы проявле-
ния любви родителя к ребенку (таблицы 4, 5). 
При этом они указывают на то, что проявления 

любви ребенка к родителям будут выражаться 
в послушании родителям, в поведении, соот-
ветствующем ожиданиям родителей, а также 
в том, чтобы «не мешать родителям». 

Значительных различий выявлено не было. 

Табл. 4. Распределение испытуемых по представлениям о проявлениях любви детей  
к родителям в православных семьях

Группа испытуемых
Формы проявления любви (в %)

Делают подарки Помогают Тактильный контакт

Православные 15,0 35,0 50,0
Не причисляющие себя 
к вероисповеданию 15,0 25,0 60,0

Table 4. Distribution of subjects according to their ideas about the manifestations  
of children’s love for their parents in Orthodox families

Group of subjects
Forms of manifestation of love (%)

Making gifts Helping Tactile contact

Orthodox 15.0 35.0 50.0
Those who do not identify 
themselves with any religion 15.0 25.0 60.0

Табл. 5. Распределение испытуемых по представлениям о проявлениях любви детей  
к родителям в протестантских семьях

Группа испытуемых

Формы проявления любви (в %)

Тактильный 
контакт

Соблюдение 
требований 

взрослых

Забота,  
помощь  

родителям
Делают  
подарки

Не мешают  
родителям

Протестанты 50,0 15,0 25,0 15,0 0
Не причисляющие себя 
к вероисповеданию 30,0 30,0 10,0 15,0 10,0

Table 5. Distribution of subjects according to their ideas about the manifestations  
of children’s love for their parents in Protestant families

Group of subjects

Forms of manifestation of love (%)

Tactile contact
Compliance 
with adults’ 

requirements
Caring for and 

helping parents Making gifts Not disturbing 
parents

Protestants 50.0 15.0 25.0 15.0 0
Those who do not identify 
themselves with any religion 30.0 30.0 10.0 15.0 10.0
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В ходе исследования было установлено, что 
в семьях православных родителей любовь ре-
бенка к родителям проявляется в тактильном 
контакте (объятиях, поцелуях, прикосновениях). 
Оказание помощи взрослым также является 
формой проявления любви. Послушание, со-
блюдение требований родителей, соответствие 
ожиданиям взрослых в поведении дети также 
относят к проявлениям любви. Примечательно, 
что в семьях, где родители не относят себя к ка-
кому-либо вероисповеданию, дети больше ори-
ентированы на соблюдение этих ожиданий. 
Также дети из этих семей считают, что важно 
«не мешать родителям». 

Вне зависимости от типа семей дети уверены 
в родительской любви.

Маму как близкого человека воспринимают 
дети во всех типах семей. Дети из православных 
семей как значимых людей выделяют прароди-
телей. Папу дети из православных семей вос-
принимают как родителя, который регулирует 
поведение детей через наказание и запрет. Папа 
является главным членом семьи. При этом в се-
мьях протестантов и не причисляющих себя 
к вероисповеданию, эта роль распределена 
между папой и мамой. Примечательно, что мама 
запрещает, а папа наказывает. 

Распределение ролей между родителями 
в семье дети видят по-разному. Так, равномер-
ное распределение участия в воспитании детей 
наблюдается в семьях, чьи родители не относят 
себя ни к какому вероисповеданию. В право-
славных семьях наибольшим авторитетом об-
ладает отец. Основная роль отца — это обеспе-

чение надежности, защиты ребенка, а также 
уверенности в стабильности семьи. В проте-
стантских семьях отец — это человек, который 
рядом и с которым есть совместные интересы 
и игры. 

Взаимодействие с сиблингами как благо-
приятное, предполагающее совместную игру, 
деятельность, наблюдается в семьях проте-
стантов и не причисляющих себя к вероиспо-
веданию. 

Результаты изучения восприятия детьми 
характера внутрисемейной атмосферы в плане 
благополучия / неблагополучия по рисуночной 
методике показали ряд особенностей. 

Как видно из таблицы 6, в православных 
и протестантских семьях характерна благопри-
ятная семейная ситуация. При этом дети из се-
мей, чьи родители не относят себя какому-либо 
вероисповеданию, отмечают конфликтность 
в семье (25,0 %), испытывают тревогу (15,0 %) 
и чувство неполноценности (15,0 %). 

Больше всего детей, проявляющих тревогу, 
выявлено в протестантских семьях (40,0 %). 

Дети из семей, не причисляющих себя к ре-
лигиозному течению, в большей степени ука-
зывают на разрозненность деятельности между 
членами семьи. Часто это деятельность не со-
вместная, где взрослые удовлетворяют свои 
потребности в проведении свободного времени, 
а дети стремятся к взаимодействию с родите-
лями. Отчасти компенсация идет за счет сиб-
лингов, совместного дела или игры с ними. Это 
дает в свою очередь достаточно позитивный 
характер отношений между ними. 

Табл. 6. Распределение испытуемых по симптомокомплексам методики «Кинетический рисунок семьи»

Группа испытуемых

Симптомокомплекс (в %)
Благоприятная 

семейная  
ситуация

Тревожность Конфликт
ность

Чувство  
неполноцен

ности
Враждебность

Православные 60,0 25,0 10,0 5,0 0
Протестанты 60,0 40,0 0 0 0
Не причисляющие себя 
к вероисповеданию 40,0 15,0 25,0 15,0 5,0

Table 6. Distribution of subjects according to the symptom complexes of the Kinetic Family Drawing method

Group of subjects
Symptom complex (%)

Favorable 
family situation Anxiety Conflict Feelings 

of inferiority Hostility

Orthodox 60.0 25.0 10.0 5.0 0
Protestants 60.0 40.0 0 0 0
Those who do not identify 
themselves with any religion 40.0 15.0 25.0 15.0 5.0

https://www.doi.org/10.33910/2687-0223-2024-6-3-175-182


Комплексные исследования детства, 2024, т. 6, № 3 181

Т. В. Александрова

Как показали результаты исследования, ра-
бота по формированию образа семьи у детей 
включает в себя следующие направления: рас-
ширение и обогащение содержательного ком-
понента образа, коррекцию/профилактику ха-
рактера отношений с разными субъектами 
семейной системы в зависимости от типа семей. 
Обязательным условием работы является вклю-
чение родителей в данный процесс. 

Выводы
1. Для всех типов семей характерна эмоцио-

нальная поддержка, стремление к обеспече-
нию эмоционального, душевного стабильно-
го существования. Семья воспринимается 
детьми с позиции благополучия. 

2. Представления о семье у старших дошколь-
ников нечеткие, отличаются фрагментар-
ностью.

3. Вне зависимости от типа семьи дети уверены 
в родительской любви. Проявления любви 
носят форму тактильного контакта, совмест-
ного времяпрепровождения и организации 
совместной деятельности. Формы проявле-
ния любви ребенка к родителям «зеркалят» 
формы проявления любви родителя к ребен-
ку. При этом ребенок стремится соблюсти 
требования и ожидания взрослого относи-
тельно поведения, стараясь сохранить по-
ложительные отношения с родителями. 

4. Отношения в диаде «мама — ребенок» во всех 
типах семей оцениваются как благополучные, 
в то время как отношения в диаде «папа — 
ребенок» в семьях, не причисляющих себя 
к какому-то вероисповеданию, требуют кор-
рекции характера детско-родительских от-
ношений. 

5. Отношения к сиблингам в целом во всех 
семьях позитивное. В семьях православных 

родителей сиблинги рассматриваются с по-
зиции недостаточного контакта или игнори-
рования. 

6. Позитивные отношения к прародителям 
наблюдаются в православных семьях. У де-
тей, чьи родители не относят себя к какому-
либо вероисповеданию, прослеживается 
тенденция к утрачиванию межпоколенного 
взаимодействия.

7. Различия между типами семей наблюдается 
в структуре семьи, роли отца, распределении 
функций между родителями, способами про-
явления любви по отношению к детям.

8. Для старших дошкольников вне зависимости 
от типа семьи характерна позитивная моти-
вация на создание своей семьи в будущем. 
Семья будет похожа на родительскую с эмо-
циональной поддержкой членами семьи друг 
друга. 
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