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Аннотация. Известно, что представление о своем здоровье, а также 
о здоровье ребенка у родителей является одним из ведущих факторов, 
определяющих особенности и эффективность профилактических 
мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья. При 
этом многие исследования показывают, что одна из актуальных проблем — 
выявление тех психологических механизмов, которые лежат в основе 
субъективного отношения ребенка к своему здоровью и которые 
в настоящее время определяется как внутренняя картина здоровья 
(далее — ВКЗ). Одной из задач нашего исследования было изучение 
особенностей внутренней картины здоровья в дошкольном возрасте, 
а также выявление возможных взаимосвязей уровня ВКЗ детей и родителей. 
Обследовано 30 детей в возрасте 5–6 лет и 30 родителей. Выявление 
особенностей внутренней картины здоровья у детей проводилось при 
помощи методик: «Экспресс-диагностика ребенка» (Николаева и др. 
2015), «Здоровье и болезнь» (Васильева, Филатов 2001), опросника 
«Отношение к здоровью» (Березовская 2011). Особенности отношения 
к здоровью родителей исследовали при помощи методик: опросника 
«Отношение к здоровью» (Березовская 2011), экспресс-диагностики 
родителей (Николаева и др. 2015). Для оценки объема и интерференции 
в рабочей памяти использовали компьютеризированную методику 
запоминания зрительно предъявленных стимулов (Разумникова, Савиных 
2016). По результатам исследования выявлено, что у 44 % дошкольников 
уровень сформированности ВКЗ высокий. Установлено, что в группе 
детей преобладает высокий уровень (69 %) отношения к здоровью, тогда 
как у родителей — средний (86 %). Показано, что существует взаимосвязь 
между уровнем отношения к здоровью родителей и уровнем ВКЗ у детей. 
Обнаружено, что эффект проактивной интерференции положительно 
коррелирует с результатами по методике «Здоровье и болезнь».

Ключевые слова: внутренняя картина здоровья, ВКЗ, отношение 
к здоровью, рабочая память, дошкольники, родители
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Abstract. It is well established that parents’ idea of the child’s and their own 
health is one of the main factors determining the specifics and effectiveness 
of preventive measures aimed at preserving and improving the child’s health. 
Many studies show the importance of identifying the psychological mechanisms 
that underlie the child’s subjective attitude to his or her health — these 
mechanisms are currently labelled as the ‘internal picture of health’ (IPH) 
in Russian-language studies.
Our study focuses on the specific features of the IPH in preschool age, as well 
as on identifying the possible relationships between the IPH of children and 
their parents.
The study involved 30 children aged 5–6 years and 30 parents. The IPH 
in children was measured using the following methods: Express Diagnostics 
of a Child Method (Nikolaeva et al. 2015), Health and Illness Method (Vasil’eva, 
Filatov 2001), and Attitude to Health Questionnaire (Berezovskaya 2011). The 
parents’ attitude to health was measured using the Attitude to Health 
Questionnaire (Berezovskaya 2011) and Express Diagnostics of Parents 
(Nikolaeva et al. 2015).
A computerized method of memorizing visual stimuli (Razumnikova, 
Savinykh 2016) was used to assess the volume of and interference in working 
memory.
The study revealed that 44% of preschoolers have a high level of development 
of the IPH. Most of the preschoolers demonstrated a high level of the attitude 
to health (69% of respondents), while most of the parents, an average level 
(86% of respondents). We established that there is a relationship between the 
level of parental attitude to health and the IPH level in their children. It was 
also found that the effect of proactive interference is positively correlated with 
the results of the Health and Disease Method.

Keywords: internal picture of health, IPH, attitude towards health, working 
memory, preschoolers, parents
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Введение
В настоящее время одним из приоритетных 

направлений системы образования является 
укрепление и сохранение здоровья детей (Са-
марин, Мехришвили 2016). К тому же очевидно, 
что предотвращение болезней, а именно про-
филактика заболеваемости на ранних этапах 
онтогенеза, заключающаяся в пропаганде здо-
рового образа жизни и здорового поведения, 
является более эффективной в контексте укре-
пления здоровья детей, чем лечение уже имею-
щегося заболевания. 

Актуальным в этой связи является поиск 
наиболее эффективных мероприятий, направ-
ленных на укрепление здоровья у будущих по-
колений, что, согласно многочисленным иссле-
дованиям, невозможно без выявления тех 
психологических механизмов, лежащих в осно-
ве субъективного отношения ребенка к своему 

здоровью, которые в настоящее время опреде-
ляются как внутренняя картина здоровья (да-
лее — ВКЗ) (Арина и др. 2019; Березовская  
2011; Руслякова 2015; Тхостов, Рассказова 2019;  
Li et al. 2002; Marks et al. 2018; Tinsley 1992). 

Понятие «внутренняя картина здоровья» 
было введено в науку В. М. Смирновым и Т. Н. Рез-
никовой (1983). По их мнению, ВКЗ является 
неким эталоном здорового человека, идеалом 
здоровья. При этом данный эталон может из-
мениться во времени, разрушиться или под-
мениться другим эталоном.

Одним из ключевых звеньев ВКЗ ряд иссле-
дователей считали «схему тела», показывающую 
связь между особенностями физического раз-
вития и психологическими феноменами (эмо-
циональные переживания, поведенческие реак-
ции) (Ельникова, Меренкова 2015).

В. Е. Каган соотнес понятия «внутренняя 
картина болезни» (далее — ВКБ), предложенное 
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А. Р. Лурия, и «внутренняя картина здоровья», 
указав, что ВКБ является частным случаем ВКЗ, 
внутренней картиной здоровья в условиях бо-
лезни (Каган 1986). 

Анализ литературных источников показы-
вает, что в настоящее время ВКЗ определяется 
как отношение личности к своему здоровью, 
а именно: как осознание ценности здоровья 
и стремление его сохранить; как осознание 
своих физических и психических ресурсов 
по сохранению и укреплению здоровья; как 
обобщенный образ нормального или ненор-
мального состоя ния своего здоровья; как со-
вокупность ощущений и эмоциональных пере-
живаний по отношению к своему здоровью, 
а также поведенческих реакций человека по его 
сохранению (Ананьев 2006).

Говоря о ВКЗ, одни исследователи выделяют 
систему психологических отношений индивида, 
понимая ВКЗ как отношение человека к своему 
здоровью (Никифоров 2002), вторые — соот-
носят ВКЗ со здоровьесберегающей деятельно-
стью. Третьи под внутренней картиной здоро-
вья рассматривают некую психологическую 
систему, которая включает ощущения, пред-
ставления, эмоции и ценности, связанные со здо-
ровьем (Арина и др. 2019).

В настоящее время идут активные исследо-
вания феномена ВКЗ как одного из ключевых 
компонентов профилактики (Ананьев 1998; 
Внутренняя картина здоровья… 2006; Каган 
1986; Никифоров 2012; Резникова 1983; Тхостов, 
Нелюбина 2008). Формируясь с самых ранних 
этапов онтогенеза (Березовская 2011), ВКЗ 
тесно связана с субъективным восприятием 
и переживанием о своем здоровье, а также 
с пониманием его резервов, методов и меха-
низмов его совершенствования и защиты (Ва-
сильева, Филатов 2001).Следовательно, фор-
мирующаяся уже с  детства ВКЗ является 
регулятором здоровьесберегающего поведения 
(Арина и др. 2019). При этом немаловажным 
является то, что представление о своем здоро-
вье, а также о здоровье ребенка у родителей 
рассматривается как один из ведущих факторов, 
определяющих особенности и эффективность 
профилактических мероприятий, направленных 
на сохранение и укрепление здоровья в детском 
возрасте (Арина и др. 2019; Блюм 2006; Marks 
et al. 2018).

Таким образом, изучение особенностей ВКЗ 
в дошкольном возрасте является актуальным 
и значимым, а выявление возможных взаимо-
связей уровня ВКЗ детей и родителей позволит 
более детально определить цели профилакти-
ческого воздействия и разработать систему 

мероприятий, направленных на сохранение 
укрепления здоровья детей.

Материалы и методы
С целью изучения особенностей ВКЗ у детей 

дошкольного возраста было обследовано 30 де-
тей в возрасте 5–6 лет, а также 30 родителей.

Выявление особенностей ВКЗ у детей про-
водилось при помощи методик: «Экспресс-
диагностика ребенка» (Николаева и др. 2015), 
«Здоровье и болезнь» (Васильева, Филатов 2001), 
опросника «Отношение к здоровью» (Березов-
ская 2011). Особенности отношения к здоровью 
родителей исследовали при помощи методик: 
опросника «Отношение к здоровью» (Березов-
ская 2011), экспресс-диагностики родителей 
(Николаева и др. 2015). Особенности рабочей 
памяти исследовали при помощи компьютери-
зированной методики запоминания зрительно 
предъявленных стимулов (Разумникова, Сави-
ных 2016).  Интерференция рабочей памяти 
вычислялась как изменение числа воспроизве-
дений от предъявления к предъявлению (Нико-
лаева, Исайко, Федорук 2019). Статистический 
анализ данных осуществлялся с помощью про-
граммы IBM SPSS Statistics (версия 22).

Результаты и их обсуждение
Оценка уровня сформированности ВКЗ по ме-

тодики экспресс-диагностики показала, что 
у 44 % детей уровень высокий (табл. 1). 

Дети с высоким уровнем сформированности 
ВКЗ на вопрос о том, что нужно делать, чтобы 
быть здоровым, отвечали, что необходимо 
«гулять по улице», «хорошо кушать», «чистить 
зубы», «умываться по утрам», «не есть вредную 
еду» и т. д. Как видим, в своих ответах дети 
говорили о необходимости совершать какие-
либо действия, направленные на поддержание 
здоровья. При этом следует отметить, что 
у достаточно большого числа испытуемых вы-
явлен низкий уровень сформированности ВКЗ. 
В своих ответах дети говорили, что, для того 
чтобы не болеть, надо «пить лекарство», «пить 
таблетки» и «ходить к доктору» и т. д.

Далее нами был проведен анализ уровня 
отношения к здоровью у детей и родителей 
(табл. 2). 

Установлено, что в группе детей преоблада-
ет высокий уровень отношения к здоровью 
(69 %), тогда как у родителей — средний (86 %). 
Следует отметить, что ни в  группе детей, 
ни в группе родителей низкого уровня выявле-
но не было.
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Далее нами был проведен анализ взаимосвя-
зи компонентов ВКЗ детей и отношения к здо-
ровью у родителей (табл. 3).

Было выявлено, что существует взаимосвязь 
между уровнем отношения здоровья родителей 
(результаты по методики «Отношение к здоро-
вью» (Р. А. Березовская 2011)) и уровнем ВКЗ 
у детей (результаты по методике «Экспресс-
диагностика ребенка» (Николаева и др. 2015)).

Анализ корреляционной связи показывает, 
что она положительная, следовательно, чем 
выше уровень положительного отношения 
к здоровью у родителей, тем выше уровень ВКЗ 
у ребенка. Это подтверждается результатами 
взаимосвязи уровня отношения к здоровью 
родителей и детей (табл. 4).

Установлено, что, чем выше уровень поло-
жительного отношения к здоровью у родителей, 
тем он выше и у детей. Полученные данные 
подтверждаются исследованиями, согласно 
которым семья обеспечивает ребенку первичное 
представление о правильных моделях поведения 

в отношении здоровья, обучая ребенка здоро-
вьесберегающим моделям поведения, а также 
передавая ребенку знания о здоровье и особен-
ностях его сохранения и укрепления (Шишкова 
2018; Merenkovawati 2018). 

Известно, что дети запоминают определенные 
модели поведения, которые демонстрируют 
взрослые (Benear et al. 2023; Chae et al. 2017). 
Таким образом, одной и задач нашего исследо-
вания было выявление особенностей рабочей 
памяти и ее связи с компонентами ВКЗ детей 
(табл.5).

Было показано, что результаты по методике 
«Здоровье и болезнь» (Васильева, Филатов 2001), 
а именно рисунок болезни, связаны как коли-
чеством запомненных объектов в 1-й попытке 
(0,615, при p ≤ 0,001, критерий корреляции 
Пирсона), так и временем 1-й попытки (0,493, 
при p ≤ 0,001, критерий корреляции Пирсона).

К тому же были выявлены положительные 
взаимосвязи с интерференцией рабочей памяти 
(эффект RIF). Разница количества запомненных 

Табл. 1. Результаты исследования уровня сформированности ВКЗ по методике  
«Экспресс-диагностика ребенка», %

Параметр 
Уровень сформированности внутренней картины здоровья 

высокий средний низкий

Методика «Экспресс-диагностика ребенка» 44 19 38

Table.1. The level of formation of the IPH according to the Express Diagnostics of a Child Method, %

Parameter
Level of formation of the internal picture of health
high average low

Express Diagnostics of a Child Method 44 19 38

 
Табл. 2. Результаты исследования уровня отношения к здоровью у детей и родителей, %

Параметр 
Уровень сформированности внутренней  

картины здоровья 
высокий средний низкий

Опросник «Отношение к здоровью»  
(Р. А. Березовская)

дети 69 31 0
родители 14 86 0

Table 2. The level of attitude towards health in children and parents according to the Attitude  
to Health Questionnaire, %

Parameter 
Level of formation of the internal  

picture of health
high average low

Attitude to Health Questionnaire 
(R. A. Berezovskaya)

children 69 31 0
parents 14 86 0
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Табл. 3. Результаты исследования особенностей взаимосвязи компонентов ВКЗ детей  
и отношения к здоровью у родителей

Параметр Опросник «Отношение к здоровью» (Р. А. Березовская) 
(родители)

«Экспресс-диагностика ребенка» 0,694**

Примечание: ** — значимая корреляция, при p ≤ 0,001 (критерий корреляции Пирсона).

Table 3. The relationship between the components of children’s internal picture of health  
and parents’ attitude towards health

Parameter Attitude to Health Questionnaire (R. A. Berezovskaya)  
(parents)

Express Diagnostics of a Child Method 0.694**

Note: ** — significant correlation, at p ≤ 0.001 (Pearson correlation criterion).

 
Табл. 4. Результаты исследования особенностей взаимосвязи отношения к здоровью у детей и родителей

Параметр 
«Отношение к здоровью» Родители

Дети 0,557*

Примечание: * — значимая корреляция, при p ≤ 0,05 (критерий корреляции Пирсона).

Table 4. The relationship between attitudes towards health in children and parents

Parameter  
‘Attitude to health’ Parents

Children 0.557*

Note: * — significant correlation, at p ≤ 0.05 (Pearson correlation criterion).

 
Табл. 5. Результаты исследования взаимосвязи ВКЗ и параметров рабочей памяти у дошкольников

Параметр 
Количество  

запомненных объектов  
в 1-й попытке 

Время 1-й попытки
Интерференция рабо-

чей памяти (1-я попыт-
ка — 3-я попытка)

Методика «Здоровье и болезнь» 
(О. С. Васильева, Ф. Р. Филатов) 

(рисунок болезни)
0,615** 0,493** 0,424*

Примечание: * — значимая корреляция, при p ≤ 0,05 (критерий корреляции Пирсона); ** — значимая корре-
ляция, при p ≤ 0,001 (критерий корреляции Пирсона).

Table 5. The relationship between the IPH and working memory in preschool children

Parameter Number of memorized 
objects in the 1st attempt

Duration of the  
1st attempt

Interference of working 
memory (1st attempt — 

3rd attempt)

Health and Illness Method  
(O. S. Vasilieva, F. R. Filatov)  

(a drawing of illness)
0.615** 0.493** 0.424*

Note: * — significant correlation, at p ≤ 0.05 (Pearson correlation criterion); ** — significant correlation, at p ≤ 0.001 
(Pearson correlation criterion).
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объектов в первой серии и в третьей демонстри-
рует выраженность эффекта RIF (Retrieval-induced 
forgetting) (Николаева, Сутормина 2019), т. е. 
проактивную интерференцию рабочей памяти, 
когда происходит забывание, вызванное поис-
ком новой информации (Разумникова 2019; 
Разумникова, Николаева 2019).

Обнаружено, что эффект проактивной интер-
ференции положительно коррелирует с резуль-
татами по методике «Здоровье и болезнь», а имен-
но с рисунком болезни (0,424, при p ≤ 0,001, 
критерий корреляции Пирсона). 

Полученные данные показывают, что чем 
больше ребенок знает о болезни, тем больше 
объем памяти уже в первой попытке, больше 
интерференция, оцененная по разнице между 
объемом воспроизведенных стимулов в пер- 
вой и третьей попытках. Таким образом, чем  
лучше дети представляют себе болезнь, тем 
сильнее торможение нерелевантной инфор- 
мации.

Выводы
Полученные нами данные показали, что 

особенности внутренней картины здоровья 
дошкольников, а именно детей 5–6-летнего 
возраста, связаны с уровнем отношения к здо-
ровью у их родителей. Причем более высокий 

уровень отношения к здоровью родителей  
соответствует более высокому уровню ВКЗ  
у ребенка. В свою очередь, уровень отдель- 
ных компонентов ВКЗ связан с особенностями 
рабочей памяти у детей.
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