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Аннотация. Сохранение здоровья детей при постоянно увеличивающихся 
школьных нагрузках волнует педагогическое сообщество не одно 
десятилетие. В статье рассматриваются термины «физкультминутка», 
«динамическая пауза», «физкультминутка и динамическая пауза». 
Физкультминутка представляет собой кратковременный перерыв в учебе 
для проведения комплекса упражнений, направленного на предупреждение 
выраженного утомления и устранения неблагополучных для здоровья 
последствий трудовой деятельности. Термином «динамическая пауза» 
в методической литературе принято называть время, которое используется 
на протяжении учебного процесса для проведения физических упражнений 
в целях активного отдыха в форме физкультминуток, физкультпауз  
и т. д. (Вайнер, Кастюнин 2012). Поскольку динамическая пауза — это 
время, предназначенное для проведения физкультминуток, в отечественной 
методической литературе образовалось устойчивое словосочетание 
«физкультминутка и динамическая пауза», которое и будет использоваться 
в данном исследовании. 
В ходе тщательного изучения научно-методической литературы  
мы пришли к выводу, что не существует единой общепринятой 
классификации физкультминуток и динамических пауз (ФМиДП) для 
младших школьников. Анализ методической литературы показал, что 
также не существует классификации ФМиДП, учитывающей особенности 
обучения младших школьников английскому языку. Поэтому нами была 
разработана классификация ФМиДП для уроков английского языка  
в начальной школе, основанием которой является формирование 
иноязычных речевых навыков (фонетических, лексических, грамматических). 
Данная классификация включает артикуляционную и дыхательную 
гимнастику, упражнения с полным физическим реагированием — Total 
Physical Response (TPR), разминки для частей тела и упражнения для 
снятия напряжения с мышц пальцев рук. ФМиДМ на уроках английского 
языка мы рекомендуем проводить с использованием песен, стихов, 
чантов, видеофрагментов, инсценировок, дидактических и мини-игр.  
В статье представлены ФМиДП по теме “Animals” для 2 класса (первый 
год изучения английского языка). 
Проведение учителем двигательных упражнений на уроках в целях 
физической и эмоциональной разрядки, а также переключение детей  
с одного вида деятельности на другой оказывают благоприятное 
воздействие на учащихся, положительно влияют на усвоение ими учебного 
материала. Чем младше по возрасту дети, тем бóльшую потребность 
они испытывают в движении, тем бóльшее значение для них приобретает 
физкультминутка и динамическая пауза на уроке.

Ключевые слова: физкультминутка и динамическая пауза, младшие 
школьники, методика раннего обучения английскому языку.
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Вступление
Вопрос о сохранении здоровья детей при 

постоянно увеличивающихся школьных нагруз-
ках волнует педагогическое сообщество не одно 
десятилетие. Согласно исследованию, которое 
проводилось с 2005 по 2015 год экспертами НИИ 
гигиены и охраны здоровья детей и подростков 
ФГАУ «Национальный медицинский исследо-
вательский Центр Здоровья Детей» Министер-
ства здравоохранения Российской Федерации, 
здоровье детей за период обучения в школе 
уменьшается в 4 раза, при этом оно на 50 % за-
висит от образа жизни (Беришвили 2017).  
Таким образом, перед учителем стоит задача  
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Abstract. The issue of preserving young learners’ health under the conditions 
of constantly increasing educational pressure has concerned the pedagogical 
society for decades. The article focuses on physical activities integrated into 
language lessons and offers definitions of the terms “a physical activity break”, 
“a PE break”, “a dynamic break”. A physical activity break is a short break from 
studies for a set of special exercises aimed to prevent fatigue and other 
unfavourable consequences of learning activities. The term “a dynamic break” 
or “a PE break” is commonly referred to as the time allocated for physical 
activity during the lesson (Vajner, Kastyunin 2012). In our opinion, since  
a dynamic break or a PE break is a special time for physical activity breaks, 
and the two concepts are closely linked with each other, a sustainable word 
combination “physical activity and dynamic breaks” was formed in national 
methodological research. In our research, particular attention is devoted  
to the classification of physical activity and dynamic breaks. A thorough 
examination of scientific and methodological literature has shown that there 
is no unique generally accepted classification of physical activity and dynamic 
breaks for young learners. Moreover, there is no such classification for children 
who are learning English as a foreign language. It is for this reason that  
we introduce an original classification of physical activity and dynamic breaks 
for English lessons at primary school. It is based on the development of young 
learners’ language skills, i. e. pronunciation, vocabulary and grammar skills. 
This classification includes articulation and breathing exercises, Total Physical 
Response (TPR), physical exercises for different parts of the body and special 
exercises for fingers fatigue prevention. We recommend introducing songs, 
chants and poems, videos, sketches, educational games, and mini-games  
in the course of physical activity and dynamic breaks. Physical exercise 
promotes physical and emotional discharge as well as helps young learners 
to transit from one activity to another, it has a favourable effect on pupils, 
and makes a positive impact on the acquisition of learning material.  
The younger the children, the greater their need for physical activity,  
and the higher the importance of physical activity and dynamic breaks during 
the lesson. The article offers examples and recommendations for physical 
activity and dynamic breaks on the topic “Animals” for young learners  
(2nd form, the first year of English instruction).

Keywords: physical activity and dynamic breaks, young learners, teaching 
English to young learners.
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не только обучить ребенка, но и сохранить и 
укрепить здоровье младшего школьника, а зна-
чит, необходимо уделить особое внимание 
здоровьесберегающим технологиям в образо-
вательном процессе. 

В соответствии с требованиями Федераль-
ного государственного образовательного стан-
дарта начального общего образования (ФГОС 
НОО) изучение английского языка в современ-
ных школах начинается со второго класса  
(Федеральный государственный образователь-
ный стандарт… 2009). Несмотря на то, что обу- 
чение английскому языку в начальных классах 
имеет в основном игровую форму, нагрузка  
на детей является весьма значительной.  
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Физкультминутки и динамические паузы...

А для того чтобы дать младшим школьникам 
возможность отдохнуть и расслабиться на уро-
ке, учителю английского языка необходимо 
использовать физкультминутки и динамические 
паузы во время уроков. Соответственно, пред-
ставляется необходимым проанализировать 
особенности применения физкультминуток и 
динамических пауз в начальной школе.

Физкультминутки и динамические 
паузы: понятие, классификации  

и требования к проведению

Рациональный режим обучения в начальной 
школе предусматривает четкое чередование 
различных видов деятельности и отдыха детей 
младшего школьного возраста в течение дня  
и строгую регламентацию разных видов деятель-
ности. При этом уроки физической культуры 
компенсируют недостаток движений только  
на 11 % (Сазонова 2010, 167). В результате  
у детей появляются нарушения осанки, избы-
точный вес, повышенное артериальное давление, 
проблемы со зрением, общая утомляемость. 
Обеспечить активный отдых младших школь-
ников во время урока позволяют физкульт- 
минутки, которые являются обязательным  
условием организации учебного процесса  
в начальной школе.

В научно-методической литературе суще-
ствует много определений термина «физкульт- 
минутка». В. А. Хохлова под физкультминуткой 
понимает кратковременные серии физических 
упражнений, используемые в основном для 
активного отдыха (Хохлова 2016, 704). Э. Н. Вай-
нер и С. А. Кастюнин считают, что физкультми-
нутка представляет собой кратковременный 
перерыв в учебе для проведения комплекса 
упражнений, направленного на предупреждение 
выраженного утомления и устранения неблаго-
получных для здоровья последствий трудовой 
деятельности (Вайнер, Кастюнин 2012, 133). 
Э. Н. Абрамов утверждает, что «физкультми-
нутки — это небольшой комплекс физических 
упражнений: наклонов, потягиваний, поворотов, 
прыжков» (Абрамов 2007, 7). В нашем исследо-
вании мы придерживаемся определения Э. Н. Вай-
нер и С. А. Кастюнина, так как оно наиболее 
точно передает значение физкультминутки, 
применяемой на уроках английского языка  
в начальной школе.

Термином «динамическая пауза» обозначают 
время, используемое в течение производствен-
ной деятельности, учебного процесса, само-
стоятельных занятий для применения физиче-

ских упражнений в целях активного отдыха  
в форме физкультминуток, физкультпауз (Вай-
нер, Кастюнин 2012, 47). Данное определение 
Э. Н. Вайнер и С. А. Кастюнина считается самым 
полным и встречается в работах многих авторов 
(О. В. Астахов, С. М. Тихоплав и другие). 

Тщательно изучив точки зрения различных 
ученых и педагогов, мы пришли к выводу, что 
физкультминутки являются способом проведе-
ния динамических пауз, поскольку сама дина-
мическая пауза представляет собой время для 
проведения физкультминуток; поэтому, по на-
шему мнению, в отечественной литературе 
сформировалось устойчивое словосочетание 
«физкультминутка и динамическая пауза»,  
которое мы и будем использовать в нашем ис-
следовании.

Эффективность урока во многом зависит  
от его структуры. Однообразные учебные дей-
ствия утомляют младших школьников, снижают  
их заинтересованность, приводят к возникно-
вению эмоционального дискомфорта.

Таким образом, физкультминутки и динами-
ческие паузы (ФМиДМ) на уроках в начальной 
школе: 

1) переключают внимание детей на другой 
вид деятельности;

2) cнижают статическую нагрузку на по-
звоночник;

3) дают отдых органам зрения, улучшают 
кровообращение застойных участков, 
активизируют дыхание;

4) «разгружают» мозг, так как вместо лево-
го полушария активно работает правое, 
отвечающее за образное мышление;

5) поднимают настроение учащимся;
6) повышают работоспособность и актив-

ность учеников на занятии (Рябчукова 
2013).

Проводятся ФМиДП в начальной школе  
на каждом уроке. ФМиДП включают в себя  
4–6 упражнений, которые выполняются стоя 
возле парты или сидя на стуле от 4 до 6 раз 
каждое и занимают не более 2–3 минут. Соглас-
но Постановлению главного государственного 
санитарного врача РФ Г. Г. Онищенко от 29.12.2010, 
«…с целью профилактики утомления, нарушения 
осанки и зрения обучающихся на уроках следу-
ет проводить физкультминутки и гимнастику 
для глаз» (СанПиН 2.4.2.2821-10… 2010).  
Исключения составляют практические занятия 
(физкультура, ритмика) и контрольные работы.

Необходимо отметить, что не существует 
единой общепризнанной классификации ФМиДП; 
различными авторами (И. Ю. Андржеевская, 
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В. А. Петровский, Н. П. Сазанова и другие)  
разрабатывались многочисленные классифика-
ции в соответствии с различными основаниями. 

Э. Н. Абрамов считает, что упражнения для 
физической разрядки в основном делятся  
на две группы:

1) двигательные упражнения, проводимые 
под счет;

2) двигательные упражнения со стихотвор-
ным текстом, в которых поэтическое 
слово выполняет роль ритмической  
организации (Абрамов 2007, 14). 

Автор уточняет, что для младших школьни-
ков бóльший эффект дают упражнения второй 
группы, так как они имеют игровую направлен-
ность и позволяют органично сочетать поэти-
ческое слово с движением. Все действия вы-
полняются под стихотворный текст. Важно, 
чтобы стихотворение для физкультминутки 
было подобрано соответственно возрасту ре-
бенка. Учителю необходимо помнить, что упраж-
нения и сопутствующее стихотворение нужно 
периодически менять (Абрамов 2007). 

И. Ю. Андржеевская берет за основу влияние 
различных упражнений на разные системы 
организма и выделяет следующие ФМиДП:

1) физические упражнения для снятия обще-
го или локального утомления;

2) гимнастика для улучшения слуха;
3) физические упражнения для профилак-

тики плоскостопия;
4) физические упражнения, корректирующие 

осанку;
5) дыхательная гимнастика (Андржеевская 

2012, 5). 
Н. П. Сазоновой в соответствии с формами 

работы на уроке была предложена следующая 
классификация:

1) физкультпауза + стихотворение рифмов-
ка/считалка (дети выполняют движения 
вслед за учителем);

2) физкультминутка, построенная на тан-
цевальном материале (интегрирование 
движений, музыки и сюжета эффективно 
воздействуют на личность ребенка);

3) физкультминутка (название и выполнение 
действий и команд);

4) физкультурные разминки (дети отчетли-
во произносят слова, сопровождая  
их действиями);

5) разминки на основе подвижных игр  
(Сазонова 2010, 210).

По мнению В. А. Хохловой, существует сле-
дующая классификация физкультминуток для 
начальной школы: 1) оздоровительные: танце-
вально-ритмические, упражнения для глаз  

и пальцев рук; 2) двигательно-речевые: дыха-
тельная и артикуляционная гимнастики;  
3) физкультурно-спортивные: общеразвивающие 
упражнения, подвижные игры; 4) когнитивные: 
дидактические игры с движениями, психогим-
настика, артикуляционная гимнастика, разви-
вающие игры, двигательные действия и задания; 
5) креативные: гимнастика ума, пантонимическая 
и пальчиковая гимнастики, сюжетно-ролевые 
игры. Все они могут быть тематическими,  
подобранными для конкретного урока  
с определенной темой (Хохлова 2016, 704).

Ю. А. Копылов, И. П. Баранова, З. А. Петро-
вич выделяют следующие требования к про-
ведению ФМиДП на уроках в рамках обучения 
в начальной школе:

1) Комплексы подбираются в зависимости 
от вида занятия, его содержания, должны 
быть разнообразны, так как однообразие 
снижает интерес детей к ним, а следова-
тельно, и их результативность.

2) Физкультминутка и динамическая пауза 
проводится на начальном этапе утомле-
ния, на положительном эмоциональном 
фоне, так как более позднее их проведе-
ние не дает желаемого результата.

3) Предпочтение нужно отдавать упражне-
ниям для утомленных групп мышц.

4) Для каждого класса необходимо вырабо-
тать 2–3 условных вербально-поведен-
ческих знака, позволяющих быстрее  
и эффективнее переключать школьников 
в другой режим деятельности (Копылов, 
Баранова, Петрович 2013, 60–61).

Н. А. Рябчукова предлагает следующие тре-
бования к проведению ФМиДП в начальной 
школе:

1) Физкультминутки проводятся на началь-
ном этапе утомления детей (8/13/15-я 
минута урока, в зависимости от возраста, 
вида деятельности, сложности темы изу- 
чения урока, двигательного режима). Для 
младших школьников целесообразнее 
проводить физкультминутки между 15-й 
и 20-й минутами. Все упражнения долж-
ны быть простыми по координации дви-
жений, веселыми, знакомыми и интерес-
ными для детей.

2) Комплексы упражнений должны быть 
разными по форме и содержанию.

3) В физкультминутки включают упражне-
ния на разные группы мышц.

4) Выполняют упражнения от 1,5–2 до 2–4 
минут.

5) Во время проведения физкультминуток 
школьники могут сидеть за партой,  
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стоять у доски, в проходе между партами, 
стоять в кругу, врассыпную, взявшись  
за руки, в колонах, шеренгах (Рябчукова 
2013).

Э. Н. Абрамов считает, что методика про-
ведения ФМиДП включает также определенные 
рекомендации для педагога, который должен:

1) быть в отличном настроении, проводя 
физкультминутки и динамические паузы;

2) обладать педагогическим тактом;
3) уметь хорошо двигаться и образно  

показывать упражнения;
4) уметь сочетать движения с музыкальным 

ритмом;
5) знать терминологию физических упраж-

нений (Абрамов 2007, 24).
Таким образом, можно сделать вывод о том, 

что ФМиДП представляют собой одно из ос-
новных средств для снятия утомления и пере-
ключения внимания во время уроков в началь-
ной школе.

ФМиДП на уроках английского языка 
в начальной школе

Физкультминутки и динамические паузы  
на уроках английского языка (АЯ) имеют свою 
специфику. Ю. Г. Чаплинская предлагает следу-
ющие методические рекомендации по проведе-
нию ФМиДП на уроках английского языка  
в начальной школе:

1) В физкультминутках и динамических 
паузах необходимо задействовать слова, 
которые были выучены не только на те-
кущем, но и на предыдущих уроках.

2) Педагог не должен забывать использовать 
картинки и яркие рисунки. Визуальные 
материалы  — мощный инструмент  
на пути к достижению успеха.

3) Необходимо стараться проводить физ-
культминутки и динамические паузы  
со всей группой детей. Когда есть компа-
ния — учеба всегда веселее!

4) Педагогу необходимо следить за тем, 
чтобы физкультминутка была в виде 
диалога, в котором ребенок младшего 
школьного возраста должен принимать 
активное участие. Не только педагог 
должен петь и говорить, а ему необходи-
мо просить детей повторять и петь самим.

5) Одну и ту же разминку можно проводить 
на протяжении урока два раза, чтобы 
ребенок лучше запомнил новые слова. 
Но необходимо избегать монотонности. 
Занятия английским языком в начальной 

школе должны быть веселыми (Чаплин-
ская 2013).

Необходимо отметить, что физкультминутки 
на уроках английского языка представляют со-
бой не просто этап урока, а еще один способ 
закрепления материала. Прыгая и напевая мо-
тивы любимых песен на английском языке, дети 
забывают об учебе, но, тем не менее, продолжа-
ют учиться. 

В зарубежных пособиях на уроках англий-
ского языка активно используется физическая 
активность, построенная на методе полного 
физического реагирования, — the Total Physical 
Response Approach (TPR). Профессор психоло-
гии Джеймс Ашер (James J. Asher) пришел  
к выводу, что при освоении языка ребенок сна-
чала выполняет команды взрослого, а лишь 
потом начинает говорить на этом языке. Осо-
бенность данного метода заключается в том, 
что усвоение нового лексико-грамматического 
материала происходит через действия, такие 
как жесты, выполнение команд, мини-игры, 
пантомимы, инсценировки. ФМиДП, которые 
включают в себя TPR, имеют много преимуществ. 
Во-первых, они развивают наглядно-образное 
мышление. Во-вторых, дают возможность ис-
пользовать разные формы организации учащих-
ся на уроке: индивидуальную, групповую, фрон-
тальную. В-третьих, такие ФМиДП можно 
применять на любом этапе урока. Но самое 
главное — они помогают запомнить большое 
количество новых лексических единиц, особен-
но при изучении тем “Actions”, “Daily Routine”, 
“My Body”, “Classroom Language”. К тому же 
практически любую песенку или стихотворение 
можно легко инсценировать, применяя данный 
метод (Asher 1969). Мы считаем, что такая фи-
зическая активность не только благоприятно 
влияет на снятие усталости, но и прекрасно 
подходит для совершенствования лексических 
навыков. 

Анализ научно-методической литературы 
показал, что не существует классификации 
ФМиДП, которая бы основывалась на методи-
ке обучения АЯ в начальной школе. Поэтому 
нами была разработана классификация ФМиДП 
для уроков английского языка в начальной 
школе, основанием которой является форми-
рование иноязычных речевых навыков (фоне-
тических, лексических, грамматических).

Мы считаем, что классификация ФМиДП  
на уроках АЯ в начальной школе должна вы-
глядеть следующим образом:

1) ФМиДП для совершенствования фоне-
тических навыков;
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2) ФМиДП для совершенствования лекси-
ческих навыков;

3) ФМиДП для совершенствования грам-
матических навыков (Схема 1).

Таким образом, ФМиДП для совершенство-
вания фонетических навыков проводятся  
в форме артикуляционной и дыхательной  
гимнастики. Работа по развитию основных 
движений органов артикуляционного аппарата  
проводится в форме артикуляционной гимна-
стики, целью которой является выработка 
полноценных движений и определенных по-
ложений артикуляционных органов для пра-
вильного произношения звуков. При отборе 
упражнений для артикуляционной гимнастики 
необходимо соблюдать определенную последо-
вательность: от простых упражнений к более 
сложным, и проводить их в игровой форме. 
Особой популярностью у учителей-практиков 
пользуется сказка о мистере Язычке (Шолпо 
1999). Дыхательная гимнастика необходима 
для снятия напряжения с артикуляционных 
органов и создания благожелательной атмо- 
сферы на уроке. Дыхательные упражнения при-
меняются для восстановления и совершенство-
вания нарушенного дыхания. На уроках 

английского языка в начальной школе дыхатель-
ная гимнастика должна проводиться в игровой 
форме и включать произнесение звуков, что, 
безусловно, будет способствовать улучшению 
работы речевого аппарата (Поповицкая 2010). 
Веселая игра на звукоподражание очень понра-
вится детям. Такие ФМиДП будет целесообраз-
но использовать во время проведения фонети-
ческой зарядки.

ФМиДП для совершенствования лексических 
навыков построены на использовании метода 
полного физического реагирования (TPR), по-
скольку с его помощью можно запомнить боль-
шее количество лексических единиц. Для про-
ведения ФМиДП с TPR можно использовать 
песни, видеофрагменты, инсценировки и мини-
игры. Для того, чтобы размять части тела, 
следует применять следующие формы проведе-
ния ФМиДП: песни, видеофрагменты, стихи  
и дидактические игры. Поскольку аудио, видео 
и стихотворный материал имеют четкий ритм, 
на них легко накладываются движения.  
Для снятия напряжения с мышц рук можно 
воспользоваться такими формами проведения, 
как стихи, чанты (четверостишья, имеющие 
четкий ритм и напоминающие рэп) и песни.  

Схема 1. ФМиДП на уроках английского языка в начальной школе
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Мы считаем, что лучше всего проводить такие 
ФМиДП на этапе активизации ранее изученных 
лексических единиц или на этапе закрепления 
новых ЛЕ. 

ФМиДП для совершенствования граммати-
ческих навыков используются для того, чтобы 
размять части тела и снять напряжение  
с мышц рук. Такие ФМиДП хорошо использовать 
для активизации ранее изученных РО в форме 
песни, видеофрагмента или дидактической игры 
и целесообразно применять на этапе закрепле-
ния нового материала. Это позволит не только 
разработать малоподвижные конечности,  
но и в интересной форме усвоить материл. Для 
снятия напряжения с мышц рук лучше всего 
применять чанты, песни и видеофрагменты. 
Такие формы проведения занимают немного 
времени (2–3 минуты), но очень нравятся уча-
щимся. 

ФМиДП должна соответствовать теме урока, 
тогда она может превратиться в дидактическую 
игру. При этом не нарушается логика урока, за-
крепляются необходимые знания. Так, услышав 
слово, дети делают заранее оговоренное движе-
ние. Например, подпрыгивают, если в слове есть 
непроизносимая буква, и присаживаются, если 
ее нет. Если у учителя есть возможность ис-
пользовать аудио- или видеоматериалы, то не-
пременно нужно воспользоваться ею. Если такой 
возможности нет, то вместе с детьми учителю 
необходимо повторять все движения. Когда дети 
уже будут знать, например, стихотворение, 
можно выбрать одного ребенка из класса, ко-
торый и будет проводить физкультминутку. 

Итак, при проведении ФМиДМ на уроках 
английского языка языковое/речевое действие 
должно сопровождаться музыкальным действи-
ем, игровым действием или сочетанием движе-
ния и игрового действия. ФМиДП должны 
проводиться в сопровождении легко запоми-
нающихся считалок, рифмовок, коротких сти-
хотворений на английском языке. Музыкальное 
сопровождение физкультминуток делает  
их насыщеннее и интереснее, повышает эмоцио- 
нальное состояние учащихся.

В соответствии с предложенной нами клас-
сификацией, рассмотрим ФМиДП, которые 
целесообразно использовать на уроках англий-
ского языка в начальной школе.

ФМиДП для того, чтобы размять части тела, 
требуют много движений, а младшие школьни-
ки не представляют своей жизни без движения. 
Такие ФМиДП могут стать идеальным решени-
ем для учителя английского языка в начальной 
школе, если учащиеся чувствуют усталость и их 

работоспособность снижена. Физкультминутки 
должны быть построены так, чтобы учитель сам 
демонстрировал действие, а учащиеся их по-
вторяли. Целесообразно использование видео-
материалов, где в качестве инструкторов пред-
ставлены веселые герои или животные. 
Примерами таких ФМиДП по теме “My Body” 
(первый год обучения) могут быть: 1) “Hands 
Up! Hands Down!”; 2) “Hands On Your Hips, Hands 
On Your Knees”; 3) “Hands Up, Clap, Clap!”;  
4) “The Hokey Pokey”.

Младшие школьники много пишут и читают, 
поэтому мы считаем необходимыми проведение 
физкультминуток для глаз. При изучении темы 
“ABC” учитель может написать на доске опре-
деленную букву, например «L», и попросить 
детей изобразить ее глазами. Изображение 
буквы «S» является хорошим примером физ-
культминутки для глаз. Учитель может попросить 
учеников назвать слово на английском языке, 
которое начинается с буквы «S». Чтобы разжечь 
азарт, можно поиграть: кто назовет больше слов  
на английском языке, которые начинаются  
с буквы «S». Младшие школьники будут ста-
раться назвать как можно больше слов, ведь 
каждый хочет быть лучше другого, что позволит 
расширить словарный запас учащихся (Чаплин-
ская 2013).

Физкультминутка для снятия напряжения  
с мышц пальцев рук. Пальчиковые игры раз-
вивают мелкую моторику. Благодаря таким 
играм, как “Five Little Gentlemen Go For A Walk”, 
“Peter-Pointer”, “Daddy-Finger, Mummy-Finger”, 
младшие школьники получают разнообразные 
сенсорные впечатления, у них развивается вни-
мательность и способность сосредотачиваться.

Подвижные мини-игры — одна из самых 
увлекательных форм проведения ФМиДП, так 
как учащиеся начальной школы активно при-
нимают участие в ней. Учителю необходимо 
сочетать подвижную мини-игру с темой урока. 
Например, при изучении темы “Numbers: 1–20” 
во время проведения ФМиДП учитель может 
предложить учащимся отбивать мяч от пола, 
считая количество ударов на английском языке. 
Выигрывает тот, кто сделает 20 ударов и пра-
вильно посчитает по-английски. 

Дидактические игры прекрасно подходят для 
изучения английского языка, их можно прово-
дить на разных этапах урока. Примерами ди-
дактических игр на английском языке могут 
служить игры “What’s Missing?”, “Find The Object”, 
“Can You See A Rabbit?”.

На уроках английского языка учителя  
часто используют ФМиДП, построенные  
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на стихотворном материале. Стихотворный 
материал включает в себя: рифмовки, стихот-
ворения, загадки, чанты и считалки. При под-
боре такого материала важно учитывать, что 
текст должен соответствовать изученному ма-
териалу и включать уже знакомые ребенку РО 
и ЛЕ.

Рассмотрим серию ФМиДП по теме “Animals” 
для 2 класса (первый год изучения английского 
языка). 

Серия 1: направленная на совершенствова-
ние фонетических навыков.

Этап урока: фонетическая зарядка.
Форма организации учащихся: фронтальная. 
Примеры ФМиДП:
1. Звукоподражательный рассказ “The Hedge-

hog”: “Once the hedgehog is going out for a walk: 
[f-f-f ]. The wind is blowing: [u-u-u-u]. It starts to 
rain: [t-t-t-t]. The hedgehog is frightened and 
screamed: [a:-a:-a:-a:-a:]. At home, the hedgehog 
is happy: [h-h-h-h]”. 

2. Звукоподражательная игра “Animal Sounds”. 
Для проведения звукоподражательной игры 
учителю необходимо заранее подготовить кар-
точки с изображением животных. Учитель  
показывает детям карточки, а задача детей — 
воспроизвести звук данного животного.  
В процессе игры можно изменять громкость 
голоса. 

3. Игра “The Elephant” для снятия мышечных 
зажимов. Ученики представляют себя в роли 
слонят. Ученики делают глубокий вдох, а на вы-
дохе произносят звук [w-w-w]. Важно акценти-
ровать внимание детей на правильной артику-
ляции звука.

Серия 2: направленная на совершенствова-
ние лексических навыков.

Этап урока: первичное закрепление лекси-
ческого материала.

Форма организации учащихся: фронтальная.
Примеры ФМиДП: 
1. TPR “Show The Animal” — учитель произ-

носит слово, обозначающее изученное животное, 
задача учеников — изобразить данное животное. 
ФМиДП направлена на то, чтобы размять части 
тела.

2. TPR “Clap, If You Like This Animal” — учи-
тель произносит слово, обозначающее животное, 
если ученику нравится животное, то он хлопает 
в ладоши. ФМиДП направлена на снятие на-
пряжения с мышц рук.

3. Видеофрагменты: “I Have A Pet”, “Let’s Go 
To The Zoo”, “Wild Animals Song” представлены 
на сайте https://supersimple.com/super-simple-
songs/. Направлены на то, чтобы размять части 
тела.

Этап урока: активизация ранее изученный 
лексических единиц.

Форма организации учащихся: индивиду-
альная, в мини-группах.

Примеры ФМиДП:
1. Мини-игра “Magic Animal Footprints”. Дан-

ная игра носит соревновательный характер. 
Учитель достает заранее подготовленные вы-
резки со следами животных, ученики должны 
пройти по этим следам, угадать животное  
и назвать его по-английски. Направлена на то, 
чтобы размять части тела.

2. Игра “Animal Sounds: Who’s Making That 
Noise?” — дети слушают звук животного, угады-
вают его и называют по-английски. Побеждает 
та команда, которая угадает больше звуков. 
Готовая нарезка звуков животных представлена 
на сайте https://learnenglishkids.britishcouncil.
org. Направлена на снятие напряжения с мышц.

3. Игра “Guess The Animal or Animal Riddles” 
— учитель описывает животное. Задача учени-
ков — угадать, назвать по-английски и изобра-
зить животное. Направлена на то, чтобы размять 
части тела.

4. Инсценировка “Magic Animals” — каждый 
ученик показывает какое-то животное, другие 
пытаются угадать. Направлена на то, чтобы раз-
мять части тела.

Серия 3: направленная на совершенствова-
ние грамматических навыков.

Этап урока: первичное закрепление грам-
матического материала, РО “I can…”.

Форма организации учащихся: фронтальная, 
индивидуальная.

Примеры ФМиДП:
1. Видеофрагмент “What Can You Do?” пред-

ставлен на сайте http://www.dreamenglish.com/. 
Ученики повторяют действия за инструктором. 
Данная ФМиДП направлена на то, чтобы раз-
мять части тела.

2. Видеофрагмент “I Сan Run” представлен 
на сайте http://learnenglishkids.britishcouncil.org/, 
направлен на снятие напряжения с мышц. 

3. Видеофрагмент “Yes, I Can” — сайт https://
supersimple.com/, направлен на снятие напря-
жения с мышц.

4. Чанты “I Сan Jump”, “It’s A Bird. It Can Sing” 
представлены на сайте http://learnenglishkids.
britishcouncil.org/. Ученики проговаривают чан-
ты, хлопая в ладоши. ФМиДП направлена  
на снятие напряжения с мышц рук.

5. Игра “Do The Action, If You Can”. Учитель 
выдает каждому ребенку карточку с изображе-
нием животного, после этого говорит предло-
жение “I can swim”. Ученик, чье животное соот-
ветствует данному условию, выполняет действие. 

https://supersimple.com/super-simple-songs/
https://supersimple.com/super-simple-songs/
https://learnenglishkids.britishcouncil.org
https://learnenglishkids.britishcouncil.org
http://www.dreamenglish.com/
http://learnenglishkids.britishcouncil.org/
https://supersimple.com/
https://supersimple.com/
http://learnenglishkids.britishcouncil.org/
http://learnenglishkids.britishcouncil.org/
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ФМиДП направлена на то, чтобы размять части 
тела.

Этап урока: активизация грамматического 
материала, РО “I can…”.

Форма организации учащихся: фронтальная, 
индивидуальная, в подгруппах.

Примеры ФМиДП:
1. Дидактическая игра “I Can Do This”. Учитель 

заранее подготавливает карточки с животными 
и действиями. Учащихся необходимо разделить 
на две команды. Участник первой команды вы-
таскивает две карточки и показывает животное/
действие, участники второй команды отгады-
вают и строят высказывание по РО, например, 
“A cat can swim”. Затем карточки вытягивает 
участник второй команды, а участники первой 
команды отгадывают. Направлена на снятие 
напряжения.

2. Игра “I Can. I Can’t”. Для проведения данной 
игры необходимо заранее подготовить карточ-
ки с изображением действий. Карточки в крас-
ной рамке — can’t, зеленой рамке — can. Учитель 
раздает карточки, кидает ученику мяч, тот 
строит высказывание исходя из цвета своей 
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карточки. Направлена на снятие напряжения  
и на то, чтобы размять мышцы рук. 

Выводы
Использование ФМиДП является необходи-

мым условием работы с детьми младшего школь-
ного возраста, так как они дают возможность 
детям отдохнуть от напряженной деятельности 
во время урока, расслабить мышцы и с новыми 
силами вернуться к усвоению знаний.

ФМиДП помогают предупредить, снять ум-
ственное утомление у младших школьников,  
а также очень действенны при изучении англий-
ского языка в начальной школе. Использование 
грамотно подобранных физкультминуток  
и динамических пауз дает возможность учителю 
переключить внимание детей младшего школь-
ного возраста на другой вид деятельности, что 
положительно сказывается на скорости усвоения 
нового материала на уроке английского языка. 
При использовании ФМиДП необходимо учи-
тывать возраст детей, этап урока, форму орга-
низации детей и тему урока. 
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