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Аннотация. Проблема исследования социально-эмоционального 
развития преждевременно рожденных детей находится в фокусе внимания 
многих зарубежных ученых. Очевидно, что поиск взаимосвязей и учет 
влияния на данный процесс различных факторов является ключом  
к построению эффективной стратегии выхаживания и сопровождения 
недоношенных детей и их семей. В статье рассмотрены данные исследований 
за последние 20 лет о социально-эмоциональном и поведенческом 
функционировании недоношенных детей в разные возрастные периоды, 
взаимосвязи биологических, экологических и социально-экономических 
факторов в формировании психопатологии в данной выборке, влиянии 
трудностей эмоционального и поведенческого характера на дальнейшее 
обучение в школе, социальной компетентности и общем качестве жизни 
преждевременно рожденных детей. Осуществлен обзор существующих 
моделей и путей социально-эмоционального развития недоношенных 
детей и детей, рожденных с экстремально низкой массой тела. 
Проанализированы исследования о мерах повышения уровня социально-
эмоционального развития недоношенных детей, предусмотренных  
в программах раннего вмешательства в разных странах Запада.
Отмечено, что дошкольники, рожденные раньше срока, чаще проявляют 
трудности в эмоциональном регулировании и контроле своих реакций. 
Это может быть предшественником дезадаптации, эмоциональных  
и поведенческих проблем в будущем. Для дошкольников, рожденных 
раньше срока, характерен ряд малозаметных трудностей в социальной 
сфере, которые могут неблагоприятно повлиять на их способность 
устанавливать и поддерживать позитивные отношения с другими людьми. 
Таким образом, информация о неонатальном риске, исполнительных 
функциях и поведении в дошкольном учреждении может быть полезна 
для выявления детей, нуждающихся в более интенсивном образовательном 
вмешательстве в будущем.

Ключевые слова: социально-эмоциональное развитие, преждевременно 
рожденные дети, маловесные дети, социально-эмоциональное развитие 
преждевременно рожденных детей
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Abstract. The issues of social and emotional development of prematurely 
born children have been the focus of numerous international studies.  Obviously, 
identifying the relationship between various factors and their possible impact 
is a key to building an effective strategy of nursing and further support  
of premature babies and their families. The article examines the research data 
accumulated over the past 20 years: data on social, emotional and behavioral 
functioning of premature babies at different age periods; data on the relationship 
of biological, environmental and socio-economic factors and their role in the 
development of psychopathology in prematurely born children; data on the 
impact of emotional and behavioral difficulties that prematurely born babies 
may have on school performance, social skills and general quality of life.  
The article features a review of the existing models and approaches to social 
and emotional development of premature babies and children born with 
extremely low body weight. It also discusses recent studies that describe tools 
and strategies used in different Western countries to encourage social and 
emotional development of premature babies. 
It is noted that preschoolers born prematurely often show difficulties  
in emotional regulation and control of their reactions. This may be a precursor 
to future maladjustment, emotional and behavioral problems. Preterm 
preschoolers experience a range of subtle social difficulties that can adversely 
affect their ability to establish and maintain positive relationships with others. 
Thus, information on neonatal risk, executive function, and behavior  
in preschool facilities may be useful in identifying children in future need  
of more intensive educational intervention.

Keywords: social and emotional development, premature babies, low birth 
weight children, social and emotional development of premature babies

Несмотря на то что достижения в области 
выхаживания новорожденных повысили по-
казатели выживаемости среди недоношенных 
детей и детей с экстремально низкой массой 
тела при рождении, они подвержены различным 
нарушениям развития. По данным исследований, 
частота поведенческих проблем у них в четыре 
раза выше, чем у доношенных сверстников  
и детей с нормальной массой тела при рождении. 
Они чаще демонстрируют синдром дефицита 
внимания и гиперактивности (СДВГ), интерна-
лизирующие симптомы (тревога и депрессивные 
состояния), а также трудности в социальном 
функционировании.

Г. Перриконе и М. Р. Моралес в рамках  
исследования особенностей темперамента не-
доношенных детей в дошкольном возрасте 
рассматривали такие параметры их социально-
эмоционального развития, как: регуляция эмо-
циональных реакций под действием раздражи-
телей внешней среды, социальная ориентация 
и интерес стимулам от других людей, преоб-
ладание положительного и отрицательного 

эмоционального фона. Выборку составили  
105 детей, из которых 50 были недоношенными  
в возрасте 5 лет, поступивших в дошкольное 
учреждение в течение 2 месяцев. В целом ре-
зультаты показали, что недоношенные, как  
и доношенные дети дошкольного возраста, 
характеризуются «нормальным» темпераментом. 
Для них характерны устойчивая социальная 
направленность и положительный эмоциональ-
ный фон. Однако дети, рожденные раньше 
срока, чаще проявляют трудности в эмоцио-
нальном регулировании и контроле своих ре-
акций. Это, по мнению авторов, может быть 
предшественником дезадаптации, эмоциональ-
ных и поведенческих проблем в будущем 
(Perricone, Morales 2011). 

Исследователи из Новой Зеландии К. М. Джонс 
и др. считают, что на сегодняшний день довольно 
мало известно об особенностях социального 
развитии детей, рожденных с крайней степенью 
недоношенности (Jones, Champion, Woodward 
2013). При этом авторы отмечают правомерность 
предположений о возникающих у них в более 
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позднем возрасте трудностях в данной сфере.  
Они сравнили выборку из 103 детей, родившихся 
на сроке до 32 недель гестации, и 105 доношенных 
детей, родившихся на 36–41 неделях беменности, 
в возрасте 4 лет. На основе данных медицинского 
анамнеза, социо-экономических характерис- 
тиках семьи, результатов опросов родителей  
и наблюдения за дошкольниками были получены 
данные о развитии у них навыков эмоциональной 
регуляции, межличностного взаимодействия  
и поведенческой адаптации. Дети, рожден- 
ные с крайней степенью недоношенности, 
демонстрировали более низкий уровень пове- 
денческой и эмоциональной адаптации, хуже 
справлялись с эмоциональной регуляцией, 
испытывали трудности в игровой деятельности 
со сверстниками, проблемы во взаимодействии 
со взрослыми. В качестве предикторов подобных 
сложностей авторы называют социально-
экономическое неблагополучие семьи, крайнюю 
степень недоношенности, тяжесть церебральных 
аномалий белого вещества и подверженность  
в раннем детстве высокому уровню материнской 
тревожности. Таким образом, по мнению 
К. М. Джонса и соавторов, для дошкольников, 
рожденных раньше срока, характерен ряд 
малозаметных трудностей в социальной сфере, 
которые могут неблагоприятно повлиять на их 
способность устанавливать и поддерживать 
позитивные отношения с другими людьми. 
Подобные сложности необходимо отслеживать 
наряду с другими потенциальными проблемами 
развития нервной системы, а также поддерживать 
родителей в социально-эмоциональном раз- 
витии ребенка и воспитании его социальной 
компетентности (Jones, Champion, Woodward 
2013).

Канадские ученые К. Э. Уильямсон 
и Л. С. Якобсон отмечают, что преждевременно 
рожденные дети находятся в группе риска  
по возникновению социально-психологических 
и поведенческих проблем, подобных тем, кото-
рые наблюдаются у доношенных детей с рас-
стройствами аутистического спектра (РАС). 
Авторы исследовали социальные и перцептив-
ные навыки преждевременно рожденных  
маловесных (< 1500 г. при рождении) детей  
в возрасте от 8 до 11 лет. С помощью стандар-
тизированного опроса родителей, применяемо-
го в практике скрининговых обследований детей 
с РАС, были получены следующие данные. При 
достаточном уровне развития вербального ин-
теллекта у недоношенных детей наблюдаются 
трудности в распознавании вербальных сигна-
лов в младшем школьном возрасте. В частности, 
трудности перцепции в этом плане связаны  

с проблемами считывания информации от дви-
жущихся лиц и тел, сложностями понимания 
ситуационных сигналов, лежащих в основе 
определения эмоции персонажей, изображенных 
в видеозаписях социальных взаимодействий. 
Данное исследование подчеркивает связь меж-
ду дефицитом социального восприятия и недо-
статочным уровнем социально-эмоционально-
го развития у недоношенных детей в более 
старшем возрасте. При этом авторы подчерки-
вают, что даже те, кто не имеет интеллектуаль-
ных и речевых проблем, подвержены риску 
возникновения социальных и поведенческих 
нарушений (Williamson, Jakobson 2014).

Т. Вонг с соавторами провели наблюдение  
за детьми в детском саду, родившимися с геста-
ционным возрастом < 28 недель или массой тела 
при рождении < 1000 г. Выборку составили  
111 недоношенных и 110 доношенных детей. 
Установлено, что те, кто был рожден раньше 
срока, получают индивидуальные инструкции 
и чаще не выполняют задания, чем их доношен-
ные одноклассники. Они также, по оценке учи-
теля, проявляют проблемы с поведением  
и обладают более низкой социальной компе-
тентностью. Таким образом, информация  
о неонатальном риске, исполнительных функ-
циях и поведении в классе может быть полезна 
для выявления детей, нуждающихся в более 
интенсивном образовательном вмешательстве 
в будущем. Так, например, авторы рассматри-
вают в качестве эффективных мер социально-
эмоционального развития и преодоления труд-
ностей в обучении недоношенных детей 
привлечение для работы с ними опытного пе-
дагога, присутствие в классе еще одного взрос-
лого, помимо учителя, и небольшой размер 
класса, в котором будут учитываться индиви-
дуальные потребности детей (Wong, Taylor, Klein 
et al. 2014).

Эти результаты согласуются с исследовани-
ями более широкого круга учащихся, указыва-
ющими на то, что больший опыт учителей свя-
зан с более высокими достижениями и большим 
количеством времени, затрачиваемым на ака-
демическую деятельность, и что наличие до-
полнительных людей для работы с детьми свя-
зано с более благоприятным психологическим 
климатом в классе (National Institute of Child 
Health and Human Development… 2002).

А. Монтанья и Ч. Носарти в 2016 г. исследо-
вали социально-эмоциональное развитие пре-
ждевременно рожденных детей и его связь  
с психопатологиями в более старшем возрасте. 
После всестороннего обзора литературы  
по проблеме социально-эмоциональных нару-
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шений, связанных с рождением раньше срока, 
авторы выделяют три основные модели развития 
ребенка. Первая связана с медицинским анам-
незом и соматической уязвимостью, вторая —  
с различными внутренними и внешними фак-
торами неблагополучия, действующими в ран-
нем возрасте, а третья — с особенностями 
воспитания детей родителями. Исследователи 
из Великобритании установили, что преждев-
ременные роды на сроке гестации до 32 недель 
беременности повышают риск развития когни-
тивных и социально-эмоциональных проблем, 
а также риск возникновения психических рас-
стройств как в детстве, так и во взрослом воз-
расте. Социально-эмоциональные нарушения, 
которые были описаны у людей, родившихся 
раньше срока, включают снижение социальной 
компетентности и самооценки, эмоциональную 
дисрегуляцию, застенчивость и робость. Одна-
ко, по мнению авторов, на сегодняшний день 
требуется более детальный анализ этиологии 
социально-эмоциональных проблем недоно-
шенных детей и лежащих в их основе механиз-
мов. Это связано с тем, что, очевидно, существу-
ют как биологические, так и социальные 
факторы риска (структурные и функциональные 
изменения в областях мозга, участвующих  
в обработке эмоций и социальных стимулов, 
перинатальный стресс и боль, особенности вос-
питания). Авторами предпринята попытка уче-
та сложного взаимодействия данных факторов, 
на основе чего предложена схема развития 
преждевременно рожденных детей. В ней про-
слеживаются возможные пути формирования 
психопатологии с учетом медицинских, био-
логических и психосоциальных факторов (Mon-
tagna, Nosarti 2016).

Б. Полич с соавторами оценивали влияние 
поздних преждевременных родов и лечения  
в отделении интенсивной терапии на возник-
новение эмоциональных и поведенческих про-

блем детей в младшем школьном возрасте. 
Выборку составили 126 поздно недоношенных 
детей 6–12 лет, родившихся в Университетском 
больничном центре г. Сплита (Хорватия) в пе-
риод с января 2002 г. по март 2008 г., 127 поздно 
недоношенных детей, не подвергавшихся ранней 
госпитализации, и 131 доношенный ребенок, 
находившийся на лечении в отделении интен-
сивной терапии. Данные были собраны по теле-
фону в интервью с матерями в течение 2014 года. 
По результатам исследования было установле-
но, что у поздно недоношенных детей, находив-
шихся в стационаре в первые недели после 
рождения, повышен риск проявления эмоцио-
нальных и поведенческих проблем, а также 
общего снижения качества жизни, по сравнению 
в теми недоношенными детьми, кто не пребывал 
в стационаре, и доношенными, получавшим 
лечение в больнице. Это говорит о том, что 
проблемы со здоровьем в данной группе при-
вели и к нарушениям социально-эмоциональ-
ного развития (Polić, Bubic, Mestrovic et al. 2017).

Таким образом, обзор проблемы социально-
эмоционального развития детей, рожденных 
раньше срока или с экстремальной малой массой 
тела, позволяет сделать вывод о необходимости 
проведения современных исследованного  
в данной области с целью снижения поведенче-
ских, эмоциональных, адаптационных рисков  
и повышения качества их жизни в будущем.
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