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Известно, что мозг активен постоянно,  
в том числе в периоды, когда человек не про-
являет поведенческую активность. Это было 
показано еще в работах Бергера (Berger 1929), 
записавшего первую ЭЭГ. Но особое внимание 
к состоянию мозга в отсутствие активных 
ментальных действий было привлечено в кон-
це XX столетия (Biswal et al. 1995; Buckner et al. 
2008; Rodriguez et al. 2015). Оказалось, что 
активность такого спокойного мозга влияет  
на события, которые происходят затем в ак-
тивном состоянии (He 2013). 

Эта система первоначально была названа 
‘task-negative’ (система, негативно связанная  
с решением задач), поскольку ее активность 
снижалась при решении конкретных задач. 
Позднее ее стали изучать с точки зрения реше-

ния внутренних задач мозга (Gusnard Raichle 
2001; Fox et al. 2005; Laird et al. 2009). Эта систе-
ма вовлечена во внутренне сфокусированные 
когнитивные процессы, например, рассеянные 
мысли, воображение, прошлые воспомина- 
ния, ожидания от будущего, анализ своего Я,  
автобиографические воспоминания (Andrews-
Hanna et al. 2010; Mar 2011; Raichle Snyder 2007; 
Summerfield et al. 2010; Vincent et al. 2006).

Исследователи, записывающие активность 
мозга в этом пассивном поведенческом состо-
янии, пользуются двумя подходами: основанном 
на данных (Spreng, Grady 2010; Feng et al. 2015) 
и на модели (Wilson, Niv 2016). Оба подхода 
имеют свои достоинства и недостатки. Методы, 
основанные на данных, опираются на изменение 
данных при записи томограммы. Например, 
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независимый компонентный анализ (Du et al. 
2011; Scheidegger et al. 2012) предполагает, что 
активность разных отделов мозга независима; 
согласно распределенному анализу (Whitfield-
Gabrieli, Ford 2012; Lv et al. 2015), распределенная 
активность мозга, напротив, имеет единый  
источник регуляции. Подходы, основанные  
на модели, связаны с выбором эксперимента-
тором источника исходной активности, хаба. 
Например, в таком анализе (Kelly et al. 2010; 
Whitfield-Gabrieli, Ford 2012) предполагается, 
что точки активности в разных областях мозга 
могут составлять временные корреляционные 
связи, и тогда результирующая сеть будет опре-
деляться такой точкой отсчета.

Одна из сетей такого пассивного состояния 
называется дефолтной. Дефолтная сеть — это 
сеть, объединяющая структуры, активные в со-
стоянии отдыха. 

Основными хабами этой системы являются 
задняя сингулярная кора и медиальная пре-
фронтальная кора, прекунеус (предклинье)  
и медиальная префронтальная кора (Lee at al. 
2014; Mulders et al. 2015). Эти области включены 
в переработку внутреннего опыта, например, 
построение описания Я, порождение мыслей, 
планирование будущего, оценка событий про-
шлого (Whitfield-Gabrieli, Nieto-Castanon 2012). 
Эта сеть как бы противостоит фронто-парие-
тальной системе, активной при включении че-
ловека в задачи внешней направленности

Дисфункция дефолтной системы, то есть 
аномальная деятельность хабов или изменение 
функциональных связей между ними, обнару-
жены у людей с серьезными расстройства- 
ми — депрессией, биполярным расстройством,  
шизофренией и другими психическими рас-
стройствами (Whitfield-Gabrieli, Nieto-Castanon 
2012). Именно поэтому сеть называется де-
фолтной.

При депрессии обнаружена измененная ак-
тивность основных узлов, дезинтеграция ком-
муникации, изменение активности лобной коры, 
островка, гиппокампа, дорзо-медиальной пре-
фронтальной коры (Northoff, Bermpohl 2004; 
Kaiser et al. 2015). Изменения в этих структурах 
связаны с появлением умственной жвачки, 
ухудшением когнитивных функций и наруше-
нием обработки эмоциональных стимулов. 
Введение же психоделических наркотиков дает 
противоположный результат: они повышают 
активность дефолтной сети и снижают число 
положительных связей между основными узла-
ми (Carhart-Harris et al. 2016; Schmidt et al. 2013).

Выяснилось, что те взрослые, у которых 
в раннем детстве наблюдалось беспокойное 

поведение (плач, плохой сон), имели избега- 
ющее поведение. И эта связь между избегающим 
поведением и проблемами в раннем детстве 
опосредована состоянием активности дефолт-
ной системы (Bäuml 2019).

Оказалось, что в некоторых случаях даже 
фронтопариетальная система, которая ранее 
казалась только антагонистом дефолтной систе-
мы, может поддерживать ее своей активностью, 
если речь идет о планировании жизненного пути, 
симулировании решения проблем или активации 
социальной рабочей памяти (Gerlach et al. 2011; 
Moussa et al. 2012; Spreng 2012).

Часть исследователей полагает, что для ис-
черпывающего понимания активности дефолт-
ной системы, необходимо описать ее субкор-
тикальную часть (Busckner et al. 2008; Greicius 
et al. 2009). Ранние работы с мета-анализом 
не выявили субкортикальные компоненты  
в системе (Laird et al. 2009; Soch et al. 2017),  
и состояние отдыха считалось первичной ее 
функцией (De Luca et al. 2006). Однако сейчас 
в нее включают гиппокамп (Greicius et al. 2004; 
Wang et al. 2016). Известно, что кортикальные 
осцилляции обеспечиваются таламической 
активностью (Fuentealba, Steriade 2005). Кроме 
того, и гиппокамп, и медиальная префронталь-
ная кора являются частью лимбической систе-
мы, то есть связаны с большим количеством 
структур, в том числе с амигдало-орибтофрон-
тальной корой и гиппокампально-сингулярной 
подсистемой (Mega et al. 1997). Но лимбическая 
система имеет мощный субкортикальный ком-
понент и связи с медиальной префронтальной 
корой (Carmichael, Price 1995).

Более того, активность мозга в спокойном 
состоянии обеспечивается сигналами из тала-
муса. Известно, что взаимодействие лимбиче-
ской системы и таламуса обеспечивается кор-
тико-стриато-таламо-кортикальными сетями 
(Alexander, Crutcher 1990).

Чтобы выявить работу дефолтной системы, 
обычно начинают анализ активности задней 
сингулярной коры и выявляют ее активность 
по отношению к шуму. Но современные техно-
логии оценки относительно еще низки по эф-
фективности, поэтому активность подкорковых 
структур может быть слишком слабой. Сравни-
вали сети, которые возникают, если начать 
анализ с задней сингулярной коры, или меди-
альной префронтальной коры. Полученные 
таким образом две дефолтные сети, сформирован-
ные от двух разных узлов, были близки, но тем 
не менее отличались конкретными связями.

Обнаружены данные о связи дефолтной си-
стемы с лимбическими функциями, такими  
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как Я, эмоции и память (Broyd et al. 2009; Gerlach  
et al. 2011; Summerfield et al. 2010).

Некоторые авторы полагают, что дефолтная 
система даже может быть некоторым корковым 
представительством лимбической системы  
и ее тесно взаимодействующих структур, осо-
бенно в трансмодальных областях (Mesulam 
1998).

Были сравнены в состоянии отдыха сети, 
сформированные от задней сингулярной коры, 
но оцененные двумя разными способами: функ-
циональную магнитно-резонансную томографию 
(rs-fMRI), чтобы исследовать вклад субкорти-

кальных структур в дефольную сеть, и динами-
ку уровня кислорода в крови (BOLD) в гиппо-
кампе и таламусе и в субкортикальных ядрах 
(хвостатое ядро, путамен и бледный шар). Была 
показана значимая связь дефолтной системы  
с гиппокампом и таламусом, но не с подкорко-
выми ядрами (Lee et al. 2017).

Объединив все имеющиеся данные, можно 
предположить, что особенностью дефолтной 
системы является ее внесение непрерывности 
в индивидуальную психическую активность 
человека, которая, возможно, и является осно-
вой формирования личностных смыслов.
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