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Аннотация. В статье представлены результаты исследования особенностей 
проявления коммуникативной инициативы обучающимися с тяжелыми 
и множественными нарушениями в развитии, использующими 
альтернативную дополнительную коммуникацию. Респондентами  
стали 11 обучающихся, осваивающих адаптированную основную 
общеобразовательную программу для обучающихся с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и множественными 
нарушениями развития (вариант 20), средний возраст детей 8,9 ± 1,2 лет. 
Основным методом исследования было наблюдение. Для дополнения  
и валидизации наблюдения использовалась видеозапись с последующим 
покадровым анализом. В процессе наблюдения за поведением  
и коммуникативной активностью все обучающиеся были распределены 
на три функциональные группы. Первая группа детей была соотнесена 
с группой вспомогательного языка; в нее вошли дети, которые находятся 
на ступени овладения речью или уже овладели ею, но их речь малопонятна 
для окружающих. Вторая группа — группа экспрессивного языка, дети, 
у которых присутствует большой разрыв в понимании речи и способности 
самостоятельно воспроизводить речевое высказывание. Третья группа 
включает детей, которые в силу своих психофизиологических особенностей 
не понимают обращенную речь и, соответственно, не могут ее 
воспроизводить, — это группа альтернативного языка. Было выявлено, 
что в группах альтернативного языка и экспрессивного языка 
коммуникативная инициатива как привлечение внимания находится на 
уровне абстрактных символов и характеризуется как «на стадии 
формирования», у детей сохраняются проявления коммуникативной 
инициативы на уровне нестандартного досимвольного общения. В группе 
вспомогательного языка коммуникативная инициатива, привлечение 
внимания, на уровне абстрактных символов характеризуется как  
«на стадии формирования» — «сформировано». В группе вспомогательного 
языка в дополнение к уровню абстрактных символов сохраняются 
проявления на уровне стандартного досимвольного общения, что 
соответствует развитию коммуникации в норме, так как такие проявления 
являются социально приемлемыми и используются для общения  
в дальнейшем.

Ключевые слова: дети с тяжелыми и множественными нарушениями  
в развитии, общение, проявление инициативы, альтернативная 
дополнительная коммуникация, досимволическое общение, экспрессивно-
мимические проявления.
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Initiative in communication of children  
with multiple severe developmental disorders

V. V. Kanyukova1, 2, M. V. Kuznetsova1, E. B. Dunaevskaya2

1 State Budgetary Educational Institution School No. 25, 
30 Bolshaya Zelenina Str., Bldg А, Saint Petersburg 197110, Russia

2 Herzen State Pedagogical University of Russia, 48 Moika Emb., Saint Petersburg 191186, Russia

Abstract. The article presents the results of a study that explored communicative 
initiative in students with multiple severe developmental disorders using 
augmentative and alternative communication. The respondents were  
11 students on adapted basic general education program for students with 
moderate, severe, and profound mental retardation as well as multiple severe 
developmental disorders aged 8.9 ± 1.2. The research was mainly done  
by observation. The first group of children is the auxiliary language group.  
It includes children who are still mastering or have already mastered speech; 
however, their speech is difficult to understand. The second group are  
the children with expressive language who have a big gap in understanding 
speech and the ability to independently produce speech. The third group  
of children includes those who, due to their psychophysiological characteristics, 
do not understand speech, and, accordingly, cannot speak. The third group 
is the alternative language group. It was found that in the groups that use 
alternative and expressive language, the communicative initiative, as a way 
to attract attention, manifests itself though abstract symbols and is at the 
stage of formation. To show communicative initiative, children use non-
standard pre-symbolic communication. In the auxiliary language group, 
communicative initiative and attracting attention is also done at the level of 
abstract symbols and can be either in the process of formation or formed. 
Besides, in the auxiliary language group, standard pre-symbolic communication 
is also used. It corresponds to the regular development of communication 
since such manifestations are socially acceptable and will be used in future 
communication. 

Keywords: children with multiple severe developmental disorders, communication, 
display of initiative, alternative additional communication, pre-symbolic 
communication, expressive/mimic manifestations.

В отечественных и зарубежных исследова-
ниях общение рассматривается в качестве одной 
из необходимых предпосылок формирования 
личности ребенка. М. И. Лисина, опираясь на 
труды Л.  С.  Выготского, А.  А. Леонтьева,  
Д. Б. Эльконина, Б. Г. Ананьева, делает вывод  
о решающей роли общения в психическом раз-
витии ребенка (Лисина 2009). В качестве дока-
зательства автор говорит о тотальном недораз-
витии тех детей, которые выросли в условиях 
изоляции от общества (феномен «детей-маугли»), 
а также о госпитализме — совокупности нару-
шений, возникающих у человека, долгое время 
пребывающего в отрыве от близких людей 
(Творогова 2007).

Несмотря на обилие работ, посвященных 
общению, его генезису, структурным компонен-

там, роли в психическом развитии ребенка, ряд 
вопросов все еще остается актуальным в со-
временной науке. Вопрос проявления инициа-
тивы в общении как стремления так или иначе 
привлечь к себе внимание партнера по общению, 
критериев ее сформированности, происхожде-
ния потребности в общении детей норматив-
ного развития разработан достаточно широко 
(Смирнова, Галигузова, Ермолова, Мещерякова 
2002). Согласно исследованиям (Лебединский, 
Бардышевская 2006; Лисина 2009), ребенок про-
являет инициативу в общении уже в младенче-
ском возрасте, о чем свидетельствует появление 
комплекса оживления, который показывает, что 
ребенок способен выделять конкретного взрос-
лого в собственном окружении, а также делает 
попытки вовлечь взрослого в процесс комму-
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никации. Для данного этапа становления ком-
муникации характерно непосредственное эмо-
циональное общение ребенка с ухаживающим 
взрослым (Лисина 2009). Значение этого вида 
общения состоит в первую очередь в обмене 
положительными эмоциями, которые выража-
ют привязанность взрослого и младенца.  
Для поддержания эмоционального общения 
ребенок использует различные экспрессивно-
мимические проявления. На более поздних 
этапах развития ребенка инициатива в комму-
никации проявляется в стремлении привлечь 
внимание коммуникативного партнера к своим 
действиям, вовлечь взрослого в совместную 
деятельность. Обращения к взрослому по мере 
развития общения становятся все более раз-
нообразными: ребенок стремится продемон-
стрировать собственные умения, попросить  
о помощи, привлечь взрослого к совместным 
действиям, продемонстрировать потребность 
в оценке собственных действий, эмоциональном 
отклике на собственные переживания (Смир-
нова, Солдатова 2019).

Таким образом, навыки проявления комму-
никативной инициативы можно рассматривать 
как одни из ключевых навыков в рамках фор-
мирования общения. Иными словами, способ-
ность ребенка проявлять коммуникативную 
инициативу означает его способность выступать 
субъектом общения.

На данный момент выделяется категория 
детей, вопрос включенности в коммуникацию 
которых можно считать дискуссионным. К дан-
ной категории относятся дети с умеренными, 
тяжелыми, глубокими нарушениями интеллек-
та, тяжелыми множественными нарушениями 
развития и получающие образование согласно 
Федеральному государственному образователь-
ному стандарту образования обучающихся  
с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) (вариант 2) (Федеральный закон 
от 29.12.2012 № 273-ФЗ).

Уровень психофизического развития детей 
с тяжелыми множественными нарушениями 
развития (ТМНР) невозможно соотнести с ка-
кими-либо возрастными параметрами нормо-
типичных сверстников. Тем не менее уровень 
коммуникации детей с ТМНР сопоставим с 
уровнем коммуникации детей раннего возраста 
(Приказ Министерства образования и науки РФ 
№ 1599 2014).

Л. М. Шипицына описывает следующие осо-
бенности коммуникации детей с ТМНР: низкая 
активность; несформированность мотивов  
и форм общения; недостаточность вербальных 
и невербальных средств коммуникации; недо-

статочность навыков межличностного общения 
(Шипицына 2005). Данные характеристики 
связаны с тенденцией не рассматривать комму-
никативное развитие в отрыве от речевого.

В то же время современные исследования 
указывают на наличие у детей с ТМНР комму-
никативной инициативы, которая выражается 
при помощи нескольких средств коммуникации, 
условием актуализации которой является ком-
муникативное поведение взрослого: поддержа-
ние зрительного контакта, достаточное время 
ожидания ответа ребенка, грамотная организа-
ция среды (Одинокова 2020).

Таким образом, предполагая наличие ком-
муникативной инициативы у детей с ТМНР, мы 
должны рассмотреть особенности организации 
среды, которая сделает возможной проявления 
коммуникативной инициативы для данной ка-
тегории детей.

К таким способам относится, в частности, 
использование средств альтернативной и до-
полнительной коммуникации (АДК), включаю-
щих все неголосовые средства, общение при 
помощи которых осуществляется лицом к лицу 
с собеседником. Инструментарий АДК очень 
разнообразен: от, например, пиктографических 
изображений до систем тотальной коммуника-
ции (например, Макатон), которые включают  
в себя жесты, пиктографические изображения 
и звучащую речь.

На базе ГБОУ «Школа 25» Петроградского 
района города Санкт-Петербурга было прове-
дено исследование особенностей проявления 
коммуникативной инициативы обучающимися 
с ТМНР, использующими альтернативную до-
полнительную коммуникацию.

В исследовании приняли участие 11 младших 
школьников (первый, второй, третий годы об-
учения), средний возраст детей 8,9 ± 1,2 лет. 
Дети обучаются по адаптированной основной 
общеобразовательной программе для обучаю-
щихся с умеренной, тяжелой, глубокой умствен-
ной отсталостью, тяжелыми и множественными 
нарушениями развития (вариант 2). Пять детей 
имеют выраженные нарушения опорно-двига-
тельного аппарата (ДЦП). Один ребенок имеет 
выраженные нарушения зрения (остаточное 
зрение, светоощущение), один ребенок имеет 
расстройство аутистического спектра.

В процессе наблюдения за поведением  
и коммуникативной активностью обучающихся 
как в специально созданной деятельности, так 
и во время свободной деятельности и режимных 
моментов обучающиеся были распределены на 
функциональные группы пользователей альтер-
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нативной и дополнительной коммуникации 
(Течнер, Мартинсен 2014):

• Группа вспомогательного языка
К данной группе относятся дети, владеющие 

вербальной речью, которая может быть понят-
на ограниченному кругу лиц (ближайшему 
окружению ребенка), или имеющие высокий 
шанс заговорить в будущем. Объем понимания 
обращенной речи также можно охарактеризовать 
как высокий.

• Группа экспрессивного языка
К данной группе относятся дети, имеющие 

значительный разрыв между достаточно высо-
ким объемом понимания обращенной речи  
и ограниченной возможностью выражать соб-
ственные мысли с ее помощью.

• Группа альтернативного языка
К данной группе относятся дети, преимуще-

ственно не использующие речь в качестве сред-
ства коммуникации. Их характеризует также 
низкий уровень понимания обращенной речи 
или его отсутствие.

Для анализа особенностей проявления ком-
муникативной инициативы была использована 
матрица коммуникации (Рязанова 2019). Данная 
матрица оценивает навыки общения людей, чей 
уровень общения сопоставим с уровнем обще-
ния ребенка в период до двух лет. Структура 
матрицы включает в себя три основных  
аспекта:

• виды коммуникативного поведения;
• сообщения, выражаемые человеком;
• уровень общения.
В результате обработки полученных данных 

были получены следующие результаты.
В группах альтернативного языка и экспрес-

сивного языка коммуникативная инициатива 
(привлечение внимания) на уровне абстрактных 

символов характеризуется как «на стадии фор-
мирования». Тем не менее в данных группах 
сохраняются проявления коммуникативной 
инициативы на уровне нестандартного досим-
вольного общения (вокализации, плач, генера-
лизованное напряжение всего тела и т. п.)  
и стандартного досимвольного общения (ука-
зание пальцем/рукой, стремление к поддержа-
нию зрительного контакта).

В группе вспомогательного языка коммуни-
кативная инициатива (привлечение внимания) 
на уровне абстрактных символов характеризу-
ется как «на стадии формирования» — «сфор-
мировано».

В группе вспомогательного языка, в допол-
нение к уровню абстрактных символов, сохра-
няются проявления на уровне стандартного 
досимвольного общения, что соответствует 
развитию коммуникации в норме, так как такие 
проявления являются социально приемлемыми 
и используются для общения в дальнейшем 
(Интерактивная матрица общения 2011).

Таким образом, в процессе обучения альтер-
нативной коммуникации ребенок получает 
возможность использовать для проявления 
коммуникативной инициативы социально при-
емлемые средства (средства АДК); в то же вре-
мя у некоторых детей сохраняются проявления 
на уровне нестандартного досимвольного обще-
ния, являющиеся социально неприемлемыми 
(вокализации, плач, генерализованное напря-
жение всего тела), что, на наш взгляд, связано 
как с психофизическими особенностями обу-
чающихся, так и с тем, что работа по формиро-
ванию навыка проявления коммуникативной 
инициативы средствами АДК еще не завершена 
и требует дальнейшего изучения.
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